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سلامت زنان در گرو رفع تناقض هاست

هويت زنان به گونه اى شكل گرفته است كه ايثارگر و حمايت كننده باشند. حس ايثارگرى 
زنان كه در هويت ايرانى به دلايل فرهنگى قوى تر جلوه مى كند سبب مى شود آنان پيش 

از آنكه سلامت خود را در نظر بگيرند سلامت ساير افراد خانواده و كسانى را كه ...

نگاهی کوتاه 
به قوانین حضانت فرزند

گفت وگو با سوسن نیک ذات که ۱۴ سال پیاپی 
برنده جایزه صلح بین الملل در حوزه کودكان شده است
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امروزه واگذاری حضانت فرزند 
به مادر از مسائل چالش برانگیز 
شده است. افزایش قیمت ها و 

تورم سبب شده است تأمین نفقه 
فرزندان برای مادران دشوار شود. 

اگرچه میزان نفقه ...

ــــه ۲شنب

۹۹ ۰۷ ۲۸

۴ صفحــه ویژه بانوان مشــهد

۱۴۴۲ ۲ ربیــع الاول   |  ۲۰۲۰ کتبــر  ۱۹ ا

شـــــمــاره ۳۲۲۹ روزنامه شـــهرآرا

رآرا 
ـــه

ـه ش
نام

وز
ن ر

گا
ــ

رای
ـه 

یم
مـ

ض

۲۶

کرونا به هیچ کس جایزه نمی دهد
  جلو زبانـم را گرفتـم که حرفی 

نزنـم امـا بعـد فکـر کـردم بـه 

زن  نهایتـش  مـی ارزد.  گفتنـش 

برمی گـردد می گویـد: حـرف گـوش 

نمـی ده کـه. صدبـار بهـش گفتـم. یـا 

می گویـد: شـما بهـش یـک چیـزی 

بگین. مـن حریفـش نمی شـم. آخرش 

گفتـم: این خـودکار خیلی آلوده سـت. 

نذاریـــــن دســـــت بـــــزنه. اونــــجا 

ضدعفونی کننده هست. 

زن که دسـتش را زیـر چانـه اش زده بود 

و یک طورهایـی تـوی خط هـای کـج 

و معـوج ورقـه پـسرش غـرق شـده بـود، 

فقـط نگاهـم کـرد، بـا بی حالت تریـن 

طـول  ثانیـه  چنـد  ممکـن.  شـکل 

کشـید و بعـد سرش را از مـن برگرداند. 

 «به  تـو چه» عمیقـی توی چشـم هایش 

بـود کـه حسـابی کنفـم کـرد. دلم 

می خواسـت خیلـی زود از کنـار میزش 

بـروم آن طرف تـر امـا نمی خواسـتم 

بفهمد چقدر موفق بوده اسـت بی آنکه 

دهـن بـاز کنـد حرفـش را بـه مـن بزند. 

کمـی ایسـتادم تـا طبیعـی جلـوه کنم 

و بعـد دور شـدم. درحالی کـه پـسرک 

خـودکار را تـوی دهنش کرده بـود، یک  

بـار دیگـر تـوی دلم بـه کرونـا بـد و بیراه 

می گفتـم کـه نمی گـذارد سر از کارش 

دربیاوریم. آن زن با همه بی خیالی اش 

بـرای ماه هـا از شر کرونـا در رفتـه بـود 

و بـه ریـش ایـن ویـروس خندیده بـود و 

بعضـی زن هـا در ایـن مـدت، به انـدازه 

چنـد سـال خسـته و بی رمـق شـده اند

 بـس کـه شسـته اند و سـاییده اند و 

سـفیدکننده  و  ضدعفونی کننـده 

مـصرف کرده انـد. هیـچ آمـاری وجـود 

ندارد کـه بگوید کـدام گـروه از زن ها در 

ایـن مبـارزه موفق تـر بوده انـد. جنـگ 

کرونـا بـا آدم  هـا یـک جـور نیسـت. بـا 

آن  همـه  کـرده.  کارهـا  بعضی هـا 

فلسـفه بافی های قـرن بیسـت و یکمی 

کـه سـعی داشـت بگویـد جـای زن در 

آشپزخانه نیسـت با یک اشـاره کرونا بر 

باد رفت. خود زن ها بـی  هیچ اجباری، 

راه آشپزخانه را در پیش گرفتند. غذای 

بیـرون را ممنـوع کردنـد. شسـتند و 

پختند. مسـئله مرگ و زندگی برایشان 

شـوخی بردار نبـود. امـا بعضـی کـه 

بی خیـال بودنـد، خط در میـان دسـت 

به آب کشـی و ضدعفونی کننده زدند و 

یک روز در میان ماسک زدند و شاید هم 

نزدنـد امـا هیچ طوری شـان هـم نشـد. 

سـخت ترین بخش ماجـرای اکنونمان 

ایـن اسـت کـه بـا موجـودی بی منطـق 

در سـتیزیم. این طور نیسـت که بگوید 

ایـن آدم همـه مـدت رعایـت کـرده، 

این بار از دسـتش در رفته، از او  بگذرم. 

این طـور نیسـت کـه بگویـد ایـن آدم 

ایـن همـه مـدت مـن را تحویـل نگرفته 

و کلا خیالـش نبـوده، حقـش اسـت 

تنبیهش کنم. کرونا ایـن چیزها سرش 

نمی شـود. همه چیـز را بـه خودمـان 

سـپرده و هرکدام از ما با منطق و شـیوه 

خودمـان، در مقابلـش ایسـتاده ایم، 

یکـی بـا طبیعـت سـخت گیرانه اش و 

دیگـری بـا پوسـت کلفتی اش. کاش 

آخرش معلوم می شـد هرکسی توانسته 

چنـد تـا ویـروس را بکشـد و جـان چند 

نفر را نجـات دهد یـا هر کـس چند نفر 

را مبتـلا کـرده و کشـته. اصـلا بـه ایـن 

آدم هـا می شـود گفـت قاتـل؟ کاش 

آخـرش کـه شر ایـن ویـروس از سرمـان 

کم می شـد دسـت کم می دیدیـم برای 

همه مـان کارنامـه فرسـتاده اند و بـه 

مـا نمـره داده انـد. مثـلا نوشـته اند: 

ماســـک زدن ۲۰، شســــت وشــــوی 

دسـت ها ۱۸، توی خانـه  مانـدن ۱۵، و 

بـه بچه درس خوان هـا جایـزه ای چیزی 

می دادنـد.  بی رحمانـه اسـت خوب هـا 

و بدهـا از هـم غربـال نشـوند. انصـاف 

نیسـت همـه بـه پـای بعضـی بسـوزند. 

خیلی سـخت اسـت چـون دشـمنت را 

نمی بینی مجبور باشـی در همه حال، 

زره بپوشـی و مسلح باشـی. گاهی هم 

دلـت می خواهد بزنی بـه در بی خیالی 

و بگویـی: ولـش کـن. یـا می میـرم یـا 

زنـده می مانـم.

اینفلوئنســـــرها اشخاصـــــی  

فالوئر هــای  بــا  تأثیر گــذار 

(دنبال کننــدگان)  زیــاد هســتند که از 

شرکت های تجاری یا صاحبان مشــاغل، 

مبالغــی را دریافت و در صفحات شــبکه 

اجتماعی خــود اجنــاس آن هــا را تبلیغ 

می کنند. برخی از اینفلوئنسرها به صورت 

مســتقیم و واضــح تبلیغات خــود را بیان 

می کننــد و درباره جنــس موردنظر شرح 

می دهنــد امــا صاحبان ســوییت هوم ها 

معمولا این کار را به صورت غیرمســتقیم و 

غیرعلنی انجام می دهند. به همین علت، 

آن ها را فریب کار می نامیــم. آن ها اذعان 

می کننــد فــلان مبل یــا بهمان وســیله 

آشــپزخانه کــه در عکس هایشــان دیده 

می شود وسایل زندگی عادی آن هاست در 

حالی کــه معمولا این اجنــاس تبلیغاتی 

گفــت  می تــوان  بنابرایــن  هســتند. 

سوییت هوم ها شکل دهنده و تعریف کننده 

سبک تازه ای از خانه داری و زن خانه دارند. 

این سبک جدید خانه داری ۲ ویژگی مهم 

دارد: اول اینکه بسیار تجملاتی است و دوم 

شکلی از خانه را ارائه می کند که همیشه 

بسیار تمیز، آراسته و مطبوع است. ویژگی 

اول رواج نوعــی زندگــی بســیار لوکس و 

تجملاتی اســت که در شرایط اقتصادی 

فعلی کشــور، می تواند بــرای خانواده ها 

مشــکل آفرین و نگران کننده باشــد. این 

صفحات توقع و ایده آل های افراد را از خانه 

خوب و دوست داشتنی تغییر می دهند و 

صرفا تعریفی مادی و کالایی از خانه خوب 

دارنــد. خانه مطلوب این صفحــات الزاما 

خانه ای نیســت که اعضای آن با محبت، 

همدلی و درک متقابل در آن زندگی کنند 

بلکه خانه ای است که همه لوازمش با هم 

ســت شــده باشــد! به همین علت، این 

صفحات معنای اصیل خانه و خانواده را که 

سالیان طولانی در فرهنگ ما وجود داشته 

است دســتخوش تغییر می کنند. دومین 

ویژگــی ایــن خانه ها تمیزی اغراق شــده 

آن هاســت. ایــن ویژگــی نیــز بــه دلیل 

ســاختگی و تصنعی بودن می تواند برای 

مخاطبان مشکلاتی ایجاد کند. این میزان 

از آراستگی خانه، زنان مخاطب به ویژه زنان 

شاغل را دچار اضطراب و نگرانی می کند. 

واقعیت این اســت که یک خانه معمولی 

به ویژه خانه ای که فرزند کوچک در آن  وجود 

ماننــد  نمی توانــد  هیچ وقــت  دارد 

ســوییت هوم ها همیشــه بــرق بزنــد و 

همه چیزش سر جای خودش باشد. دیدن 

این صفحات در زنان باعث ایجاد نگرانی و 

اضطــراب ناکارآمد بودن می شــود. آن ها 

نگران اند که چرا خانه هایشان همیشه مثل 

سوییت هوم ها زیبا و آراسته نیست. تشدید 

این اضطــراب باعث شــکل گیری نوعی 

«وسواس تمیزی افراطی» در زنان می شود. 

وسواس تمیزی نه تنها یک اختلال روانی 

است بلکه باعث هدر رفتن انرژی های مفید 

زنان می شود. انرژی ای که می تواند صرف 

تربیت بهتر فرزندان، رشد و خودشکوفایی 

زنــان و فعالیت هــای مفیــد اجتماعــی، 

فرهنگی و اقتصــادی آن ها شــود، صرف 

شستن های مکرر می شود! به طور کلی، 

زنی که در این صفحات معرفی می شــود 

زنی است که مدام مشغول شستن و تمیز 

کردن خانه یا پوشــیدن لباس های زیبا و 

عکس گرفتن با وســایل خانه اش است! 

هیچ بعــد متعالی تــری از زن و اهداف و 

کارهایی که می تواند به آن اشتغال داشته 

باشــد ارائه نمی دهنــد. همان طــور که 

ابتــدای متن اشــاره کردیم، افــرادی که 

صفحاتی با دنبال کنندگان بسیار دارند، 

اینفلوئنسر محسوب می شوند. اینفلوئنسر 

در زبان انگلیسی به معنی «فرد تأثیرگذار» 

اســت. اینفلوئنسرها به دلیل شــهرت و 

محبوبیت خود، قدرت تأثیرگذاری دارند و 

به راحتی می توانند به الگو تبدیل شوند. 

صفحات سوییت هوم ها نیز از این دسته اند 

و در حال تبدیل شدن به الگویی از خانه و 

خانه داری ایده آل و زن خانه دار مطلوب. 

ایــن موضــوع زمانــی بدتر می شــود که 

رســانه های دیگــر ماننــد تلویزیــون نیز 

صاحبــان این صفحات را بــه عنوان زنان 

خانــه دار موفــق در برنامــه هــای خــود 

می آورند، از آن ها قدردانی و بر الگو بودن 

آن ها تأکید می کنند. این در حالی است 

که آن هــا اساســا زنــان خانــه دار عادی 

نیســتند و آنچــه در این صفحــات دیده 

می شــود صرفا نمایشــی برای تبلیغات و 

تجارت است.

بحران کرونا و امنیت غذایی زنان جهان
  همه گیری ویــروس کرونا در 

جهانی رخ داده است که پیش 

از این نیز از بحران گرسنگی رنج می برد 

و از هر ۴ نفر در دنیــا، یک نفر به تغذیه 

کافی دسترســی نداشــت و از امنیت 

غذایی برخــوردار نبود. ابتدای ســال 

۲۰۲۰میلادی، ۶۹۰ میلیون نفر دچار 

سوءتغذیه بودند و از گرسنگی مزمن رنج 

می بردنــد. آژانس های ســازمان ملل 

پیش بینی کرده اند این میزان با شیوع 

ویروس کرونا تا بیش از ۱۳۰ میلیون نفر 

نیز افزایش یابد.

نبود امنیت غذایی طیــف متنوعی از 

جوامــع را تحت تأثیر قرار داده اســت. 

در آفریقای جنوبی، میــزان جمعیتی 

که از امنیت غذایی برخوردار نیســتند 

تــا حــدود ۹۰ درصــد افزایــش پیــدا 

کرده اســت. ۸۵ درصد از افــراد تحت 

نظــارت آژانس بین المللی کمک های 

بشردوستانه CARE در لبنان نیز اعلام 

کرده انــد از پیش از انفجــار بیروت نیز 

مجبور بــه حــذف یکــی از وعده های 

غذایــی روزانــه خود شــده  بودنــد اما 

کشــورهای ثروتمند نیز در برابر بحران 

غذا ایمن نیستند. دست کم ۶ میلیون 

نفر در آمریکا، از هنگام شــیوع کرونا، 

برای دریافت یارانه های غذایی ثبت نام 

کرده اند و در بریتانیا از هر ۴ بزرگ سال، 

یک نفر در تلاش برای دستیابی به غذای 

کافی است.

تبعات کووید۱۹ هم چنین شکاف هایی 

را در نظام هــای غذایی نمایــان کرده 

است که بســیاری از آن ها برخاسته از 

نابرابری های جنســیتی هستند. زنان 

و دخــتران که تأمین کننــدگان اصلی 

زنجیره غذایی در خانواده ها هســتند، 

عمدتا به میزان و دفعــات کمتری غذا 

می خورند. به گزارش CARE، تا پیش از 

انفجار بیروت، ۸۵ درصد از زنان لبنانی، 

در مقایســه با ۵۷ درصد از مــردان این 

کشــور، ســهم کمتری از مواد غذایی 

مصرف می کردند. در افغانســتان نیز 

هر ۲ گروه زنان و مــردان با کمبود مواد 

غذایی مواجه اند، اما زنان در مقایسه با 

مردان، در هفته یک وعده غذایی بیشتر 

از دست می دهند.

زنان و دختران از نداشــتن اطلاعات و 

منابع مالی کافی بــرای مقابله با نبود 

امنیت غذایی و سوءتغذیه رنج می برند. 

در کشور مالی، در بازه همه گیری کرونا، 

قوانینی به تصویب رســیده  اســت که 

بــه واســطه آن ، از ســاعات کاری زنان 

کاسته شــده اما ســاعات کاری مردان 

تغییری نکرده اســت. به همین  دلیل، 

زنان به میزان نابرابری بــه  دنبال تهیه 

غذا برای اعضای خانواده خود هستند. 

در شــمال شرقی نیجریه، زنان دیگر به 

پول کافی بــرای خرید بذر و کاشــت و 

پرورش محصولات کشاورزی دسترسی 

ندارند و در مراکش زنان تنها در صورتی 

می توانند تحــت پوشــش برنامه های 

کمک رسانی قرار بگیرند که بیوه باشند.

افزایــش گرســنگی و قحطــی غــذا 

هم چنین بــه تحمیل بــاری مضاعف 

بر دوش زنــان، از تهدید ســلامت روان 

آنان گرفته تا خشــونت های مبتنی بر 

جنســیت، منجر شــده اســت. زنان و 

دخــتران بــا اینکه بــا موانع بســیاری 

روبه رو  هســتند، نقشــی مؤثر در نظام 

غذایــی ایفا می کننــد و همیــن حالا 

نیز مســئولیت مواجهه با چالش های 

کووید ۱۹ را برعهده گرفته اند. توجه به 

زنان به عنوان تأمین کننــدگان زنجیره 

غذایــی، درنظرگرفتن زنان سرپرســت 

خانوار و هم چنین اتخاذ رویکردی برابر 

هنگام تصمیم گیری های اقتصادی، از 

راه های برطرف کــردن موانع پیش روی 

زنان و افزایش بهره وری و تغذیه مناسب 

برای آنان است. در صورتی که این نتایج 

تحقق پیدا کنند، آثــار مثبت آن نه تنها 

برای زنان و دختران، بلکه به سود جوامع 

آن ها خواهد بود.

 Left Out and Left Behind منبع: گزارش

منتشرشده از سوی آژانس بین المللی 

CARE کمک های بشردوستانه

 هدی جاودانی
مترجم

فاطمه خلخالی استاد آفاق  
روزنامه نگار

 خانه هاى شيرين اينستاگرامى  پرتو  

كه كام زنان را تلخ مى كنند

هفته های گذشته درباره «سوییت هوم»ها در اینستاگرام گفتیم. سوییت هوم ها 

صفحاتی  جذاب در اینســتاگرام اند کــه خانم هایی صاحب آن ها هســتند. 

آن ها ادعا می کنند که زنان خانه داری معمولی هستند و این عکس ها نمایی 

از زندگی عادی شــان اســت. توضیح دادیم کــه این ادعا فریــب کاری بزرگ 

سوییت هوم هاست و این خانه ها ابزار  کسب و کار  و درآمدزایی آن هاست. در 

دنیای اینستاگرام به این افراد اینفلوئنسر می گویند.
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بانوی مشهدی
پیام رسان صلح جهانی

مسئول صفحه
ساعت:

آقای ادیبی
ساعت:

آقای فرهمند
ساعت:

آقای بنی اسدی
ساعت:

آقای حیدری
ساعت:



 اولین قدم با «کانون نقاشان کودک» شروع شد

او کارشــناس ارشــد مدیریت جهانگردی اســت و آن طور 

که می گوید، مفهوم صلح را از کودکــی در دامن خانواده 

شناخته و درک کرده است. سال های سال با کوله باری از 

عروسک های قاشقی موزه، از طریق قطار، هواپیما و کشتی 

به ســفر رفته اما عشــق به ترویج فرهنگ صلح و دوســتی 

میان انسان ها به رنج سفر می چربیده است. گروهی که از 

آماده سازی و ساخت عروسک تا سفر و برگزاری  کارگاه ها و 

نمایش های خلاق با او همکاری می کنند، اعضای خانواده 

و فامیل نیک ذات هستند و یک سالی می شــود که با وام 

بانکی توانسته اند خودروی خریداری، و اقلام نمایشی موزه 

را از طریق یک کاروان متصل به آن جابه جا کنند. 

خانواده سوســن اهل بوشــهرند و او فرزند چهارم خانواده 

اســت. پدرش باید برای ادامه تحصیل به مشهد می آمد. 

خانواده را هم با خود همراه کرد و همگی در مشهد ماندگار 

شدند. آن زمان سوسن دوازده ساله بود. «به این دلیل که از 

شهری کوچک وارد شهری بزرگ شده بودیم، پدرم همان 

هفته اول که به مشهد آمدیم، همه مان را درگیر فعالیت های 

اجتماعی کرد. یعنــی همه مان را در کلاس های ورزشــی 

و کانون پرورشــی فکری کودکان و نوجوانان ثبت نام کرد. 

آن موقع هرکداممان رشته ای را انتخاب کردیم و من سراغ 

دنیای کودک آمدم.»

رفته رفته سوسن توانست در سنین جوانی «کانون نقاشان 

کودک» را که در واقع یک کلاس هــنری و کتابخانه برای 

بچه ها بود به راه بیندازد.  در ذهنش دائم گردشــگری را با 

صلح گره می زد و دوست داشت هر کاری می کند رگه هایی 

از صلح هم در آن باشــد. «ســال ۸۰ ایــده راه اندازی یک 

مهدکودک به ذهنم رسید که بچه ها در آن صلح با طبیعت 

را می آموختند. به این دلیل که این ایده در کشــور سابقه 

نداشت، ممکن بود نگیرد. به همین دلیل، از همان ابتدا 

دغدغه درآمدزایی نداشــتم. فقط آرزویم این بود که کار را 

درست انجام دهم. به خانواده ها می گفتم اگر از نتیجه این 

مهدکودک مطمئن نیستند، حتی ماه اول شهریه ندهند. 

خانه شــخصی خودمان را مهدکودک کرده بودیم و در آن، 

فضایی را به باغ حیوانات و پرندگان اختصاص دادیم. کم کم 

مهدکودک آتش نشانی را هم به عنوان شغلی بشردوستانه 

راه انداختیم. همه بچه های مهدکودک آتش نشان افتخاری 

شده بودند و در مانورها شرکت می کردیم. بعد از این کار هم 

ایده اولین پلیس یاران کوچک را شروع کردیم. خوشبختانه 

این مهدکودک نتیجه مثبتی داشت.»

به گفته نیک ذات، راه اندازی این مهدکودک به این دلیل که 

کار جدید و البته مثبتی بود نه تنها از سوی والدین بچه ها 

استقبال شد بلکه مسئولان استانداری نیز از آن بازدید، و 

او را به ایجاد یک ســازمان مردم نهاد تشویق کردند. ادامه 

می دهد: این ســازمان را با عنوان مؤسسه فرهنگ سازان 

کودکان پارس راه اندازی کردیم. ابتدا زیر نظر استانداری 

خراسان رضوی بود و بعد فعالیتش ملی شد. اکنون نیز به 

عنوان مؤسسه بین المللی فرهنگ ســازان کودکان پارس 

فعالیت می کنیم.

 مردم داری را بیاموزید

نیک ذات به قولِ خودش صلح را از دامن خانواده یاد گرفته 

است. مادرش خانه دار و پدر رئیس مخابرات بود. «پدر، مادر 

و مربیانی که داشــتیم ما را هدفمند تربیت کردند. شغل 

پدر طوری بود که هم زمان چند مسئولیت داشت و باید به 

مناطق مرزی و محروم نیز می رفت. با این حال، مادرم همان 

موقع دختران جوانی را که وضع اقتصادی شان خوب نبود 

به خانه می آورد تا پدر به آن ها خواندن و نوشتن یاد بدهد. 

حتی زمانی که آن ها می خواستند ازدواج کنند برای تأمین 

مایحتاج زندگی  کمکشــان می کردند. یعنــی ما از همان 

کودکی بشردوستی را یاد گرفتیم. پدر و مادرم همیشه به 

ما می گفتند بایــد اقتصاد زندگی تــان را مدیریت کنید تا 

درســت جلو برود اما اولویت، مردم داری است. می گفتند 

اینکه مردم شما را دوست داشته باشــند و به شما اعتماد 

کنند ارزش است.»

اوقات فراغت و روز تعطیلی که در تقویم نمایان می شــد، 

پدر و مادر بار و بندیل می بستند و با بچه ها به دل طبیعت 

می رفتند، زیرا می خواستند علاوه بر صلح با انسان، صلح 

با طبیعت را هم به آن ها یاد بدهنــد. همین بود که بچه ها 

گیاهان را می شناختند و با حیوانات دوست بودند.

حرف نیک ذات این اســت: کســی که با خودش در صلح 

باشد با خانواده، دوســت و نژادهای مختلف نیز در صلح 

است: «ســازمان مردم نهاد را که به راه انداختم، هدفم این 

بود که یک کار فرهنگی برای کودکان انجام دهم و بعد ایده 

یک موزه ثابت و ســیار برای ترویج فرهنــگ صلح در میان 

کودکان به ذهنم رسید. جرقه راه اندازی این موزه یکدفعه 

نبود، بلکه تفکر مــن از کودکی تا بزرگ ســالی مانند یک 

توپ برفی قل خورده و بزرگ شده بود. به این فکر کردم که 

مهم ترین موضوعی که در دنیا درباره آن صحبت می شود و 

گاهی بر سر آن جدل  صورت می گیرد همین صلح است. 

تحقیق کردم و مواردی مانند صلح با محیط زیست، صلح 

با میراث فرهنگی و ... را که به کــودکان مرتبط بود از دل 

جوامع بیرون کشیدم.»

او ادامه می دهد: مادرم با قاشق عروسک درست می کرد. 

من و خواهر و برادرهایم از کودکی با همین عروسک ها بزرگ 

شدیم و همین برایم الگو شده بود. تصمیم گرفتم با همین 

قاشقک ها به بچه ها مفهوم صلح را آموزش دهم و موزه سیار 

عروسکی را از سال ۸۷ به راه انداختم.

 عروسک های قاشقی نشانه صلح شدند

نیک ذات در دنیای این روزها که عروسک  شخصیت های 

انیمیشــنی میان کودکان طــرف دار دارد، کاری کرد که 

همین کودکان از عروسک هایی که با یک قاشق و چنگال 

ساده ساخته می شوند استقبال کنند. به گفته او، ویژگی 

عروسک قاشــقی این اســت که ارزان و دســترس است. 

هم چنین تنوع شکل، رنگ و اندازه دارد. «قاشق را به عنوان 

شخصیت خانم ها و چنگال را به عنوان شخصیت مردان به 

بچه ها معرفی می کنیم و برابری نژادها را با قاشق های رنگی 

به بچه ها آموزش می دهیم زیرا در همه دنیا قاشق و چنگال 

یک شکل است به جز چین و ژاپن که مدل قاشق هایشان 

فرق دارد و آن را با عنوان اســتثنا و نبــودِ تبعیض با بچه ها 

در میان می گذاریم. با اندازه یکســان قاشق ها، به بچه ها 

یاد می دهیم هیچ کس برتر نیست و همه کودکان حقوق 

برابر دارند.»

نیک ذات می گوید: شــورای بین المللی موزه ها از فرانسه 

از این موزه سیار بازدید کرد و در واقع، از طریق این شورا به 

عنوان سفیر صلح کودکان و نوجوان انتخاب شدم. در همه 

این سال ها، ســفرهایم به صورت ریلی، پروازی و دریایی 

بود.  موضوعات موزه سیار بنا به فصل و نیاز مخاطبان تغییر 

می کند، اما بیشتر محوریت بر میراث فرهنگی، میراث ملل 

و توسعه پایدار است. ضمن اینکه این قاشق های چوبی را 

ثبت میراث ناملموس کشور کرده ایم.

«ســفر برای ترویج فرهنگ صلــح میان کودکان» شــعار 

نیک ذات و گروهش است که همگی اعضای 

خانواده اش هستند. به قول خودش، 

چشم اندازشــان این است که به 

بیشتر کشــورهای دنیا سفر 

کنند و با مواد اولیه بســیار 

ســاده به بچه هــا صلح و 

دوستی را آموزش دهند. 

او ادامه می دهد: شعار 

دیگرمان این است که 

«هیچ بچه ای نباید بدون 

اسبا ب بازی باشد.» قاشق 

و چنگال در هــر خانه ای 

پیــدا می شــود. پــدران و 

مادران می توانند برای بچه ها 

اسباب بازی درست کنند تا هیچ 

کودکی در دنیا حسرت یک عروســک 

را نداشته باشــد. خودم به یاد دارم یک مرتبه در 

طبیعت بودیم و دخترم بهانه می گرفت. با همان چوب های 

اطراف و تکه ای از پارچه دم کنی قابلمه مان برایش عروسک 

درست کردم.

 برای برقراری ارتباط، کف دستم نقاشی می کشیدم

ســفر برای صلح همان قدر که شیرین است، سختی های 

زیادی دارد که شاید به چشــم کمتر کسی بیاید. از جمله 

سفرهایی که برای ترویج فرهنگ صلح داشته است می توان 

به آمریــکای جنوبی، مکزیــک، اندونزی، مالــزی، دبی، 

افغانســتان، کشــورهای اروپای شرقی، رومانی، آفریقا، 

مراکش، نیجریه، ساحل عاج و غنا اشاره کرد. «تقریبا همه 

قاره ها را به جز اســترالیا رفته ام. شــاید خیلی ها بگویند: 

«خوب است، دائم در مسافرت هســتی!» اما در واقعیت، 

این موضوع سختی هایی هم دارد. بیش از ۱۰ سال است با 

موزه سیار به کشورهای مختلف سفر می کنیم، اما نزدیک ۲ 

سال است خودرو را خریداری کرده ایم. جابه جایی وسایل، 

کارهای گمرک، و پیاده کردن و چک شدن همه وسایل در 

فرودگاه ها خیلی سخت اســت. خودمان را برای به دوش 

کشیدن بارها، پیاده روی های طولانی و تأخیر و لغو شدن 

پروازها آماده کرده بودیم. جدا از آن، در کشــورهای دیگر 

زبانشــان برای ما بیگانه بود و ســخت بود تا منظورشان را 

متوجه شویم یا اینکه مترجم پیدا کنیم. حتی گاهی برای 

اینکه منظورم را به مردم برسانم کف دستم نقاشی می کردم 

و به آن ها نشان می دادم.»

 در بعضی سفرها اسکورت می شدم

نیک ذات عــلاوه بــر ســختی ها از مخاطــرات احتمالی 

در ســفرها هم برایــمان می گوید: در بعضی کشــورها به 

علت اینکه احتمال خطر وجود داشــت، بــرای نمونه در 

بخش هایــی از آفریقا و افغانســتان که وقایــع آن منطقه 

پیش بینی ناپذیر بود، ما را اســکورت می کردند. محافظ 

همراهمان بود یا از سفارت همراه داشــتیم. جدا از این، 

باید خیلی حواسمان به صحبت ، کار و برنامه هایمان بود 

زیرا ممکن بود از چیــزی حرف بزنیم که بــرای ما ارزش و 

برای آن ها ضدارزش بود و این موضوع تنش ایجاد می کرد. 

ســعی می کردیم با کارمنــدان محلی ارتبــاط بگیریم تا 

صحبتی را که ممکن است حساسیت ایجاد کند به زبان 

نیاوریم. با همه این ها، لبخند مردم برایمان به اندازه یک 

دنیا می ارزید.

نیک ذات از مهربانی هایی که در طول سفرها دیده و انجام 

داده است می گوید، مهربا نی هایی که از نظر او نشانه های 

صلح است. «من هم ملاحظات خاصی در سفرها داشتم. 

مثلا گاهی باید شــب را داخل خودرو صبح می کردم. به 

یاد دارم در کشــور ترکیه، باید در کنار محل نمایشــگاه و 

در داخل خودرو استراحت می کردم. یک پلیس جوان به 

سراغم آمد و پرســید علت اینکه در خودرو استراحت 

می کنم چیســت. زبان یکدیگــر را بلد 

نبودیم، اما بالأخره حرف یکدیگر 

را متوجه شدیم. من گفتم که 

باید در خــودرو بمانم و او 

گفت که اینجا امن است 

و اســتراحت کنیــد. 

حــدود یک ســاعت 

بعد هــم بــرای من 

شام آورد. در مقابل، 

ما هــم در شرایطی 

کــه بــاران می بارید 

و امــکان وقوع ســیل 

بــود، کارمــان را قطــع 

نکردیم و بچه هــا را منتظر 

نگذاشتیم.»

علاوه بــر ایــن خاطرات شــیرین، 

نیک ذات خاطرات تلخی هم در حین سفرها 

به چشم دیده است که هنوز با یادآوری آن ها رنجیده خاطر 

می شــود. «در یکی از ســفرها، مادری فرزنــدش را بر اثر 

بیماری از دســت داده بود و در آغوش مــن گریه می کرد. 

با اینکه اطرافیان با ایما و اشاره تذکر می دادند که ممکن 

است این مادر هم بیمار باشد، نمی توانستم شانه هایم را از 

او دریغ کنم. به نظرم در شرایط نامساعد یا فقر انسان ها، 

همدردی حداقلی ترین رفتار انسانی است که می توانیم 

انجام دهیم.»

 نایب الزیاره ما باشید

نیک ذات از تجربه ســفرهایش به کشــورهای مسلمان 

می گوید: ســعی می کنم به هر ســفری که می روم برای 

مردم آنجا ســوغات بــبرم، امــا زمانی که به کشــورهای 

مسلمان می روم، نبات تبرک شــده حرم مطهر رضوی را 

برایشــان می برم و تقریبا همه افراد مسلمانی که متوجه 

می شوند اهل مشهد هســتم، از من می خواهند در حرم 

نایب الزیاره آن ها باشم.

 حمایت خانواده، پشتوانه صلح

«بیست ویک ســاله بودم که ازدواج کــردم و در همه این 

ســال ها همسرم همراه و پشــتیبان من بود. به یاد دارم 

که ۲ مرتبه باردار شدم، اما سفرها را قطع نکردم و به این 

دلیل که تردد در روســتاها و بعضی مناطق سخت بود یا 

امکاناتی مانند آب، برق و ... نداشــتند، بچه هایم سقط 

شــدند اما خدا به ما ۲ دختر داد و کمی کــه از آب و گل 

درآمدند، یعنی به حدود دوازده سالگی رسیدند، سفرها 

را از سر گرفتم و در همه مدت سفرها، این همسرم بود که 

کارهای خانه و رسیدگی به بچه ها را رتق و فتق می کرد.»

 او هم چنین ۱۴ ســال اســت کــه عنوان معلــم صلح را 

از بنیــاد صلح اســپانیا کســب کرده اســت امــا پس از 

چندین و چند ســفر، نیــک ذات به این نتیجه رســیده 

اســت که می تواند در قالب موزه، علاوه بر ترویج صلح، 

فرهنگ ملل را نیز آموزش دهد و مدتی اســت بخشــی 

از عروســک ها را به موزه های کودک یــا موزه های ملی 

دیگر کشورها به نام عروسک های ملی ایران و آریا اهدا 

می  کند، عروســک هایی که نماد ملی ایران هستند. از 

آن طرف نیز عروسک های اقوام ایرانی یا ملل دیگر را به 

موزه سیار خود راه داده اســت تا نمایی از فرهنگ های 

مختلف باشد.

او ادامه می دهد: البته برای تکمیل اطلاعات خودم، در 

کنار این سفرها به فرانسه، دانمارک و کشورهای دیگری 

هم که موزه داشتند می رفتم.

 عروسک های قاشقی ثبت ملی شده اند

عروسک های قاشقی که عناصر اصلی موزه سیار هستند، 

ثبت ملی شــده اند، امــا نیــک ذات هنوز مکانــی برای 

راه اندازی مــوزه ثابت ندارد. او می گویــد: اکنون همین 

موزه سیار را داریم، اما دوست داشتم موزه ثابت نیز داشته 

باشــیم به این دلیل که بــه هر حــال، در بعضی فصول، 

به دلیل بارندگی یا لغزندگی، امکان ســفر نیســت.  اگر 

موزه ثابت داشته باشیم، موزه در شرایط مختلف تعطیل 

نمی شــود. ادامه می دهد: ســال گذشــته به مناسبت 

هفته گردشگری به سمت ترکیه حرکت کردیم که بعد از 

برگشتمان، سوخت سهمیه بندی شــده بود و به مشکل 

خوردیم. بعد از آن نیز کرونا باعث شــد فعلا این فعالیت 

بشردوســتانه متوقف شــود. امیدواریم شرایط بهتر شود 

تا بتوانیم ســفرها را از سر بگیریم به ویژه سراغ روستاها و 

مناطق محرومی برویم که امکانات کمتری دارند.

 ناچارم درآمدزایی داشته باشم

«هزینه ها را از جیب خودم می دهم. فقط برای سفرهای 

خارج از کشور، ســفارت محل اقامت و پذیرایی را متقبل 

می شود. اکنون هزینه ها خیلی ســنگین شده است. به 

همین دلیل، درخواســت کردم سهمیه ســوخت به من 

بدهند زیرا درآمدی ندارم. ضمن اینکه باید اقســاط وام 

خودرو را هم بپــردازم و از این به بعد، ناچــارم درآمدزایی 

داشته باشم. در شرایط فعلی، مدارس هم به روال عادی 

برنگشته اســت که بتوانیم در آن ها مراسمی اجرا کنیم و 

درآمد داشته باشــیم. بعد از این، باید با اجرای مراسم در 

مدارس یا از طریق تولید و فروش عروســک های قاشقی 

درآمدزایی داشته باشیم.»

نیک ذات همیشه به برابری انسان ها معتقد بوده است. او 

می گوید: ما همه مخلوق پروردگار هستیم و این مرزها را 

ما آدم ها کشیده ایم. هیچ وقت برایم مهم نبوده است که 

کجای دنیا زندگی می کنم. من علاقه مند هســتم که با 

مردم جهان  ارتباط برقرار کنــم تا مفهوم واقعی صلح را با 

آن ها در میان  بگذارم.

 امیدوار به صلح جهانی

می پرسم: پس از سال ها فعالیت در حوزه صلح، به نظرتان 

می شود به صلح جهانی امیدوار بود؟ می گوید: صددرصد 

می توان امیدوار بود. اگر هر کســی با خودش عهد کند 

که انسان باشد، در همان لحظه، جهان سرشار از صلح 

است. انسان می تواند هر بدی ای را درون خودش رام 

کند. اگر هیچ وقت دیگران را مقــصر ندانیم، حال 

خودمان بهتر می شود.

علت تلخی این  روزها...

خوب یادش نیســت از چه زمانــی این حال 

را دارد. شاید ۲ یا ۳ سال است. این وقت ها 

خیلــی روبه راه نیســت. زندگــی اش همان 

روزمرگی همیشــه را دارد  اما نمی داند چرا 

گاهــی از تحملش خــارج اســت. بی دلیل 

غمگین می شود. شب و روز هم ندارد. گاهی 

صبح ها که چشــمش را باز می کند، دوست 

دارد به جای رفتن به محل کار، توی تختش 

بنشــیند و یک دل ســیر گریه کنــد. گاهی 

حال و حوصله رفتن به خانــه مادرش را هم 

ندارد، چه برسد به مهمانی و گردش.

امســال حالش از قبل هم بدتر است. چند 

ماه گذشــته هم البته خیلی خوب نبود ولی 

به پای کرونا می گذاشــت اما انــگار هرروز 

حالش بدتــر می شــود. آن احســاس غم و 

انــدوه دســت از سرش برنمــی دارد طوری 

که زندگی اش مختل شــده اســت. نه حال 

و حوصلــه بیرون رفــتن از خانــه را دارد، نه 

خریدکــردن، نه حتــی غذاپخــتن و رفت و 

روب خانه.

چنــد نفــر از مــا از فصــل پاییز و زمســتان 

بیزاریم؟ این بی میلی را شــاید به حســاب 

سردشدن هوا یا ابری و دلگیر بودن روزها و 

شب هایش بگذاریم چون عاشق سرسبزی و 

هوای گرم هستیم. چند سالی هم هست از 

این رسانه و آن پزشک درباره افسردگی فصل 

پاییز شــنیده ایم و تصور می کنیم افسردگی 

لازمه فصل پاییز و طبیعی است اما ماجرا به 

این سادگی هم نیست.

روان شناسان زیادی از تأثیر محیط بر روان 

انســان گفته و آن را تأییــد کرده اند. سردی 

هوا، کم شدن نور خورشــید و طولانی شدن 

شب ها می تواند دلایل مهمی برای تغییرات 

خلقی باشند. با این همه، مشکل همه افراد 

با نشســتن مقابل خورشــید یا خوردن مواد 

غذایی حاوی ویتامین حل نمی شود. این ها 

همان هایــی هســتند کــه تغییــرات خلقی 

شــدید را تجربه می کنند و کیفیت زندگی، 

خورد و خوراک، روابط زناشویی، رابطه والد 

و فرزندی و عملکرد اجتماعی شان به شدت 

افت می کند.

آن هــا که مشــکلات روحی زمینــه ای دارند 

بیــش از افراد عــادی از تغییــرات محیطی 

تأثیــر می پذیرند. شــاید به نظر برســد این 

روزها  تغییرات خلقی همه گیر شده است اما 

خیلی هم غیرطبیعی نیســت زیرا تحلیل ها 

نشــان می دهد بخش زیادی از افراد جامعه 

دســت کم بــا یکــی از اختــلالات روحــی 

دست به گریبان هستند.

زنان مســتعد اضطــراب، وســواس، دوران 

بــارداری ســخت، اختلالات روحــی پس از 

زایمان، ناســازگاری های زندگی مشترک، 

بیماری های جسمی و اختلالات هورمونی، 

مشــکلات محیط کار و خیلــی دردسرهای 

دیگر هســتند. طبیعی اســت کــه بیش از 

مردان این تغییرات فصلی را احساس کنند 

اما نکته مهمــی که بایــد به خاطر داشــته 

باشید این است که داشتن بیماری زمینه ای 

در بــروز افسردگــی فصلــی بســیار مؤثــر 

است.

اگر ایام سرد ســال کم و زیاد شدن خلق  را 

تا این حد درک می کنیــد یا اگر در بقیه ایام 

ســال هم چنین احساســات گاه و بیگاهی 

دارید، مراجعه به روان شناس و مشاور برای 

شما ضرورت دارد. اگرچه زندگی روزمره تان 

به ظاهر در حال سپری شدن است، کیفیت 

مطلوبــی نــدارد. متخصص به شــما کمک 

می کند اختلال روحــی قبلی خود را درمان 

کنید و در هر فصلی از ســال، دختر، مادر و 

همسری شاد، پرانرژی و مؤثر باشید.

نگاهی کوتاه به قوانین 
حضانت فرزند

  امروزه واگــذاری حضانــت فرزند به مــادر از 

مســائل چالش برانگیز شده اســت. افزایش 

قیمت ها و تورم سبب شده اســت تأمین نفقه فرزندان 

برای مادران دشوار شود. اگرچه میزان نفقه پرداختی از 

جانب پدران باید دائمــا به روز شــود، افزایش بی رویه 

قیمت ها مشــکلاتی در این زمینه به وجود آورده است. 

اهمیت این موضوع سبب شده است به موضوع حضانت 

و نکات مرتبط با آن پرداخته شود.

 تعریف حضانت

حضانت در لغت به معنی پروردن و در اصطلاح عبارت از 

نگهداری مادی و معنوی طفل (پرورش و تربیت) است. 

لذا سپردن حضانت کودک به معنی سپردن سایر امور 

طفل به ویژه امور حقوقی به شخص نیست.

 تفاوت حضانت و ولایت

حضانت با ولایت که خاص پدر و جد پدری است تفاوت 

اساســی دارد. اگر حضانت به مادر سپرده شود، ولایت 

پدر و در غیاب پدر، جد پدری نسبت به کودک تا زمان 

حیات آنان باقی است. برای نمونه، مادری که حضانت 

کودک با اوســت و پدر طفل یا پدربــزرگ طفل در قید 

حیات باشــند، نمی تواند برای کودک معاملات انجام 

دهد و حســاب بانکی افتتاح کند، یا بــدون اجازه پدر 

نمی تواند کودک را از کشور خارج کند.

 حضانت در قانون

براساس ماده ۱۱۶۹ قانون مدنی، حضانت فرزندان -چه 

پسر چه دختر- تا هفت ســالگی به عهده مادر گذاشته 

شده است. پس از آن نیز که حضانت باید به پدر واگذار 

شــود، البته صلاحدید دادگاه با رعایت مصلحت طفل 

لازم است.

 اشخاص عهده دار حضانت فرزند

حضانت فرزنــد در درجه اول حق و تکلیــف پدر و مادر 

اســت اما زمانی کــه یکــی از والدین یا هــردوی آن ها 

فوت کنند یا والدین از هم جدا شــوند، بر عهده گرفتن 

حضانت فرزند مطرح می شود که باید تصمیمی شایسته 

بر مبنای مصلحت  کودک گرفته شود. حضانت فرزند در 

صورت فوت یکی از والدین، با دیگــری خواهد بود. در 

درجه بعدی، اشــخاص عهده دار حضانت عبارت اند از 

جد پدری و وصی منصوب از جانب آن ها که صلاحیت 

بر عهده گرفتن حضانت را خواهند داشت.

 موارد سلب حضانت

هرگاه بر اثر مواظبت نکردن یا انحطاط اخلاقی والدین، 

صحت جسمانی یا تربیت اخلاقی فرزند یا فرزندان در 

معرض خطر قرار گیــرد، دادگاه می توانــد به تقاضای 

نزدیکان فرزند یا به تقاضای قیم او یا به تقاضای رئیس 

حوزه قضایی، هر تصمیمی برای حضانت مقتضی بداند 

اتخاذ کند. موارد مواظبت نکــردن یا انحطاط اخلاقی 

والدین: اعتیاد زیــان آور به الــکل و موادمخدر و قمار، 

سوء استفاده از طفل یا اجبار او به مشاغل ضداخلاقی 

مانند فساد و فحشا و تکدیگری و قاچاق، تکرار ضرب و 

جرح خارج از حد متعارف، اشــتهار به فســاد اخلاقی و 

فحشا، و ابتلا به بیماری های روانی با تشخیص پزشکی 

قانونی. در صورت جنون یا ازدواج مادر، چنانچه پدر نیز 

صلاحیت نداشته باشد، دادگاه حضانت فرزند را به فرد 

دیگری از میان بستگان طفل واگذار می کند.

 نفقه در دوران حضانت

با توجه به ماده ۱۱۹۸ قانــون مدنی، در صورت حیات 

پدر، نفقه اولاد به عهده پدر است و در نبود 

پدر یا نداشــتن اســتطاعت مالی از سوی 

پدر، به عهده پدربزرگ و اجداد پدری اولاد 

اســت. بنابرایــن گرچه حضانــت فرزند به 

مادر سپرده شود، پدر یا پدربزرگ باید نفقه 

فرزند را طبــق رأی دادگاه پرداخت کنند و 

اگر پدر از تأدیه نفقــه اولاد خود امتناع کند، 

به موجب ماده ۶۴۲ قانون مجازات اسلامی، به 

۳ ماه و یک روز تا ۵ ماه حبس محکوم می شــود. 

نفقه طفل عبارت اســت از هزینه مســکن، خوراک، 

پوشاک، اثاث البیت و ســایر هزینه های ضرور از قبیل 

درمان و تحصیل.

در دنیای این 

روزها که عروسک  

شخصیت های 

انیمیشنی میان 

کودکان طرف دار 

دارد، کاری کرد 

که همین کودکان 

از عروسک هایی 

که با یک قاشق 

و چنگال ساده 

ساخته می شوند 

استقبال کنند

از جمله سفرهایی 

که برای ترویج 

فرهنگ صلح 

داشته است 

می توان به 

آمریکای جنوبی، 

مکزیک، اندونزی، 

مالزی، دبی، 

افغانستان، 

کشورهای 

اروپای شرقی، 

رومانی، آفریقا، 

مراکش، نیجریه، 

ساحل عاج و غنا 

اشاره کرد

زنان 
و رنج مضاعف 

معلولیت

  معلولیت و ناتوانی وضعیتی است که در انجام 

فعالیت های معمولی و متعارف یک فرد در 

نتیجه نقص یا ضعف عضو، خلل ایجاد می کند. معلولیت 

را می توان نوعی فقدان در نظر گرفت که براساس آن، فرد 

معلول در مقابل یک انسان توانا از نبود توانایی اداره امور 

خود به تنهایی رنج می برد. اما این رنج برای زنان به  

گونه ای مضاعف وجود دارد و زندگی فردی و اجتماعی 

آن ها را از خود متأثر می کند. اگرچه آمار دقیقی درباره 

تعداد و میزان معلولیت در ایران وجود ندارد، مطابق با 

پیش بینی ها بین ۱۰ تا ۱۵ درصد جمعیت جامعه را 

معلولان تشکیل می دهند. این معلولیت ممکن است 

و  جراحت  یا  تولد  هنگام  ژنتیکی  مسائل  از  ناشی 

بیماری های منجر به نقص عضو باشد که در هر صورت، 

با برچسب «معلول» محرومیت های مضاعفی برای آن ها 

به وجود می آورد. بر اساس اطلاعات مرکز آمار ایران، از 

هر ۱۰۰۰ زن، حدود  ۱۰نفر  یک نوع معلولیت دارند. 

میزان شیوع معلولیت در زنان با افزایش سن رابطه مثبتی 

دارد. یعنی در سنین بالاتر میزان شیوع بیشتر از سنین 

پایین است که با توجه به مسئله سالمندی، امری طبیعی 

است. معلولیت را می توان چیزی بیش از یک نقص عضو 

یا مسئله پزشکی و بدشانسی شخصی در نظر گرفت. در 

حقیقت، معلولیت بیش از آنکه چیزی در رابطه با بدن 

فرد بگوید، یک روایت فرهنگی  است. یعنی این تعریف 

اجتماع از معلولیت است که می تواند بر محدودیت های 

جسمی ناشی از معلولیت بیفزاید یا زمینه را برای پرورش 

توانایی های زنان معلول فراهم آورد. متأسفانه آن چیزی 

که روایت غالب فرهنگی  را تحت تأثیر خود قرار می دهد 

الگوی «زن کامل» است که می تواند کناره گیری و انزوای 

زنان معلول از اجتماع را سبب شود. به عبارت بهتر، 

طردشدگی زنان معلول از زندگی شخصی و اجتماعی 

متأثر از ارائه الگوی «زن ایده آل» است که متعاقب آن، 

هیچ نقصی در زنان را پذیرفتنی نمی داند و مایه تحقیر و 

طرد آن ها می شود. امروزه با رواج صنعت مد و مقبولیت 

عام مصرف گرایی، تعاریف خاصی  از بدن ارائه می شود 

که درباره زنان به نحو بیمارگونه ای استفاده از ابزارهای 

پزشکی به منظور تشابه به آن الگوهای آرمانی از بدن را 

توجیه می کند. در چنین شرایطی، حتی زنان غیرمعلول 

نیز در معرض انواع فشارهای اجتماعی و فرهنگی برای 

نزدیک شدن به آن بدن آرمانی هستند. این مسئله از 

دریچه زنان معلول که نمی توانند امیدی به ایده آل های 

جسمانی بدن آرمانی داشته باشند مایه رنج مضاعف و 

انزوای بیشتر خواهد شد. از سوی دیگر، در حیطه زنانگی 

معلولیت، «توهم ناتوانی» زنان معلول بسیار رایج است.  

اما گزاره درست  این است که این زنان از هر لحاظی 

ناتوان نیستند و احتمالا تنها در برخی فعالیت های 

روزمره مشکل دارند. با اینکه معلولیت انواع، شدت و 

درجه های گوناگونی دارد، روایت فرهنگی غالب از 

معلولیت همه آن ها را با چوب ناتوانی به کناری می راند. 

در نتیجه، اعتمادبه نفس و حضور اجتماعی آن ها را 

مخدوش می کند. از دیگر محدودیت های عمده زنان 

معلول مشکلات مربوط به ازدواج است. فرصت ازدواج 

برای معلولان زن بسیار کمتر از معلولان مرد است. برای 

نمونه، یک مرد معلول این حق را به خود می دهد که با 

یک زن سالم یا حداقل یک زن معلول ازدواج کند، ولی 

چنین مسئله ای برای یک زن معلول وجود ندارد. به 

علاوه، این انگاره عمومی که فرزندان زنان معلول الزاما 

معلول اند یکی دیگر از موارد و محدودیت هایی است که 

زندگی شخصی و مسئله تأهل آن ها را از خود متأثر 

به  محدودیت ها  و  از همه مشکلات  فراتر  می کند. 

نظرمی رسد زندگی برای زنان معلول با نوعی مقاومت 

مداوم در عرصه اجتماعی در جریان است، مقاومت در 

برابر فشارهای هنجاری و ارزشی که روایت فرهنگی 

غالب از زن معلول در برابر آن ها قرار داده است. 

باورهای نادرست درباره معلولیت، برخورد ترحم آمیز در 

عرصه تعاملات اجتماعی و کمبود امکانات شهری 

متناسب با نیازهای معلولان از مواردی است که رنجی 

مضاعف بر دوش زنان معلول تحمیل، و مقاومتی مداوم 

برای حضور در اجتماع و شکوفایی توانایی هایشان را 

ضرور می  کند.

ایه
س

دکتر محدثه جزایی
 دبیر انجمن علوم سیاسی 

شعبه خراسان

شهرداد  فرناز محمدیان
کارشناس ارشد حقوق خصوصی زنان پیشگامان 

حفظ و ترویج 
سلامت

سعید نمکی، وزیر بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکی، در پیامی 

به مناسبت هفته ملی سلامت 
بانوان ایران، زنان را پیش گامان حفظ 

و ترویج سلامت دانست و تاکید کرد: زنان 
بیش از مردان بار روانی کرونا را تحمل می کنند.

 تکتم جاوید 
کارشناس ارشد روان شناسی عمومیکارشناس ارشد روان شناسی عمومیکارشناس ارشد روان شناسی عمومی

 مهربانو  

    سوسن نيك ذات آن قدر سفر  كرده كه شمار آن از دستش خارج است. او علاوه بر سفرهاى 
داخلى، به 32 كشور خارجى حتى كشورهاى جنگ زده مانند سوريه هم رفته است. 

يعنى تقريبا همه قاره ها را به جز استراليا از نزديك ديده و در اين مسافرت ها با مردم 
مختلف هم كلام شده است. سفرهاى او تفريحى نبوده اند. نيك ذات براى صلح سفر 

كرده است، براى آموزش فرهنگ صلح و برابرى به كودكان. او در آستانه شصت سالگى، 
بنيان گذار نخستين موزه خصوصى، مشاركتى و بين المللى سيار و سفير صلح كودك 

ايكوم ايران است. هم چنين 14 سال است جايزه صلح بين الملل در حوزه كودكان  را 
دريافت مى كند. او مى خواهد پرچم ايران را به تمام نقاط دنيا ببرد و جهان كودكان را  با 

عروسك هاى قاشقى كه پيام آور صلح هستند آشناتر كند.

    سوسن نيك ذات آن قدر سفر  كرده كه شمار آن از دستش خارج است. او علاوه بر سفرهاى 
داخلى، به 

سعیده آل ابراهیم

۱۴ سال است که به 
صورت متوالی برنده صلح 

بین الملل در حوزه فعالیت کودكان 
می شود. هم چنین ۱۴ سال است 

که عنوان معلم صلح را از بنیاد صلح 
اسپانیا کسب کرده است اما پس 
از چندین و چند سفر، نیک ذات 
به این نتیجه رسیده است که 
می تواند در قالب موزه، علاوه بر 

ترویج صلح، فرهنگ ملل را 
نیز آموزش دهد

بانوی مشهدی
پیام رسان 
صلح جهانی
گفت وگو با سوسن نیک ذات که ۱۴ سال پیاپی 
برنده جایزه صلح بین الملل در حوزه کودكان شده است

رشد جمعیتی ایران 
در سال ۲۰۵۰ به صفر می رسد

ــازمان  ــس س ــا، رئی ــادی دان ــد قب وحی
ــور، در دهمین جلسه  بهزیستی کش

شــورای ملــی ســالمندان گفــت: 
رشــد جمعیتی کشــور در ســال 
۲۰۵۰ بــه صفــر می رســد 
درحالی کــه نمــودار رشــد 
جمعیتــی جهان تــا ســال ۲۰۹۹ 

به صفر نخواهــد رســید. بنابراین 
نگرانــی کنونــی مــا کــه مــورد تأکیــد 

مقام معظــم رهبــری اســت  باید جــدی گرفته 
شود. شــرایط ســالمندی کشــور بســیار ویژه اســت و باید 

ــرای آن اندیشــید. ــی جــدی ب تمهیدات

کنید اسکن 

۲

۳

۲شنبــــــه
۲۸ مـهــر ۱۳۹۹

۲ ربیع الاول ۱۴۴۲ شماره ۳۲۲۹

۲شنبــــــه
۲۸ مـهــر ۱۳۹۹

۲ ربیع الاول ۱۴۴۲ شماره ۳۲۲۹



پوشاک زنان 
خراسان 

در آینه پژوهش

 هم اکنــون پوشــاک بــه عنــوان یکــی از 

دغدغه هــای بشری توانســته اســت بخش 

عمده ای از بازار و تجارت را به خود اختصاص دهد که 

از دیرینــه و ســابقه تاریخی برخوردار اســت. بخش 

چشمگیری از فرهنگ ملل و تمدن ها در پوشاک و نوع 

پوشــش آن هــا تجلــی پیــدا کــرده اســت و همواره 

ســاختارهای فرهنگی باعث شده اند پوشاک از تنوع 

برخوردار باشد. تا کنون پژوهش های مختلفی راجع 

به تاریخچه و نوع پوشــش مردم انجام شده است که 

مطالعات درباره پوشش زنان در آن ها دیده می شود. 

در خراسان نیز تنوع قومی و قبیله ای باعث شده است 

در هریک از مناطق زنان پوشــش مخصوص داشــته 

باشــند. هرچند از لابه لای اســناد، متــون تاریخی و 

ســفرنامه ها نمی توان اطلاعاتی دربــاره لباس زنان 

خراسان به دست آورد، به طور پراکنده مطالبی در این 

زمینه باقی مانده است. هانری رنه دالمانی، جهانگرد 

فرانســوی که در روزگار قاجاریه ســفری به خراسان 

داشــته، در توصیف پوشــاک زنــان کــرد قوچان در 

نوشته ای کوتاه آن ها را «سرخ پوش» خوانده است. به 

هر حال، چنین نوشــته های پراکنــده ای نمی تواند 

تحقیق جامــع و کاملی دربــاره تاریخ پوشــاک زنان 

خراســان فراهم آورد. پوشــاک و پوشــش های زنان 

متناســب با قومیت هــا و جغرافیــا متغیر امــا گاهی 

اشــتراکات فرهنگی در طراحی لباس ها خودنمایی 

می کند. دقت در دوخت و نوع پوشــش باعث شــده 

اســت شــاهد تنوع لباس در بیــن زنان باشــیم. در 

خراسان نیز به دلیل وجود اقوام و طوایف مختلف اعم 

از کــرد (کرمانج)، تــرک، ترکمن، تات، فــارس و ... 

مجموعه ای از دوخت هــای مختلف وجود دارد که در 

هریک از این پوشــش ها هنرهای زیبایی به کار رفته 

است.  هنر دوخت لباس در گذشــته یکی از مشاغل 

مهم مطرح بوده و در برخی خاندان ها نســل ها ادامه 

داشته اســت. هرچند با گذر زمان نوع پوشش نیز تا 

حدی تغییــر می کند و هر ســال شــاهد مدگرایی و 

طرح هــای مختلف هســتیم، بــاز آفرینــی و احیای 

لباس های گذشته با روش های جدید می تواند خطر 

نابوی آن را کاهش دهد و به حفظ میراث گذشتگان 

رونق بخشد. اکنون برخی هنرمندان طراحی دوخت 

با اتکا به دوخت های سنتی به خلق و احیای پوشش 

زنــان در گذشــته فعالیت دارنــد. در نگاهــی کلی، 

پژوهش های منتشرشده درباره پوشش زنان خراسان 

اغلــب میدانــی و بــدون پیشــینه تاریخــی صورت 

گرفته اند. ســارا وطن دوست در پژوهشــی با عنوان 

«پوشاک و زیورآلات عشــایر کرمانج خراسان» ضمن 

معرفی و توصیف پوشــاک و زیورآلات زنان و پوشــش 

مــردان طوایــف کــوچ رو کرمانــج و چندیــن طایفه 

اســکان یافته، از نظر رنگ، طرح، نوع پارچه، اندازه، 

تزیینات و شــکل اســتفاده از آن ها در مراســم غم و 

شــادی، بــه بررســی تأثیرپذیــری و تفاوت هــا و 

شــباهت های پوشــاک و زیورآلات هر طایفه با طایفه 

دیگر پرداخته است یا ناهید امیدی، کارشناس امور 

هنری، در ســال ۱۳۸۲ کتابی با عنوان «دیده و دل و 

دست» تألیف کرده درباره عوامل تأثیر گذار بر پوشاک 

و نوع پوشش زنان مناطق مختلف خراسان از درگز تا 

مناطق مرزی تربت جام و تایباد پژوهش کرده است. 

ناهید دلشــاد راد، پژوهشگر خراســانی دوخت های 

سنتی، در کتاب «نقش های ماندگار» به ملیله دوزی 

و سرمه دوزی و نوع پوشاک مردم ایران پرداخته است. 

پروین فروزنــده نیز در کتــاب «لباس هــای محلی و 

سنتی استان خراسان» پژوهش ارزنده ای انجام داده 

است.

چنانچه جامعه 

بتواند انتظارات 

خود را اصلاح کند  و 

نهادهای متولی به 

اصلاحات فرهنگی 

در راه فهم هویت 

امروزی زنان گام 

بردارد نوید روشنی 

خواهد بود برای 

سلامت زنان و 

سلامت عمومی 

جامعه زیرا زنان 

به فهم صحیح و 

کم تناقضی از خود 

با توجه به معیارها و 

انتظارات اجتماعی 

دست خواهند 

یافت

 خودمحوری یا دیگرمحوری؟

باید تأکید کرد سلامت زنان از یک سو به میزان توجه 

خودشــان به میزان سلامتشــان و از ســوی دیگر به 

میزان توجه جامعه و نهادهای اجتماعی به ســلامت 

آنان بســتگی دارد. جالب اســت بدانید حتی زمانی 

که می گوییم سلامت زنان به میزان توجه خودشان به 

حفظ سلامتشان بستگی دارد، باز هم پای جامعه در 

میان اســت زیرا زنان از طریق فرایند جامعه پذیری و 

پرورش از کودکی تا بزرگ سالی و آموزه های فرهنگی 

اســت که نوع رفتار با خود و میزان توجه یا رسیدگی 

به سلامت خود را فرامی گیرند. اگر به تجربیات خود 

رجوع کنیــد، احتمالا نمونه های متعددی از ســبک 

خودمراقبتی را در میــان زنان اطرافتــان از خودتان 

گرفته تا مادران و خواهران و مادربزرگ ها و ... خواهید 

دید. میــزان در اولویت قرار دادن خــود در بین زنان 

متفاوت اســت. برخی رویکردی خودمحورتر و برخی 

رویکرد دیگرمحــور دارند کــه به دلیــل آموزش های 

متفاوت خانوادگی و نسلی اســت زیرا یکی از منابع 

بی قید و شرط آموزشی زنان مادران و مادربزرگ ها در 

نسل های پیشین هستند.

 تقدس ازخودگذشتگی

اگر ایــن ســبک های گوناگــون را با دقت بیشــتری 

ارزیابــی کنید، بــه نقطه مشــترکی بین همــه آن ها 

خواهید رسید. درک مشترکی از هویت زنان در همه 

آنان مشترک اســت: ایثارگری و تلاش حداکثری در 

راه تأمین نیازهــای متفاوت افراد خانــواده و دیگران 

مهم زندگی شــان. روح جمعی غالب بــر هویت زنان 

ازخودگذشــتگی اســت. این امر در میان همه زنان 

جهان مشــترک اســت، میــزان فراوانــی و عمق آن 

بســته به فرهنگ هر جامعه تفــاوت دارد. در فرهنگ 

ایرانی، تقدس این ازخودگذشــتگی آن را به بخشی 

جدایی ناپذیر از هویت زنان تبدیل کرده اســت. زنان 

سلامت خود را برای تأمین سلامت سایر افراد خانواده 

به مخاطره می اندازند زیرا مادران و مادربزرگان آنان 

نیز چنین عمل می کردند. علت این است که جامعه 

از آنان انتظار دارد منبع لایزال عاطفه باشند و تحت 

هیچ شرایطی از ازخودگذشتگی دریغ نکنند.

 زنان سالم از توانمندی بیشتر فرزندپروری برخوردارند

از سوی دیگر، سلامت زنان هم بستگی مستقیمی با 

میزان توجه جامعه و نهادهــای اجتماعی به موضوع 

ســلامت دارد.  به طور عقلانی و معمول، جوامعی که 

نهادهای اجتماعی آن ها آگاهانه و مدبرانه طرح های 

آموزشــی و آگاهی بخشــی و حتــی تأمین کنندگــی 

و اختصــاص منابع بــرای اجرایی شــدن طرح های 

سلامت زنان را مورد توجه قرار داده اند در بسترسازی 

برای تأمین سلامت عمومی جامعه نیز موفق تر عمل 

کرده اند زیرا زنان ســالم از توانمندی بیشــتری برای 

پرورش نسل برخوردارند.

 کووید ۱۹ و تأثیر آن بر سلامت زنان

زندگی در جهان پرمخاطره کنونی که با فشــارهای 

اقتصــادی مضاعف همراه شــده وضعیت ســلامت 

روان کل جامعــه را در معــرض آســیب های متعدد 

قرار داده اســت. در این میان، مخاطره آمیز  شــدن 

سلامت زنان که کانون خانواده نیز بر درایت و دانش 

و سلامت آنان استوار اســت و از آنان انتظار می رود 

آرامش دهنــده ســایر اعضــای خانــواده در شرایط 

بحرانــی زیســت اجتماعی و فــردی باشــند از این 

روند مســتثنا نیســت. به ویژه به این علت که بحران 

کووید ۱۹ و فــراز و فرودهــای قرنطینه های خانگی 

و محدودیت هــای اشــتغال و افزایــش دورکاری ها 

ســبب شــده روند معمول زندگی زنان با مخاطرات 

تازه ای نظیر حضــور مداوم اعضا خانــواده در منزل 

روبه رو شــود که ســبک معمول زندگی زنان را تغییر 

داده است. به این دلیل از حضور پررنگ تر یا مداوم 

سایر اعضای خانواده به صورت بیست وچهارساعته 

در منزل با عنــوان «مخاطره» یاد کــردم که طولانی 

شــدن مدت این بحران و افزایش تنش های موجود 

در خانواده ها این موضوع را بر پژوهشگران اجتماعی 

آشــکار کرد که افــراد جامعه بــرای تعامــل مثبت و 

هم زیســتی طولانی مدت در فضای محــدود منازل 

شــهری و در تنگناهای اقتصادی آموزش ندیده اند 

و مهــارت کنترل خشــم، همدلی، مدیریــت بحران 

هنــگام کاهش منابــع و امکانات جامعــه و متعاقب 

آن در کانون های خانوادگی را نیاموخته اند. در این 

میدان تنگنای زیســتی، زنان بر اســاس رویکردی 

هویت محــور و فرهنگــی ســعی داشــته اند و دارند 

که بحران هــای درون کانــون خانواده را که ریشــه 

اجتماعی دارند مدیریت کنند. این در حالی اســت 

که خودشان نیز در معرض آســیب های متعددی از 

قبیل اضطراب های ناشی از تأمین نشدن اقتصادی 

برای بقای خود و خانواده شــان هستند. استرس ها 

و فشــارهای اجتماعی زندگی مدرن کــه این روزها 

با اضطراب هــای اقتصادی متعدد و خســتگی ها و 

افسردگی های ناشــی از طولانی مدت شدن بحران 

کووید ۱۹ جلــوه ای مضاعف به خــود گرفته اند، در 

ابعــاد متفاوتی ســلامت زنان را بیش از گذشــته در 

معرض خطر قرار داده اند. ســازمان های اجتماعی 

اعم از ســازمان بهداشــت و درمان تا آموزش ســعی 

دارند با طــرح همایش ها و غربالگری هــا و برنامه ها 

توجه عمومی را بــه افزایش آگاهی دربــاره اهمیت 

سلامت زنان در بین زنان و سایر اقشار جامعه جلب 

کنند، این نکته مهم اســت که ســازمان های متعدد 

تنها قادر خواهند بود مســیرهای حفظ ســلامت را 

خاطرنشــان کنند یا با برنامه های کوتاه مدت خود و 

تخصیص امکانات اولیه در بحث سلامت جسم وارد 

شــوند و زنان را ترغیب کنند در کنار امر فرهنگی و 

انتظارات اجتماعی ایثارمحور، جایی هم برای توجه 

روزانه یا سالانه برای حفظ سلامت خود باز کنند.

 جامعه به اصلاح تغییر نگرش نیاز دارد

این تدابیر راهگشا و خوب اند، کوتاه مدت اند. علاوه 

بر آن، به تأمین اقتصــادی نیاز دارند کــه برای همه 

زنان، دســتیابی یکســان به راهکارهای پیشنهادی 

یا الزامی نهادهــای اجتماعی امری پایــدار نخواهد 

بــود. اهمیت مدیریت بــدن از جمله دســتاوردهای 

اجتماعی در راســتای حفظ یا افزایش یا حتی تلاش 

بــرای جلوگیری از فروپاشــی ســلامت زنان اســت.  

طبــق پژوهش هــای اجتماعی حــوزه زنــان، به نظر 

می رســد تمهیدات نهادی و ســازمانی نظیــر توجه 

دادن و آگاهی بخشــی در زمینه های پزشــکی مانند 

بهداشــت باروری و خودمراقبتی های لازم در فرایند 

زیســت زنان از نوزادی تــا مرگ، رویکــردی مثبت و 

امیدبخش اســت، توجه به ریشه یابی علل اجتماعی 

بســیاری از بیماری های جســمی و روانی برای زنان 

مدل کارآمدتری برای حفظ یا ســوق دادن جامعه به 

سوی جامعه سلامت خواهد بود. باورهای فرهنگی و 

انتظارات اجتماعی که از زن امروز در عرف اجتماعی 

وجود دارد مطابقت متناسبی با هویت زن امروز ندارد. 

چنانچه جامعه بتواند انتظارات خود را اصلاح کند و 

نهادهای متولی بــه اصلاحات فرهنگــی در راه فهم 

هویت امروزی زنان گام بردارد نوید روشنی خواهد بود 

برای سلامت زنان و سلامت عمومی جامعه زیرا زنان 

به فهم صحیح و کم تناقضی از خود با توجه به معیارها 

و انتظارات اجتماعی دســت خواهند یافت و کاهش 

تناقض هــای میان آنچه از زنان خواســته می شــود و 

آنچه ایشان می توانند برآورده کنند با توجه به شرایط و 

امکانات زیستی عصر ارتباطات و بحران های فرهنگی 

و اقتصادی، به عملکرد بهتری در زمینه خودمراقبتی 

زنان و شفافیت مسیر برای سیاست گذاران عمومی در 

حوزه سلامت جامعه منجر خواهد شد. سلامت زنان 

امروزه بستگی مستقیمی با رفع تناقض های موجود 

میان هویت زن امروز با انتظارات اجتماعی متضاد از 

او دارد. سلامت جسم در گرو سلامت روان و سلامت 

روان در گرو فهم روشــن از هویت زنان 

است.

سلامت زنان 
در گرو رفع تناقض هاست
هفته ملی سلامت زنان  باید به فرصتی برای کاهش مشکلات تبدیل شود

«سپینود» یار هندی بهرام
نگاهی کوتاه به زنان در شاهنامه

 هم زمان با پادشــاهی بهرام بر ایران زمین، شنگل هندی و 

سپاهیانش گاه و بیگاه به ایران می تاختند و آرامش را بر هم 

می زدند. بهرام در پی چاره، نامه ای برای شنگل نوشت و با نام برزو به 

نزد شــنگل رفت. شــنگل هندی راضی به فرمانبرداری از شاه ایران 

نشد و چون بهرام عزم بازگشت کرد، مجلسی آراست و در آن مجلس، 

بهرام خواستار کشــتی  گرفتن با زورمندان هندی شــد. فرجام کار 

پیروزی بهرام بود. شنگل از بهرام خواست کرگدن و اژدها را که ترس 

بر جان هندیان انداخته بودند بکشد. بهرام نیز اجابت کرد. بار دیگر، 

بهرام عزم رفتن کرد و شــنگل از ترس جنگ با ایرانیــان، رو به بهرام 

گفــت: به پــاس قدردانــی از الطــاف تــو، می خواهم دخــترم را به 

همسری ات درآورم. باشد که تو در اینجا ماندگار شوی.

سه دختر بیامد چو خرم بهار/ به آرایش و بوی و رنگ و نگار

بهرام از میان ۳ دخت شــنگل، ســپینود را که شرم در نگاهش موج 

می زد و ناز در چهره داشــت برگزید. شــنگل نیز گنج بسیار با دخت 

خود راهی خانه بهرام کرد. در زمانی کوتاه، مهر بهرام در دل سپینود 

رخنه کرد و علاقه به شــوی به حدی رســید که تاب دوری نداشــت. 

روزی بهرام رو به سپینود گفت، رازی دارم که خواهم بر تو فاش کنم 

و تو رازدارم شوی. من در ایران مقامی والا دارم که اگر با من به ایران 

بیایی، تو نیز بر زنان ایرانی افسر می شوی. سپینود در جواب گفت: 

بهترین زنان آنان هستند که همسرانشان از ایشان راضی باشند. من 

نیز سر احترام به خواسته تو فرود می آورم. برای رفتن و فرار از دست 

پدر نیز چاره ای دارم. هرسال در بیشه ای جشنی برای شاه هند برگزار 

می شــود و آن زمان بهترین موقع برای راهی شدن است. چون شب 

جشن فرارسید، سپینود به مادرش اطلاع داد که برزو بیمار 

است و ما به جشنگاه نمی آییم. صبحگاه نیز منتظر ماندند تا 

شنگل و یاران سوی جشنگاه روند و پس از ساعتی، بهرام و سپینود 

با همراهان ایرانی بهرام رهسپار ایران شدند.

 اطرافیــان خبر فــرار بهرام را بــه گوش شــنگل رســاندند. او نیز با 

سپاهش به دنبال بهرام راهی شد. سپینود و بهرام به رودی رسیدند 

و از رود گذشتند. بعد از اندکی، شنگل به آن رود رسید و دخت خود 

را دید.

سپینود را متهم کرد که فریب شــوهرش را خورده  و از پدر دل کنده  

است و به بهرام گفت: تو بی وفایی کردی.    

بهرام نیز پاسخ داد: مرا سرزنش نکن که من شاه ایران زمینم و هرگز به 

تو بدی نخواهم کرد. سپینود نیز از این پس شهبانوی ایران می شود 

و اگر پای به ایران بگذاری، چون پدر، بزرگ خوانمت. شنگل که راز 

بهرام را بشنید، کلاه از سر برداشت و به سوی آن ها رفت و عذرخواهی 

کرد. ســپس بازگشــت. بهرام و ســپینود نیز به ایران آمدند و بعد از 

چندی، سپینود به دین همسر ایمان آورد.

صدف  نفیسه زمانی 
کارشناس ارشد پژوهش هنر

دوره های آموزشی ازدواج 
الزامی شود

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
پیشنهاد لایحه «الزامی شدن 

گذراندن دوره های آموزشی 
مرتبط با ازدواج» را برای سیر 
مراحل بررسی و تصویب، به 
کمیسیون علمی، تحقیقاتی 

و فناوری هیئت دولت 
ارسال کرده است. بر اساس 

آنچه از سوی دولت اعلام 
شده، یکی از اهداف تهیه این 

لایحه، عملیاتی کردن سیاست  های 
کلی جمعیت در راستای تأکیدات مقام معظم رهبری 

است.

ت
دخ

ران
ای

غلامرضا آذری خاکستر
کارشناس و پژوهشگر تاریخ

  هويت زنان به گونه اى شكل گرفته است كه ايثارگر و حمايت كننده باشند. 
حس ايثارگرى زنان كه در هويت ايرانى به دلايل فرهنگى قوى تر جلوه مى كند 

سبب مى شود آنان پيش از آنكه سلامت خود را در نظر بگيرند سلامت ساير افراد 
خانواده و كسانى را كه در برابرشان احساس مسئوليت دارند در نظر آورند. 

ازخودگذشتگى در اثر يادگيرى اجتماعى در هويت زنان شكل گرفته است و امرى 
اجتماعى فرهنگى است. سلامت جسم يا سلامت روان زنان در واقع انشعابى از 

سلامت اجتماعى است. حال آنان خوب است اگر حال خانواده شان خوب باشد و بيمار 
و رنجور مى شوند اگر چنان كه انتظار دارند نيازهاى خانواده تأمين نشود.و رنجور مى شوند اگر چنان كه انتظار دارند نيازهاى خانواده تأمين نشود.

دکتر مهتاب علی نژاد

جامعه شناس

۴

۲شنبــــــه
۲۸ مـهــر ۱۳۹۹

۲ ربیع الاول ۱۴۴۲ شماره ۳۲۲۹


