
 اولین قدم با «کانون نقاشان کودک» شروع شد

او کارشــناس ارشــد مدیریت جهانگردی اســت و آن طور 

که می گوید، مفهوم صلح را از کودکــی در دامن خانواده 

شناخته و درک کرده است. سال های سال با کوله باری از 

عروسک های قاشقی موزه، از طریق قطار، هواپیما و کشتی 

به ســفر رفته اما عشــق به ترویج فرهنگ صلح و دوســتی 

میان انسان ها به رنج سفر می چربیده است. گروهی که از 

آماده سازی و ساخت عروسک تا سفر و برگزاری  کارگاه ها و 

نمایش های خلاق با او همکاری می کنند، اعضای خانواده 

و فامیل نیک ذات هستند و یک سالی می شــود که با وام 

بانکی توانسته اند خودروی خریداری، و اقلام نمایشی موزه 

را از طریق یک کاروان متصل به آن جابه جا کنند. 

خانواده سوســن اهل بوشــهرند و او فرزند چهارم خانواده 

اســت. پدرش باید برای ادامه تحصیل به مشهد می آمد. 

خانواده را هم با خود همراه کرد و همگی در مشهد ماندگار 

شدند. آن زمان سوسن دوازده ساله بود. «به این دلیل که از 

شهری کوچک وارد شهری بزرگ شده بودیم، پدرم همان 

هفته اول که به مشهد آمدیم، همه مان را درگیر فعالیت های 

اجتماعی کرد. یعنــی همه مان را در کلاس های ورزشــی 

و کانون پرورشــی فکری کودکان و نوجوانان ثبت نام کرد. 

آن موقع هرکداممان رشته ای را انتخاب کردیم و من سراغ 

دنیای کودک آمدم.»

رفته رفته سوسن توانست در سنین جوانی «کانون نقاشان 

کودک» را که در واقع یک کلاس هــنری و کتابخانه برای 

بچه ها بود به راه بیندازد.  در ذهنش دائم گردشــگری را با 

صلح گره می زد و دوست داشت هر کاری می کند رگه هایی 

از صلح هم در آن باشــد. «ســال ۸۰ ایــده راه اندازی یک 

مهدکودک به ذهنم رسید که بچه ها در آن صلح با طبیعت 

را می آموختند. به این دلیل که این ایده در کشــور سابقه 

نداشت، ممکن بود نگیرد. به همین دلیل، از همان ابتدا 

دغدغه درآمدزایی نداشــتم. فقط آرزویم این بود که کار را 

درست انجام دهم. به خانواده ها می گفتم اگر از نتیجه این 

مهدکودک مطمئن نیستند، حتی ماه اول شهریه ندهند. 

خانه شــخصی خودمان را مهدکودک کرده بودیم و در آن، 

فضایی را به باغ حیوانات و پرندگان اختصاص دادیم. کم کم 

مهدکودک آتش نشانی را هم به عنوان شغلی بشردوستانه 

راه انداختیم. همه بچه های مهدکودک آتش نشان افتخاری 

شده بودند و در مانورها شرکت می کردیم. بعد از این کار هم 

ایده اولین پلیس یاران کوچک را شروع کردیم. خوشبختانه 

این مهدکودک نتیجه مثبتی داشت.»

به گفته نیک ذات، راه اندازی این مهدکودک به این دلیل که 

کار جدید و البته مثبتی بود نه تنها از سوی والدین بچه ها 

استقبال شد بلکه مسئولان استانداری نیز از آن بازدید، و 

او را به ایجاد یک ســازمان مردم نهاد تشویق کردند. ادامه 

می دهد: این ســازمان را با عنوان مؤسسه فرهنگ سازان 

کودکان پارس راه اندازی کردیم. ابتدا زیر نظر استانداری 

خراسان رضوی بود و بعد فعالیتش ملی شد. اکنون نیز به 

عنوان مؤسسه بین المللی فرهنگ ســازان کودکان پارس 

فعالیت می کنیم.

 مردم داری را بیاموزید

نیک ذات به قولِ خودش صلح را از دامن خانواده یاد گرفته 

است. مادرش خانه دار و پدر رئیس مخابرات بود. «پدر، مادر 

و مربیانی که داشــتیم ما را هدفمند تربیت کردند. شغل 

پدر طوری بود که هم زمان چند مسئولیت داشت و باید به 

مناطق مرزی و محروم نیز می رفت. با این حال، مادرم همان 

موقع دختران جوانی را که وضع اقتصادی شان خوب نبود 

به خانه می آورد تا پدر به آن ها خواندن و نوشتن یاد بدهد. 

حتی زمانی که آن ها می خواستند ازدواج کنند برای تأمین 

مایحتاج زندگی  کمکشــان می کردند. یعنــی ما از همان 

کودکی بشردوستی را یاد گرفتیم. پدر و مادرم همیشه به 

ما می گفتند بایــد اقتصاد زندگی تــان را مدیریت کنید تا 

درســت جلو برود اما اولویت، مردم داری است. می گفتند 

اینکه مردم شما را دوست داشته باشــند و به شما اعتماد 

کنند ارزش است.»

اوقات فراغت و روز تعطیلی که در تقویم نمایان می شــد، 

پدر و مادر بار و بندیل می بستند و با بچه ها به دل طبیعت 

می رفتند، زیرا می خواستند علاوه بر صلح با انسان، صلح 

با طبیعت را هم به آن ها یاد بدهنــد. همین بود که بچه ها 

گیاهان را می شناختند و با حیوانات دوست بودند.

حرف نیک ذات این اســت: کســی که با خودش در صلح 

باشد با خانواده، دوســت و نژادهای مختلف نیز در صلح 

است: «ســازمان مردم نهاد را که به راه انداختم، هدفم این 

بود که یک کار فرهنگی برای کودکان انجام دهم و بعد ایده 

یک موزه ثابت و ســیار برای ترویج فرهنــگ صلح در میان 

کودکان به ذهنم رسید. جرقه راه اندازی این موزه یکدفعه 

نبود، بلکه تفکر مــن از کودکی تا بزرگ ســالی مانند یک 

توپ برفی قل خورده و بزرگ شده بود. به این فکر کردم که 

مهم ترین موضوعی که در دنیا درباره آن صحبت می شود و 

گاهی بر سر آن جدل  صورت می گیرد همین صلح است. 

تحقیق کردم و مواردی مانند صلح با محیط زیست، صلح 

با میراث فرهنگی و ... را که به کــودکان مرتبط بود از دل 

جوامع بیرون کشیدم.»

او ادامه می دهد: مادرم با قاشق عروسک درست می کرد. 

من و خواهر و برادرهایم از کودکی با همین عروسک ها بزرگ 

شدیم و همین برایم الگو شده بود. تصمیم گرفتم با همین 

قاشقک ها به بچه ها مفهوم صلح را آموزش دهم و موزه سیار 

عروسکی را از سال ۸۷ به راه انداختم.

 عروسک های قاشقی نشانه صلح شدند

نیک ذات در دنیای این روزها که عروسک  شخصیت های 

انیمیشــنی میان کودکان طــرف دار دارد، کاری کرد که 

همین کودکان از عروسک هایی که با یک قاشق و چنگال 

ساده ساخته می شوند استقبال کنند. به گفته او، ویژگی 

عروسک قاشــقی این اســت که ارزان و دســترس است. 

هم چنین تنوع شکل، رنگ و اندازه دارد. «قاشق را به عنوان 

شخصیت خانم ها و چنگال را به عنوان شخصیت مردان به 

بچه ها معرفی می کنیم و برابری نژادها را با قاشق های رنگی 

به بچه ها آموزش می دهیم زیرا در همه دنیا قاشق و چنگال 

یک شکل است به جز چین و ژاپن که مدل قاشق هایشان 

فرق دارد و آن را با عنوان اســتثنا و نبــودِ تبعیض با بچه ها 

در میان می گذاریم. با اندازه یکســان قاشق ها، به بچه ها 

یاد می دهیم هیچ کس برتر نیست و همه کودکان حقوق 

برابر دارند.»

نیک ذات می گوید: شــورای بین المللی موزه ها از فرانسه 

از این موزه سیار بازدید کرد و در واقع، از طریق این شورا به 

عنوان سفیر صلح کودکان و نوجوان انتخاب شدم. در همه 

این سال ها، ســفرهایم به صورت ریلی، پروازی و دریایی 

بود.  موضوعات موزه سیار بنا به فصل و نیاز مخاطبان تغییر 

می کند، اما بیشتر محوریت بر میراث فرهنگی، میراث ملل 

و توسعه پایدار است. ضمن اینکه این قاشق های چوبی را 

ثبت میراث ناملموس کشور کرده ایم.

«ســفر برای ترویج فرهنگ صلــح میان کودکان» شــعار 

نیک ذات و گروهش است که همگی اعضای 

خانواده اش هستند. به قول خودش، 

چشم اندازشــان این است که به 

بیشتر کشــورهای دنیا سفر 

کنند و با مواد اولیه بســیار 

ســاده به بچه هــا صلح و 

دوستی را آموزش دهند. 

او ادامه می دهد: شعار 

دیگرمان این است که 

«هیچ بچه ای نباید بدون 

اسبا ب بازی باشد.» قاشق 

و چنگال در هــر خانه ای 

پیــدا می شــود. پــدران و 

مادران می توانند برای بچه ها 

اسباب بازی درست کنند تا هیچ 

کودکی در دنیا حسرت یک عروســک 

را نداشته باشــد. خودم به یاد دارم یک مرتبه در 

طبیعت بودیم و دخترم بهانه می گرفت. با همان چوب های 

اطراف و تکه ای از پارچه دم کنی قابلمه مان برایش عروسک 

درست کردم.

 برای برقراری ارتباط، کف دستم نقاشی می کشیدم

ســفر برای صلح همان قدر که شیرین است، سختی های 

زیادی دارد که شاید به چشــم کمتر کسی بیاید. از جمله 

سفرهایی که برای ترویج فرهنگ صلح داشته است می توان 

به آمریــکای جنوبی، مکزیــک، اندونزی، مالــزی، دبی، 

افغانســتان، کشــورهای اروپای شرقی، رومانی، آفریقا، 

مراکش، نیجریه، ساحل عاج و غنا اشاره کرد. «تقریبا همه 

قاره ها را به جز اســترالیا رفته ام. شــاید خیلی ها بگویند: 

«خوب است، دائم در مسافرت هســتی!» اما در واقعیت، 

این موضوع سختی هایی هم دارد. بیش از ۱۰ سال است با 

موزه سیار به کشورهای مختلف سفر می کنیم، اما نزدیک ۲ 

سال است خودرو را خریداری کرده ایم. جابه جایی وسایل، 

کارهای گمرک، و پیاده کردن و چک شدن همه وسایل در 

فرودگاه ها خیلی سخت اســت. خودمان را برای به دوش 

کشیدن بارها، پیاده روی های طولانی و تأخیر و لغو شدن 

پروازها آماده کرده بودیم. جدا از آن، در کشــورهای دیگر 

زبانشــان برای ما بیگانه بود و ســخت بود تا منظورشان را 

متوجه شویم یا اینکه مترجم پیدا کنیم. حتی گاهی برای 

اینکه منظورم را به مردم برسانم کف دستم نقاشی می کردم 

و به آن ها نشان می دادم.»

 در بعضی سفرها اسکورت می شدم

نیک ذات عــلاوه بــر ســختی ها از مخاطــرات احتمالی 

در ســفرها هم برایــمان می گوید: در بعضی کشــورها به 

علت اینکه احتمال خطر وجود داشــت، بــرای نمونه در 

بخش هایــی از آفریقا و افغانســتان که وقایــع آن منطقه 

پیش بینی ناپذیر بود، ما را اســکورت می کردند. محافظ 

همراهمان بود یا از سفارت همراه داشــتیم. جدا از این، 

باید خیلی حواسمان به صحبت ، کار و برنامه هایمان بود 

زیرا ممکن بود از چیــزی حرف بزنیم که بــرای ما ارزش و 

برای آن ها ضدارزش بود و این موضوع تنش ایجاد می کرد. 

ســعی می کردیم با کارمنــدان محلی ارتبــاط بگیریم تا 

صحبتی را که ممکن است حساسیت ایجاد کند به زبان 

نیاوریم. با همه این ها، لبخند مردم برایمان به اندازه یک 

دنیا می ارزید.

نیک ذات از مهربانی هایی که در طول سفرها دیده و انجام 

داده است می گوید، مهربا نی هایی که از نظر او نشانه های 

صلح است. «من هم ملاحظات خاصی در سفرها داشتم. 

مثلا گاهی باید شــب را داخل خودرو صبح می کردم. به 

یاد دارم در کشــور ترکیه، باید در کنار محل نمایشــگاه و 

در داخل خودرو استراحت می کردم. یک پلیس جوان به 

سراغم آمد و پرســید علت اینکه در خودرو استراحت 

می کنم چیســت. زبان یکدیگــر را بلد 

نبودیم، اما بالأخره حرف یکدیگر 

را متوجه شدیم. من گفتم که 

باید در خــودرو بمانم و او 

گفت که اینجا امن است 

و اســتراحت کنیــد. 

حــدود یک ســاعت 

بعد هــم بــرای من 

شام آورد. در مقابل، 

ما هــم در شرایطی 

کــه بــاران می بارید 

و امــکان وقوع ســیل 

بــود، کارمــان را قطــع 

نکردیم و بچه هــا را منتظر 

نگذاشتیم.»

علاوه بــر ایــن خاطرات شــیرین، 

نیک ذات خاطرات تلخی هم در حین سفرها 

به چشم دیده است که هنوز با یادآوری آن ها رنجیده خاطر 

می شــود. «در یکی از ســفرها، مادری فرزنــدش را بر اثر 

بیماری از دســت داده بود و در آغوش مــن گریه می کرد. 

با اینکه اطرافیان با ایما و اشاره تذکر می دادند که ممکن 

است این مادر هم بیمار باشد، نمی توانستم شانه هایم را از 

او دریغ کنم. به نظرم در شرایط نامساعد یا فقر انسان ها، 

همدردی حداقلی ترین رفتار انسانی است که می توانیم 

انجام دهیم.»

 نایب الزیاره ما باشید

نیک ذات از تجربه ســفرهایش به کشــورهای مسلمان 

می گوید: ســعی می کنم به هر ســفری که می روم برای 

مردم آنجا ســوغات بــبرم، امــا زمانی که به کشــورهای 

مسلمان می روم، نبات تبرک شــده حرم مطهر رضوی را 

برایشــان می برم و تقریبا همه افراد مسلمانی که متوجه 

می شوند اهل مشهد هســتم، از من می خواهند در حرم 

نایب الزیاره آن ها باشم.

 حمایت خانواده، پشتوانه صلح

«بیست ویک ســاله بودم که ازدواج کــردم و در همه این 

ســال ها همسرم همراه و پشــتیبان من بود. به یاد دارم 

که ۲ مرتبه باردار شدم، اما سفرها را قطع نکردم و به این 

دلیل که تردد در روســتاها و بعضی مناطق سخت بود یا 

امکاناتی مانند آب، برق و ... نداشــتند، بچه هایم سقط 

شــدند اما خدا به ما ۲ دختر داد و کمی کــه از آب و گل 

درآمدند، یعنی به حدود دوازده سالگی رسیدند، سفرها 

را از سر گرفتم و در همه مدت سفرها، این همسرم بود که 

کارهای خانه و رسیدگی به بچه ها را رتق و فتق می کرد.»

 او هم چنین ۱۴ ســال اســت کــه عنوان معلــم صلح را 

از بنیــاد صلح اســپانیا کســب کرده اســت امــا پس از 

چندین و چند ســفر، نیــک ذات به این نتیجه رســیده 

اســت که می تواند در قالب موزه، علاوه بر ترویج صلح، 

فرهنگ ملل را نیز آموزش دهد و مدتی اســت بخشــی 

از عروســک ها را به موزه های کودک یــا موزه های ملی 

دیگر کشورها به نام عروسک های ملی ایران و آریا اهدا 

می  کند، عروســک هایی که نماد ملی ایران هستند. از 

آن طرف نیز عروسک های اقوام ایرانی یا ملل دیگر را به 

موزه سیار خود راه داده اســت تا نمایی از فرهنگ های 

مختلف باشد.

او ادامه می دهد: البته برای تکمیل اطلاعات خودم، در 

کنار این سفرها به فرانسه، دانمارک و کشورهای دیگری 

هم که موزه داشتند می رفتم.

 عروسک های قاشقی ثبت ملی شده اند

عروسک های قاشقی که عناصر اصلی موزه سیار هستند، 

ثبت ملی شــده اند، امــا نیــک ذات هنوز مکانــی برای 

راه اندازی مــوزه ثابت ندارد. او می گویــد: اکنون همین 

موزه سیار را داریم، اما دوست داشتم موزه ثابت نیز داشته 

باشــیم به این دلیل که بــه هر حــال، در بعضی فصول، 

به دلیل بارندگی یا لغزندگی، امکان ســفر نیســت.  اگر 

موزه ثابت داشته باشیم، موزه در شرایط مختلف تعطیل 

نمی شــود. ادامه می دهد: ســال گذشــته به مناسبت 

هفته گردشگری به سمت ترکیه حرکت کردیم که بعد از 

برگشتمان، سوخت سهمیه بندی شــده بود و به مشکل 

خوردیم. بعد از آن نیز کرونا باعث شــد فعلا این فعالیت 

بشردوســتانه متوقف شــود. امیدواریم شرایط بهتر شود 

تا بتوانیم ســفرها را از سر بگیریم به ویژه سراغ روستاها و 

مناطق محرومی برویم که امکانات کمتری دارند.

 ناچارم درآمدزایی داشته باشم

«هزینه ها را از جیب خودم می دهم. فقط برای سفرهای 

خارج از کشور، ســفارت محل اقامت و پذیرایی را متقبل 

می شود. اکنون هزینه ها خیلی ســنگین شده است. به 

همین دلیل، درخواســت کردم سهمیه ســوخت به من 

بدهند زیرا درآمدی ندارم. ضمن اینکه باید اقســاط وام 

خودرو را هم بپــردازم و از این به بعد، ناچــارم درآمدزایی 

داشته باشم. در شرایط فعلی، مدارس هم به روال عادی 

برنگشته اســت که بتوانیم در آن ها مراسمی اجرا کنیم و 

درآمد داشته باشــیم. بعد از این، باید با اجرای مراسم در 

مدارس یا از طریق تولید و فروش عروســک های قاشقی 

درآمدزایی داشته باشیم.»

نیک ذات همیشه به برابری انسان ها معتقد بوده است. او 

می گوید: ما همه مخلوق پروردگار هستیم و این مرزها را 

ما آدم ها کشیده ایم. هیچ وقت برایم مهم نبوده است که 

کجای دنیا زندگی می کنم. من علاقه مند هســتم که با 

مردم جهان  ارتباط برقرار کنــم تا مفهوم واقعی صلح را با 

آن ها در میان  بگذارم.

 امیدوار به صلح جهانی

می پرسم: پس از سال ها فعالیت در حوزه صلح، به نظرتان 

می شود به صلح جهانی امیدوار بود؟ می گوید: صددرصد 

می توان امیدوار بود. اگر هر کســی با خودش عهد کند 

که انسان باشد، در همان لحظه، جهان سرشار از صلح 

است. انسان می تواند هر بدی ای را درون خودش رام 

کند. اگر هیچ وقت دیگران را مقــصر ندانیم، حال 

خودمان بهتر می شود.

علت تلخی این  روزها...

خوب یادش نیســت از چه زمانــی این حال 

را دارد. شاید ۲ یا ۳ سال است. این وقت ها 

خیلــی روبه راه نیســت. زندگــی اش همان 

روزمرگی همیشــه را دارد  اما نمی داند چرا 

گاهــی از تحملش خــارج اســت. بی دلیل 

غمگین می شود. شب و روز هم ندارد. گاهی 

صبح ها که چشــمش را باز می کند، دوست 

دارد به جای رفتن به محل کار، توی تختش 

بنشــیند و یک دل ســیر گریه کنــد. گاهی 

حال و حوصله رفتن به خانــه مادرش را هم 

ندارد، چه برسد به مهمانی و گردش.

امســال حالش از قبل هم بدتر است. چند 

ماه گذشــته هم البته خیلی خوب نبود ولی 

به پای کرونا می گذاشــت اما انــگار هرروز 

حالش بدتــر می شــود. آن احســاس غم و 

انــدوه دســت از سرش برنمــی دارد طوری 

که زندگی اش مختل شــده اســت. نه حال 

و حوصلــه بیرون رفــتن از خانــه را دارد، نه 

خریدکــردن، نه حتــی غذاپخــتن و رفت و 

روب خانه.

چنــد نفــر از مــا از فصــل پاییز و زمســتان 

بیزاریم؟ این بی میلی را شــاید به حســاب 

سردشدن هوا یا ابری و دلگیر بودن روزها و 

شب هایش بگذاریم چون عاشق سرسبزی و 

هوای گرم هستیم. چند سالی هم هست از 

این رسانه و آن پزشک درباره افسردگی فصل 

پاییز شــنیده ایم و تصور می کنیم افسردگی 

لازمه فصل پاییز و طبیعی است اما ماجرا به 

این سادگی هم نیست.

روان شناسان زیادی از تأثیر محیط بر روان 

انســان گفته و آن را تأییــد کرده اند. سردی 

هوا، کم شدن نور خورشــید و طولانی شدن 

شب ها می تواند دلایل مهمی برای تغییرات 

خلقی باشند. با این همه، مشکل همه افراد 

با نشســتن مقابل خورشــید یا خوردن مواد 

غذایی حاوی ویتامین حل نمی شود. این ها 

همان هایــی هســتند کــه تغییــرات خلقی 

شــدید را تجربه می کنند و کیفیت زندگی، 

خورد و خوراک، روابط زناشویی، رابطه والد 

و فرزندی و عملکرد اجتماعی شان به شدت 

افت می کند.

آن هــا که مشــکلات روحی زمینــه ای دارند 

بیــش از افراد عــادی از تغییــرات محیطی 

تأثیــر می پذیرند. شــاید به نظر برســد این 

روزها  تغییرات خلقی همه گیر شده است اما 

خیلی هم غیرطبیعی نیســت زیرا تحلیل ها 

نشــان می دهد بخش زیادی از افراد جامعه 

دســت کم بــا یکــی از اختــلالات روحــی 

دست به گریبان هستند.

زنان مســتعد اضطــراب، وســواس، دوران 

بــارداری ســخت، اختلالات روحــی پس از 

زایمان، ناســازگاری های زندگی مشترک، 

بیماری های جسمی و اختلالات هورمونی، 

مشــکلات محیط کار و خیلــی دردسرهای 

دیگر هســتند. طبیعی اســت کــه بیش از 

مردان این تغییرات فصلی را احساس کنند 

اما نکته مهمــی که بایــد به خاطر داشــته 

باشید این است که داشتن بیماری زمینه ای 

در بــروز افسردگــی فصلــی بســیار مؤثــر 

است.

اگر ایام سرد ســال کم و زیاد شدن خلق  را 

تا این حد درک می کنیــد یا اگر در بقیه ایام 

ســال هم چنین احساســات گاه و بیگاهی 

دارید، مراجعه به روان شناس و مشاور برای 

شما ضرورت دارد. اگرچه زندگی روزمره تان 

به ظاهر در حال سپری شدن است، کیفیت 

مطلوبــی نــدارد. متخصص به شــما کمک 

می کند اختلال روحــی قبلی خود را درمان 

کنید و در هر فصلی از ســال، دختر، مادر و 

همسری شاد، پرانرژی و مؤثر باشید.

نگاهی کوتاه به قوانین 
حضانت فرزند

  امروزه واگــذاری حضانــت فرزند به مــادر از 

مســائل چالش برانگیز شده اســت. افزایش 

قیمت ها و تورم سبب شده اســت تأمین نفقه فرزندان 

برای مادران دشوار شود. اگرچه میزان نفقه پرداختی از 

جانب پدران باید دائمــا به روز شــود، افزایش بی رویه 

قیمت ها مشــکلاتی در این زمینه به وجود آورده است. 

اهمیت این موضوع سبب شده است به موضوع حضانت 

و نکات مرتبط با آن پرداخته شود.

 تعریف حضانت

حضانت در لغت به معنی پروردن و در اصطلاح عبارت از 

نگهداری مادی و معنوی طفل (پرورش و تربیت) است. 

لذا سپردن حضانت کودک به معنی سپردن سایر امور 

طفل به ویژه امور حقوقی به شخص نیست.

 تفاوت حضانت و ولایت

حضانت با ولایت که خاص پدر و جد پدری است تفاوت 

اساســی دارد. اگر حضانت به مادر سپرده شود، ولایت 

پدر و در غیاب پدر، جد پدری نسبت به کودک تا زمان 

حیات آنان باقی است. برای نمونه، مادری که حضانت 

کودک با اوســت و پدر طفل یا پدربــزرگ طفل در قید 

حیات باشــند، نمی تواند برای کودک معاملات انجام 

دهد و حســاب بانکی افتتاح کند، یا بــدون اجازه پدر 

نمی تواند کودک را از کشور خارج کند.

 حضانت در قانون

براساس ماده ۱۱۶۹ قانون مدنی، حضانت فرزندان -چه 

پسر چه دختر- تا هفت ســالگی به عهده مادر گذاشته 

شده است. پس از آن نیز که حضانت باید به پدر واگذار 

شــود، البته صلاحدید دادگاه با رعایت مصلحت طفل 

لازم است.

 اشخاص عهده دار حضانت فرزند

حضانت فرزنــد در درجه اول حق و تکلیــف پدر و مادر 

اســت اما زمانی کــه یکــی از والدین یا هــردوی آن ها 

فوت کنند یا والدین از هم جدا شــوند، بر عهده گرفتن 

حضانت فرزند مطرح می شود که باید تصمیمی شایسته 

بر مبنای مصلحت  کودک گرفته شود. حضانت فرزند در 

صورت فوت یکی از والدین، با دیگــری خواهد بود. در 

درجه بعدی، اشــخاص عهده دار حضانت عبارت اند از 

جد پدری و وصی منصوب از جانب آن ها که صلاحیت 

بر عهده گرفتن حضانت را خواهند داشت.

 موارد سلب حضانت

هرگاه بر اثر مواظبت نکردن یا انحطاط اخلاقی والدین، 

صحت جسمانی یا تربیت اخلاقی فرزند یا فرزندان در 

معرض خطر قرار گیــرد، دادگاه می توانــد به تقاضای 

نزدیکان فرزند یا به تقاضای قیم او یا به تقاضای رئیس 

حوزه قضایی، هر تصمیمی برای حضانت مقتضی بداند 

اتخاذ کند. موارد مواظبت نکــردن یا انحطاط اخلاقی 

والدین: اعتیاد زیــان آور به الــکل و موادمخدر و قمار، 

سوء استفاده از طفل یا اجبار او به مشاغل ضداخلاقی 

مانند فساد و فحشا و تکدیگری و قاچاق، تکرار ضرب و 

جرح خارج از حد متعارف، اشــتهار به فســاد اخلاقی و 

فحشا، و ابتلا به بیماری های روانی با تشخیص پزشکی 

قانونی. در صورت جنون یا ازدواج مادر، چنانچه پدر نیز 

صلاحیت نداشته باشد، دادگاه حضانت فرزند را به فرد 

دیگری از میان بستگان طفل واگذار می کند.

 نفقه در دوران حضانت

با توجه به ماده ۱۱۹۸ قانــون مدنی، در صورت حیات 

پدر، نفقه اولاد به عهده پدر است و در نبود 

پدر یا نداشــتن اســتطاعت مالی از سوی 

پدر، به عهده پدربزرگ و اجداد پدری اولاد 

اســت. بنابرایــن گرچه حضانــت فرزند به 

مادر سپرده شود، پدر یا پدربزرگ باید نفقه 

فرزند را طبــق رأی دادگاه پرداخت کنند و 

اگر پدر از تأدیه نفقــه اولاد خود امتناع کند، 

به موجب ماده ۶۴۲ قانون مجازات اسلامی، به 

۳ ماه و یک روز تا ۵ ماه حبس محکوم می شــود. 

نفقه طفل عبارت اســت از هزینه مســکن، خوراک، 

پوشاک، اثاث البیت و ســایر هزینه های ضرور از قبیل 

درمان و تحصیل.

در دنیای این 

روزها که عروسک  

شخصیت های 

انیمیشنی میان 

کودکان طرف دار 

دارد، کاری کرد 

که همین کودکان 

از عروسک هایی 

که با یک قاشق 

و چنگال ساده 

ساخته می شوند 

استقبال کنند

از جمله سفرهایی 

که برای ترویج 

فرهنگ صلح 

داشته است 

می توان به 

آمریکای جنوبی، 

مکزیک، اندونزی، 

مالزی، دبی، 

افغانستان، 

کشورهای 

اروپای شرقی، 

رومانی، آفریقا، 

مراکش، نیجریه، 

ساحل عاج و غنا 

اشاره کرد

زنان 
و رنج مضاعف 

معلولیت

  معلولیت و ناتوانی وضعیتی است که در انجام 

فعالیت های معمولی و متعارف یک فرد در 

نتیجه نقص یا ضعف عضو، خلل ایجاد می کند. معلولیت 

را می توان نوعی فقدان در نظر گرفت که براساس آن، فرد 

معلول در مقابل یک انسان توانا از نبود توانایی اداره امور 

خود به تنهایی رنج می برد. اما این رنج برای زنان به  

گونه ای مضاعف وجود دارد و زندگی فردی و اجتماعی 

آن ها را از خود متأثر می کند. اگرچه آمار دقیقی درباره 

تعداد و میزان معلولیت در ایران وجود ندارد، مطابق با 

پیش بینی ها بین ۱۰ تا ۱۵ درصد جمعیت جامعه را 

معلولان تشکیل می دهند. این معلولیت ممکن است 

و  جراحت  یا  تولد  هنگام  ژنتیکی  مسائل  از  ناشی 

بیماری های منجر به نقص عضو باشد که در هر صورت، 

با برچسب «معلول» محرومیت های مضاعفی برای آن ها 

به وجود می آورد. بر اساس اطلاعات مرکز آمار ایران، از 

هر ۱۰۰۰ زن، حدود  ۱۰نفر  یک نوع معلولیت دارند. 

میزان شیوع معلولیت در زنان با افزایش سن رابطه مثبتی 

دارد. یعنی در سنین بالاتر میزان شیوع بیشتر از سنین 

پایین است که با توجه به مسئله سالمندی، امری طبیعی 

است. معلولیت را می توان چیزی بیش از یک نقص عضو 

یا مسئله پزشکی و بدشانسی شخصی در نظر گرفت. در 

حقیقت، معلولیت بیش از آنکه چیزی در رابطه با بدن 

فرد بگوید، یک روایت فرهنگی  است. یعنی این تعریف 

اجتماع از معلولیت است که می تواند بر محدودیت های 

جسمی ناشی از معلولیت بیفزاید یا زمینه را برای پرورش 

توانایی های زنان معلول فراهم آورد. متأسفانه آن چیزی 

که روایت غالب فرهنگی  را تحت تأثیر خود قرار می دهد 

الگوی «زن کامل» است که می تواند کناره گیری و انزوای 

زنان معلول از اجتماع را سبب شود. به عبارت بهتر، 

طردشدگی زنان معلول از زندگی شخصی و اجتماعی 

متأثر از ارائه الگوی «زن ایده آل» است که متعاقب آن، 

هیچ نقصی در زنان را پذیرفتنی نمی داند و مایه تحقیر و 

طرد آن ها می شود. امروزه با رواج صنعت مد و مقبولیت 

عام مصرف گرایی، تعاریف خاصی  از بدن ارائه می شود 

که درباره زنان به نحو بیمارگونه ای استفاده از ابزارهای 

پزشکی به منظور تشابه به آن الگوهای آرمانی از بدن را 

توجیه می کند. در چنین شرایطی، حتی زنان غیرمعلول 

نیز در معرض انواع فشارهای اجتماعی و فرهنگی برای 

نزدیک شدن به آن بدن آرمانی هستند. این مسئله از 

دریچه زنان معلول که نمی توانند امیدی به ایده آل های 

جسمانی بدن آرمانی داشته باشند مایه رنج مضاعف و 

انزوای بیشتر خواهد شد. از سوی دیگر، در حیطه زنانگی 

معلولیت، «توهم ناتوانی» زنان معلول بسیار رایج است.  

اما گزاره درست  این است که این زنان از هر لحاظی 

ناتوان نیستند و احتمالا تنها در برخی فعالیت های 

روزمره مشکل دارند. با اینکه معلولیت انواع، شدت و 

درجه های گوناگونی دارد، روایت فرهنگی غالب از 

معلولیت همه آن ها را با چوب ناتوانی به کناری می راند. 

در نتیجه، اعتمادبه نفس و حضور اجتماعی آن ها را 

مخدوش می کند. از دیگر محدودیت های عمده زنان 

معلول مشکلات مربوط به ازدواج است. فرصت ازدواج 

برای معلولان زن بسیار کمتر از معلولان مرد است. برای 

نمونه، یک مرد معلول این حق را به خود می دهد که با 

یک زن سالم یا حداقل یک زن معلول ازدواج کند، ولی 

چنین مسئله ای برای یک زن معلول وجود ندارد. به 

علاوه، این انگاره عمومی که فرزندان زنان معلول الزاما 

معلول اند یکی دیگر از موارد و محدودیت هایی است که 

زندگی شخصی و مسئله تأهل آن ها را از خود متأثر 

به  محدودیت ها  و  از همه مشکلات  فراتر  می کند. 

نظرمی رسد زندگی برای زنان معلول با نوعی مقاومت 

مداوم در عرصه اجتماعی در جریان است، مقاومت در 

برابر فشارهای هنجاری و ارزشی که روایت فرهنگی 

غالب از زن معلول در برابر آن ها قرار داده است. 

باورهای نادرست درباره معلولیت، برخورد ترحم آمیز در 

عرصه تعاملات اجتماعی و کمبود امکانات شهری 

متناسب با نیازهای معلولان از مواردی است که رنجی 

مضاعف بر دوش زنان معلول تحمیل، و مقاومتی مداوم 

برای حضور در اجتماع و شکوفایی توانایی هایشان را 

ضرور می  کند.

ایه
س

دکتر محدثه جزایی
 دبیر انجمن علوم سیاسی 

شعبه خراسان

شهرداد  فرناز محمدیان
کارشناس ارشد حقوق خصوصی زنان پیشگامان 

حفظ و ترویج 
سلامت

سعید نمکی، وزیر بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکی، در پیامی 

به مناسبت هفته ملی سلامت 
بانوان ایران، زنان را پیش گامان حفظ 

و ترویج سلامت دانست و تاکید کرد: زنان 
بیش از مردان بار روانی کرونا را تحمل می کنند.

 تکتم جاوید 
کارشناس ارشد روان شناسی عمومیکارشناس ارشد روان شناسی عمومیکارشناس ارشد روان شناسی عمومی

 مهربانو  

    سوسن نيك ذات آن قدر سفر  كرده كه شمار آن از دستش خارج است. او علاوه بر سفرهاى 
داخلى، به 32 كشور خارجى حتى كشورهاى جنگ زده مانند سوريه هم رفته است. 

يعنى تقريبا همه قاره ها را به جز استراليا از نزديك ديده و در اين مسافرت ها با مردم 
مختلف هم كلام شده است. سفرهاى او تفريحى نبوده اند. نيك ذات براى صلح سفر 

كرده است، براى آموزش فرهنگ صلح و برابرى به كودكان. او در آستانه شصت سالگى، 
بنيان گذار نخستين موزه خصوصى، مشاركتى و بين المللى سيار و سفير صلح كودك 

ايكوم ايران است. هم چنين 14 سال است جايزه صلح بين الملل در حوزه كودكان  را 
دريافت مى كند. او مى خواهد پرچم ايران را به تمام نقاط دنيا ببرد و جهان كودكان را  با 

عروسك هاى قاشقى كه پيام آور صلح هستند آشناتر كند.

    سوسن نيك ذات آن قدر سفر  كرده كه شمار آن از دستش خارج است. او علاوه بر سفرهاى 
داخلى، به 

سعیده آل ابراهیم

۱۴ سال است که به 
صورت متوالی برنده صلح 

بین الملل در حوزه فعالیت کودكان 
می شود. هم چنین ۱۴ سال است 

که عنوان معلم صلح را از بنیاد صلح 
اسپانیا کسب کرده است اما پس 
از چندین و چند سفر، نیک ذات 
به این نتیجه رسیده است که 
می تواند در قالب موزه، علاوه بر 

ترویج صلح، فرهنگ ملل را 
نیز آموزش دهد

بانوی مشهدی
پیام رسان 
صلح جهانی
گفت وگو با سوسن نیک ذات که ۱۴ سال پیاپی 
برنده جایزه صلح بین الملل در حوزه کودكان شده است

رشد جمعیتی ایران 
در سال ۲۰۵۰ به صفر می رسد

ــازمان  ــس س ــا، رئی ــادی دان ــد قب وحی
ــور، در دهمین جلسه  بهزیستی کش

شــورای ملــی ســالمندان گفــت: 
رشــد جمعیتی کشــور در ســال 
۲۰۵۰ بــه صفــر می رســد 
درحالی کــه نمــودار رشــد 
جمعیتــی جهان تــا ســال ۲۰۹۹ 

به صفر نخواهــد رســید. بنابراین 
نگرانــی کنونــی مــا کــه مــورد تأکیــد 

مقام معظــم رهبــری اســت  باید جــدی گرفته 
شود. شــرایط ســالمندی کشــور بســیار ویژه اســت و باید 

ــرای آن اندیشــید. ــی جــدی ب تمهیدات

کنید اسکن 

۲

۳

۲شنبــــــه
۲۸ مـهــر ۱۳۹۹

۲ ربیع الاول ۱۴۴۲ شماره ۳۲۲۹

۲شنبــــــه
۲۸ مـهــر ۱۳۹۹

۲ ربیع الاول ۱۴۴۲ شماره ۳۲۲۹


