
پوشاک زنان 
خراسان 

در آینه پژوهش

 هم اکنــون پوشــاک بــه عنــوان یکــی از 

دغدغه هــای بشری توانســته اســت بخش 

عمده ای از بازار و تجارت را به خود اختصاص دهد که 

از دیرینــه و ســابقه تاریخی برخوردار اســت. بخش 

چشمگیری از فرهنگ ملل و تمدن ها در پوشاک و نوع 

پوشــش آن هــا تجلــی پیــدا کــرده اســت و همواره 

ســاختارهای فرهنگی باعث شده اند پوشاک از تنوع 

برخوردار باشد. تا کنون پژوهش های مختلفی راجع 

به تاریخچه و نوع پوشــش مردم انجام شده است که 

مطالعات درباره پوشش زنان در آن ها دیده می شود. 

در خراسان نیز تنوع قومی و قبیله ای باعث شده است 

در هریک از مناطق زنان پوشــش مخصوص داشــته 

باشــند. هرچند از لابه لای اســناد، متــون تاریخی و 

ســفرنامه ها نمی توان اطلاعاتی دربــاره لباس زنان 

خراسان به دست آورد، به طور پراکنده مطالبی در این 

زمینه باقی مانده است. هانری رنه دالمانی، جهانگرد 

فرانســوی که در روزگار قاجاریه ســفری به خراسان 

داشــته، در توصیف پوشــاک زنــان کــرد قوچان در 

نوشته ای کوتاه آن ها را «سرخ پوش» خوانده است. به 

هر حال، چنین نوشــته های پراکنــده ای نمی تواند 

تحقیق جامــع و کاملی دربــاره تاریخ پوشــاک زنان 

خراســان فراهم آورد. پوشــاک و پوشــش های زنان 

متناســب با قومیت هــا و جغرافیــا متغیر امــا گاهی 

اشــتراکات فرهنگی در طراحی لباس ها خودنمایی 

می کند. دقت در دوخت و نوع پوشــش باعث شــده 

اســت شــاهد تنوع لباس در بیــن زنان باشــیم. در 

خراسان نیز به دلیل وجود اقوام و طوایف مختلف اعم 

از کــرد (کرمانج)، تــرک، ترکمن، تات، فــارس و ... 

مجموعه ای از دوخت هــای مختلف وجود دارد که در 

هریک از این پوشــش ها هنرهای زیبایی به کار رفته 

است.  هنر دوخت لباس در گذشــته یکی از مشاغل 

مهم مطرح بوده و در برخی خاندان ها نســل ها ادامه 

داشته اســت. هرچند با گذر زمان نوع پوشش نیز تا 

حدی تغییــر می کند و هر ســال شــاهد مدگرایی و 

طرح هــای مختلف هســتیم، بــاز آفرینــی و احیای 

لباس های گذشته با روش های جدید می تواند خطر 

نابوی آن را کاهش دهد و به حفظ میراث گذشتگان 

رونق بخشد. اکنون برخی هنرمندان طراحی دوخت 

با اتکا به دوخت های سنتی به خلق و احیای پوشش 

زنــان در گذشــته فعالیت دارنــد. در نگاهــی کلی، 

پژوهش های منتشرشده درباره پوشش زنان خراسان 

اغلــب میدانــی و بــدون پیشــینه تاریخــی صورت 

گرفته اند. ســارا وطن دوست در پژوهشــی با عنوان 

«پوشاک و زیورآلات عشــایر کرمانج خراسان» ضمن 

معرفی و توصیف پوشــاک و زیورآلات زنان و پوشــش 

مــردان طوایــف کــوچ رو کرمانــج و چندیــن طایفه 

اســکان یافته، از نظر رنگ، طرح، نوع پارچه، اندازه، 

تزیینات و شــکل اســتفاده از آن ها در مراســم غم و 

شــادی، بــه بررســی تأثیرپذیــری و تفاوت هــا و 

شــباهت های پوشــاک و زیورآلات هر طایفه با طایفه 

دیگر پرداخته است یا ناهید امیدی، کارشناس امور 

هنری، در ســال ۱۳۸۲ کتابی با عنوان «دیده و دل و 

دست» تألیف کرده درباره عوامل تأثیر گذار بر پوشاک 

و نوع پوشش زنان مناطق مختلف خراسان از درگز تا 

مناطق مرزی تربت جام و تایباد پژوهش کرده است. 

ناهید دلشــاد راد، پژوهشگر خراســانی دوخت های 

سنتی، در کتاب «نقش های ماندگار» به ملیله دوزی 

و سرمه دوزی و نوع پوشاک مردم ایران پرداخته است. 

پروین فروزنــده نیز در کتــاب «لباس هــای محلی و 

سنتی استان خراسان» پژوهش ارزنده ای انجام داده 

است.

چنانچه جامعه 

بتواند انتظارات 

خود را اصلاح کند  و 

نهادهای متولی به 

اصلاحات فرهنگی 

در راه فهم هویت 

امروزی زنان گام 

بردارد نوید روشنی 

خواهد بود برای 

سلامت زنان و 

سلامت عمومی 

جامعه زیرا زنان 

به فهم صحیح و 

کم تناقضی از خود 

با توجه به معیارها و 

انتظارات اجتماعی 

دست خواهند 

یافت

 خودمحوری یا دیگرمحوری؟

باید تأکید کرد سلامت زنان از یک سو به میزان توجه 

خودشــان به میزان سلامتشــان و از ســوی دیگر به 

میزان توجه جامعه و نهادهای اجتماعی به ســلامت 

آنان بســتگی دارد. جالب اســت بدانید حتی زمانی 

که می گوییم سلامت زنان به میزان توجه خودشان به 

حفظ سلامتشان بستگی دارد، باز هم پای جامعه در 

میان اســت زیرا زنان از طریق فرایند جامعه پذیری و 

پرورش از کودکی تا بزرگ سالی و آموزه های فرهنگی 

اســت که نوع رفتار با خود و میزان توجه یا رسیدگی 

به سلامت خود را فرامی گیرند. اگر به تجربیات خود 

رجوع کنیــد، احتمالا نمونه های متعددی از ســبک 

خودمراقبتی را در میــان زنان اطرافتــان از خودتان 

گرفته تا مادران و خواهران و مادربزرگ ها و ... خواهید 

دید. میــزان در اولویت قرار دادن خــود در بین زنان 

متفاوت اســت. برخی رویکردی خودمحورتر و برخی 

رویکرد دیگرمحــور دارند کــه به دلیــل آموزش های 

متفاوت خانوادگی و نسلی اســت زیرا یکی از منابع 

بی قید و شرط آموزشی زنان مادران و مادربزرگ ها در 

نسل های پیشین هستند.

 تقدس ازخودگذشتگی

اگر ایــن ســبک های گوناگــون را با دقت بیشــتری 

ارزیابــی کنید، بــه نقطه مشــترکی بین همــه آن ها 

خواهید رسید. درک مشترکی از هویت زنان در همه 

آنان مشترک اســت: ایثارگری و تلاش حداکثری در 

راه تأمین نیازهــای متفاوت افراد خانــواده و دیگران 

مهم زندگی شــان. روح جمعی غالب بــر هویت زنان 

ازخودگذشــتگی اســت. این امر در میان همه زنان 

جهان مشــترک اســت، میــزان فراوانــی و عمق آن 

بســته به فرهنگ هر جامعه تفــاوت دارد. در فرهنگ 

ایرانی، تقدس این ازخودگذشــتگی آن را به بخشی 

جدایی ناپذیر از هویت زنان تبدیل کرده اســت. زنان 

سلامت خود را برای تأمین سلامت سایر افراد خانواده 

به مخاطره می اندازند زیرا مادران و مادربزرگان آنان 

نیز چنین عمل می کردند. علت این است که جامعه 

از آنان انتظار دارد منبع لایزال عاطفه باشند و تحت 

هیچ شرایطی از ازخودگذشتگی دریغ نکنند.

 زنان سالم از توانمندی بیشتر فرزندپروری برخوردارند

از سوی دیگر، سلامت زنان هم بستگی مستقیمی با 

میزان توجه جامعه و نهادهــای اجتماعی به موضوع 

ســلامت دارد.  به طور عقلانی و معمول، جوامعی که 

نهادهای اجتماعی آن ها آگاهانه و مدبرانه طرح های 

آموزشــی و آگاهی بخشــی و حتــی تأمین کنندگــی 

و اختصــاص منابع بــرای اجرایی شــدن طرح های 

سلامت زنان را مورد توجه قرار داده اند در بسترسازی 

برای تأمین سلامت عمومی جامعه نیز موفق تر عمل 

کرده اند زیرا زنان ســالم از توانمندی بیشــتری برای 

پرورش نسل برخوردارند.

 کووید ۱۹ و تأثیر آن بر سلامت زنان

زندگی در جهان پرمخاطره کنونی که با فشــارهای 

اقتصــادی مضاعف همراه شــده وضعیت ســلامت 

روان کل جامعــه را در معــرض آســیب های متعدد 

قرار داده اســت. در این میان، مخاطره آمیز  شــدن 

سلامت زنان که کانون خانواده نیز بر درایت و دانش 

و سلامت آنان استوار اســت و از آنان انتظار می رود 

آرامش دهنــده ســایر اعضــای خانــواده در شرایط 

بحرانــی زیســت اجتماعی و فــردی باشــند از این 

روند مســتثنا نیســت. به ویژه به این علت که بحران 

کووید ۱۹ و فــراز و فرودهــای قرنطینه های خانگی 

و محدودیت هــای اشــتغال و افزایــش دورکاری ها 

ســبب شــده روند معمول زندگی زنان با مخاطرات 

تازه ای نظیر حضــور مداوم اعضا خانــواده در منزل 

روبه رو شــود که ســبک معمول زندگی زنان را تغییر 

داده است. به این دلیل از حضور پررنگ تر یا مداوم 

سایر اعضای خانواده به صورت بیست وچهارساعته 

در منزل با عنــوان «مخاطره» یاد کــردم که طولانی 

شــدن مدت این بحران و افزایش تنش های موجود 

در خانواده ها این موضوع را بر پژوهشگران اجتماعی 

آشــکار کرد که افــراد جامعه بــرای تعامــل مثبت و 

هم زیســتی طولانی مدت در فضای محــدود منازل 

شــهری و در تنگناهای اقتصادی آموزش ندیده اند 

و مهــارت کنترل خشــم، همدلی، مدیریــت بحران 

هنــگام کاهش منابــع و امکانات جامعــه و متعاقب 

آن در کانون های خانوادگی را نیاموخته اند. در این 

میدان تنگنای زیســتی، زنان بر اســاس رویکردی 

هویت محــور و فرهنگــی ســعی داشــته اند و دارند 

که بحران هــای درون کانــون خانواده را که ریشــه 

اجتماعی دارند مدیریت کنند. این در حالی اســت 

که خودشان نیز در معرض آســیب های متعددی از 

قبیل اضطراب های ناشی از تأمین نشدن اقتصادی 

برای بقای خود و خانواده شــان هستند. استرس ها 

و فشــارهای اجتماعی زندگی مدرن کــه این روزها 

با اضطراب هــای اقتصادی متعدد و خســتگی ها و 

افسردگی های ناشــی از طولانی مدت شدن بحران 

کووید ۱۹ جلــوه ای مضاعف به خــود گرفته اند، در 

ابعــاد متفاوتی ســلامت زنان را بیش از گذشــته در 

معرض خطر قرار داده اند. ســازمان های اجتماعی 

اعم از ســازمان بهداشــت و درمان تا آموزش ســعی 

دارند با طــرح همایش ها و غربالگری هــا و برنامه ها 

توجه عمومی را بــه افزایش آگاهی دربــاره اهمیت 

سلامت زنان در بین زنان و سایر اقشار جامعه جلب 

کنند، این نکته مهم اســت که ســازمان های متعدد 

تنها قادر خواهند بود مســیرهای حفظ ســلامت را 

خاطرنشــان کنند یا با برنامه های کوتاه مدت خود و 

تخصیص امکانات اولیه در بحث سلامت جسم وارد 

شــوند و زنان را ترغیب کنند در کنار امر فرهنگی و 

انتظارات اجتماعی ایثارمحور، جایی هم برای توجه 

روزانه یا سالانه برای حفظ سلامت خود باز کنند.

 جامعه به اصلاح تغییر نگرش نیاز دارد

این تدابیر راهگشا و خوب اند، کوتاه مدت اند. علاوه 

بر آن، به تأمین اقتصــادی نیاز دارند کــه برای همه 

زنان، دســتیابی یکســان به راهکارهای پیشنهادی 

یا الزامی نهادهــای اجتماعی امری پایــدار نخواهد 

بــود. اهمیت مدیریت بــدن از جمله دســتاوردهای 

اجتماعی در راســتای حفظ یا افزایش یا حتی تلاش 

بــرای جلوگیری از فروپاشــی ســلامت زنان اســت.  

طبــق پژوهش هــای اجتماعی حــوزه زنــان، به نظر 

می رســد تمهیدات نهادی و ســازمانی نظیــر توجه 

دادن و آگاهی بخشــی در زمینه های پزشــکی مانند 

بهداشــت باروری و خودمراقبتی های لازم در فرایند 

زیســت زنان از نوزادی تــا مرگ، رویکــردی مثبت و 

امیدبخش اســت، توجه به ریشه یابی علل اجتماعی 

بســیاری از بیماری های جســمی و روانی برای زنان 

مدل کارآمدتری برای حفظ یا ســوق دادن جامعه به 

سوی جامعه سلامت خواهد بود. باورهای فرهنگی و 

انتظارات اجتماعی که از زن امروز در عرف اجتماعی 

وجود دارد مطابقت متناسبی با هویت زن امروز ندارد. 

چنانچه جامعه بتواند انتظارات خود را اصلاح کند و 

نهادهای متولی بــه اصلاحات فرهنگــی در راه فهم 

هویت امروزی زنان گام بردارد نوید روشنی خواهد بود 

برای سلامت زنان و سلامت عمومی جامعه زیرا زنان 

به فهم صحیح و کم تناقضی از خود با توجه به معیارها 

و انتظارات اجتماعی دســت خواهند یافت و کاهش 

تناقض هــای میان آنچه از زنان خواســته می شــود و 

آنچه ایشان می توانند برآورده کنند با توجه به شرایط و 

امکانات زیستی عصر ارتباطات و بحران های فرهنگی 

و اقتصادی، به عملکرد بهتری در زمینه خودمراقبتی 

زنان و شفافیت مسیر برای سیاست گذاران عمومی در 

حوزه سلامت جامعه منجر خواهد شد. سلامت زنان 

امروزه بستگی مستقیمی با رفع تناقض های موجود 

میان هویت زن امروز با انتظارات اجتماعی متضاد از 

او دارد. سلامت جسم در گرو سلامت روان و سلامت 

روان در گرو فهم روشــن از هویت زنان 

است.

سلامت زنان 
در گرو رفع تناقض هاست
هفته ملی سلامت زنان  باید به فرصتی برای کاهش مشکلات تبدیل شود

«سپینود» یار هندی بهرام
نگاهی کوتاه به زنان در شاهنامه

 هم زمان با پادشــاهی بهرام بر ایران زمین، شنگل هندی و 

سپاهیانش گاه و بیگاه به ایران می تاختند و آرامش را بر هم 

می زدند. بهرام در پی چاره، نامه ای برای شنگل نوشت و با نام برزو به 

نزد شــنگل رفت. شــنگل هندی راضی به فرمانبرداری از شاه ایران 

نشد و چون بهرام عزم بازگشت کرد، مجلسی آراست و در آن مجلس، 

بهرام خواستار کشــتی  گرفتن با زورمندان هندی شــد. فرجام کار 

پیروزی بهرام بود. شنگل از بهرام خواست کرگدن و اژدها را که ترس 

بر جان هندیان انداخته بودند بکشد. بهرام نیز اجابت کرد. بار دیگر، 

بهرام عزم رفتن کرد و شــنگل از ترس جنگ با ایرانیــان، رو به بهرام 

گفــت: به پــاس قدردانــی از الطــاف تــو، می خواهم دخــترم را به 

همسری ات درآورم. باشد که تو در اینجا ماندگار شوی.

سه دختر بیامد چو خرم بهار/ به آرایش و بوی و رنگ و نگار

بهرام از میان ۳ دخت شــنگل، ســپینود را که شرم در نگاهش موج 

می زد و ناز در چهره داشــت برگزید. شــنگل نیز گنج بسیار با دخت 

خود راهی خانه بهرام کرد. در زمانی کوتاه، مهر بهرام در دل سپینود 

رخنه کرد و علاقه به شــوی به حدی رســید که تاب دوری نداشــت. 

روزی بهرام رو به سپینود گفت، رازی دارم که خواهم بر تو فاش کنم 

و تو رازدارم شوی. من در ایران مقامی والا دارم که اگر با من به ایران 

بیایی، تو نیز بر زنان ایرانی افسر می شوی. سپینود در جواب گفت: 

بهترین زنان آنان هستند که همسرانشان از ایشان راضی باشند. من 

نیز سر احترام به خواسته تو فرود می آورم. برای رفتن و فرار از دست 

پدر نیز چاره ای دارم. هرسال در بیشه ای جشنی برای شاه هند برگزار 

می شــود و آن زمان بهترین موقع برای راهی شدن است. چون شب 

جشن فرارسید، سپینود به مادرش اطلاع داد که برزو بیمار 

است و ما به جشنگاه نمی آییم. صبحگاه نیز منتظر ماندند تا 

شنگل و یاران سوی جشنگاه روند و پس از ساعتی، بهرام و سپینود 

با همراهان ایرانی بهرام رهسپار ایران شدند.

 اطرافیــان خبر فــرار بهرام را بــه گوش شــنگل رســاندند. او نیز با 

سپاهش به دنبال بهرام راهی شد. سپینود و بهرام به رودی رسیدند 

و از رود گذشتند. بعد از اندکی، شنگل به آن رود رسید و دخت خود 

را دید.

سپینود را متهم کرد که فریب شــوهرش را خورده  و از پدر دل کنده  

است و به بهرام گفت: تو بی وفایی کردی.    

بهرام نیز پاسخ داد: مرا سرزنش نکن که من شاه ایران زمینم و هرگز به 

تو بدی نخواهم کرد. سپینود نیز از این پس شهبانوی ایران می شود 

و اگر پای به ایران بگذاری، چون پدر، بزرگ خوانمت. شنگل که راز 

بهرام را بشنید، کلاه از سر برداشت و به سوی آن ها رفت و عذرخواهی 

کرد. ســپس بازگشــت. بهرام و ســپینود نیز به ایران آمدند و بعد از 

چندی، سپینود به دین همسر ایمان آورد.

صدف  نفیسه زمانی 
کارشناس ارشد پژوهش هنر

دوره های آموزشی ازدواج 
الزامی شود

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
پیشنهاد لایحه «الزامی شدن 

گذراندن دوره های آموزشی 
مرتبط با ازدواج» را برای سیر 
مراحل بررسی و تصویب، به 
کمیسیون علمی، تحقیقاتی 

و فناوری هیئت دولت 
ارسال کرده است. بر اساس 

آنچه از سوی دولت اعلام 
شده، یکی از اهداف تهیه این 

لایحه، عملیاتی کردن سیاست  های 
کلی جمعیت در راستای تأکیدات مقام معظم رهبری 

است.

ت
دخ

ران
ای

غلامرضا آذری خاکستر
کارشناس و پژوهشگر تاریخ

  هويت زنان به گونه اى شكل گرفته است كه ايثارگر و حمايت كننده باشند. 
حس ايثارگرى زنان كه در هويت ايرانى به دلايل فرهنگى قوى تر جلوه مى كند 

سبب مى شود آنان پيش از آنكه سلامت خود را در نظر بگيرند سلامت ساير افراد 
خانواده و كسانى را كه در برابرشان احساس مسئوليت دارند در نظر آورند. 

ازخودگذشتگى در اثر يادگيرى اجتماعى در هويت زنان شكل گرفته است و امرى 
اجتماعى فرهنگى است. سلامت جسم يا سلامت روان زنان در واقع انشعابى از 

سلامت اجتماعى است. حال آنان خوب است اگر حال خانواده شان خوب باشد و بيمار 
و رنجور مى شوند اگر چنان كه انتظار دارند نيازهاى خانواده تأمين نشود.و رنجور مى شوند اگر چنان كه انتظار دارند نيازهاى خانواده تأمين نشود.

دکتر مهتاب علی نژاد

جامعه شناس

۴

۲شنبــــــه
۲۸ مـهــر ۱۳۹۹

۲ ربیع الاول ۱۴۴۲ شماره ۳۲۲۹


