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پرطرف دارترین تیم فوتبال زنان، دوباره در صف انحلال
مربی و بازیکنان تیم ملوان انزلی باز هم دچار بی تدبیری مسئولان باشگاه می شوند؟

تیــم فوتبــال زنــان ملــوان به عنوان 
پرطرف دارترین تیم زنان ایران، این روزها 
وضعیت نامشــخصی دارد. مســئولان 
باشگاه ملوان هنوز در مورد فصل پیش رو 
تصمیم گیری نکــرده و قرارداد بازیکنان 
خود را تمدیــد نکرده اند. همین موضوع 
باعث شده است تا افسانه اقبال، یکی از بازیکنان 
قدیمی و با کیفیت ملوان، پس از انتشــار پستی 
انتقــادی در صفحه شــخصی خــود از این تیم 
خداحافظی کند. از طرف دیگر شــنیده می شود 
که فصل آینده فوتبال زنان آبان آغاز می شــود، 
اما ملوان تمرینات خود را آغاز نکرده اســت. این 
مسائل باعث شده تا شائبه انحلال مجدد این تیم 

به گوش برسد.
 با شنیدن خبر انحلال ملوان، تعجب کردم

اعظم غلامی، سرمربی زنان ملوان، درباره وضعیت 
مبهم این تیم گفت: چند روز قبل در شــبکه های 
اجتماعی پست هایی دربار ه انحلال تیم زنان ملوان 
دیدم که جای تعجب داشت. این تیم سال گذشته 
با حضور آقــای پژمان نوری که مصمــم بود زنان 
به  صورت حرفه ای در لیگ شرکت کنند و با وجود 
اینکه تعدادی از بازیکنان اصلی جدا شــده بودند، 
احیا شد و در مسابقات شرکت کرد که با توجه به 
بضاعتمان در میانه جدول قرار گرفتیم؛ البته این 
جایگاه با روزهای رؤیایی ملوان فاصله داشت. باشگاه 

خردادماه از من فهرســت بازیکنان فصل جدید را 
گرفت، اما بعد از آن خبری نشد و روز گذشته دیدم 
که روابط عمومی باشگاه در مصاحبه ای عنوان کرده 
تیم زنان ملوان امسال هم در لیگ شرکت می کند.

 برای کوچک ترین حقمان باید بجنگیم
غلامی با بیان اینکه برای داشــتن لیگی بهتر باید 
باشگاه ها را متقاعد به حمایت از زنان کرد، ادامه داد: 
برابری حقوق زنان و مــردان اکنون در دنیا مطرح 
است، اما ما برای کوچک ترین حقمان هم با مشکل 
مواجه هستیم و باید بجنگیم. تیم زنان هم جزئی 
از باشگاه اســت، اما در آخرین مرحله برای آن ها 

تصمیم گیری می کنند. در حالی که زنان بیشترین 
شادی و نشاط را به جامعه می دهند و نمونه آن را 
در بازی های ملوان دیده اید که چگونه از خانم های 
هفتادهشتادساله تا کودکان به ورزشگاه می آیند و 

تیم را تشویق می کنند.
 انحلال ملوان تبعات داشت

سرمربی انزلی چی ها با بیان اینکه وضعیت تیم 
زنان ملوان را به اداره کل ورزش و جوانان و هیئت 
فوتبال انزلی اعلام کرده  است، افزود: حیف است 
که این تیم ریشــه دار و پرطرف دار به حال خود 
رها شده و دقیقه۹۰ راهی مسابقات شود. باشگاه 

هیچ اقدامی برای مذاکره با بازیکنان بومی سال 
گذشته انجام نداده است و بازیکنان در بلاتکلیفی 
به ســر می برند. ما فقط شــنیده ایم که امسال 
هم تیم داری می کنند، اما هیــچ حرکتی برای 
تعیین تکلیف تیم انجام نداده انــد، درحالی که 
مســابقات از آبان شروع می شــود و بقیه تیم ها 

تمرینات خود را آغاز کرده اند.
غلامی در پاسخ به این ســؤال که احتمال انحلال 
تیم زنان ملوان وجود دارد؟ بیان کرد: این اتفاق ۲ 
سال پیش افتاد و تبعات زیادی داشت. بعید می دانم 
باشگاه چنین کاری بکند؛ چون ملوان تنها نماینده 
شمال کشور است و در گذشــته گیلان ۲ تیم در 
لیگ برتر فوتسال داشت که به علت حمایت نکردن 

مسئولان استان منحل شدند.
او در ادامه افزود: سال گذشته بچه های تیم صورت 
خود را با ســیلی ســرخ کردند تا مقابل دیگران 
آبروداری کنند، بنابرایــن اگر یک بار دیگر منحل 
شود، دیگر هیچ انگیزه ای برای احیای مجدد تیم 
نمی ماند؛ حتی اکنون هم به بازیکنانی که سال ها 
زحمت کشــیده اند، کم لطفی می شــود؛ با اینکه 
خیلی دویدند، اما به جایی نرسیدند. با این وضعیت 
بازیکنانی که در مدرســه فوتبــال ملوان آموزش 
می بینند، هیچ انگیزه ای برای جنگیدن در ملوان 
نخواهند داشت و وقتی به جایی برسند، به تیم های 

دیگر می پیوندند.
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بالاخره با فعالیت بانوان 
در پاورلیفتینگ موافقت شد

وزارت ورزش با آغاز فعالیت رسمی بانوان در 
رشته پاورلیفتینگ، موافقت کرد. محمدتقی 
امیری خراســانی، سرپرســت فدراســیون 
بدن ســازی، در این باره گفــت: طبق اعلام 
معاونت توسعه ورزش بانوان وزارت ورزش، 
مجوز فعالیت بانوان در رشته پاورلیفتینگ 
صادر شده است. از تیرماه سال ۹۶ فدراسیون 
طی نامه ای به معاونت وقــت بانوان وزارت 
خواستار ارائه مجوز برای فعالیت قانونی بانوان 
در رشته پاورلیفتینگ همراه با رعایت تمامی 
موازین شرعی شد. پس از تأیید هیئت رئیسه 
فدراســیون، نایب رئیس بانوان  موظف است 
درباره چگونگی این ورزش بررســی کرده و 
برای ایجاد ساز و کار شروع فعالیت این ورزش 
برنامه ریزی مناسبی داشــته باشد. به زودی 
لباس پاورلیفتینگ بانوان تحویل نایب رئیس 
بانوان فدراسیون خواهد شد و از آن رونمایی 

خواهیم کرد.

کاپیتان شهرداری بم 
به تیم عراقی می رود

کاپیتان تیم قهرمان لیگ برتر فوتبال بانوان، 
لژیونر می شود. در حالی که شهرداری بم فصل 
گذشته هفتمین قهرمانی خود در لیگ برتر 
زنان را جشن گرفت، اما در آستانه شروع فصل 
جدید این رقابت ها هر روز شاهد از دست دادن 
ســتاره های خود اســت. در تازه ترین خبر، 
کوهســتان خســروی که بازوبند کاپیتانی 
بمی ها را در اختیار داشت، قرار است امسال 
راهی عراق شود. او می خواهد به عنوان لژیونر 
در مسابقات بین المللی یک تیم عراقی شرکت 
کند. پیش از ایــن نیز با پایان قــرارداد زهرا 
قنبری و مونا حمودی، ۲ ملی پوش این تیم 

آن ها نیز جذب تیم دیگری شدند.

رقابت بدمینتون بازان 
مشهدی خارج از خانه

هفته سوم لیگ برتر بدمینتون بانوان از امروز 
آغاز می شود. مشهدی ها که هفته گذشته قرعه 
استراحت داشتند، امروز باید برابر میلاد تبریز 
در زمین حریف به میدان بروند. تیم شهید فخار 
مشهد هفته نخســت لیگ  در خانه  شکست 
خورد. در این هفته تیم شهرداری شاهرود از تیم 
ذوب روی زنجان میزبانی خواهد کرد. آکادمی 
ایران زمین تهران،  نیز استراحت خواهد داشت.
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زنده ماندن در گروه مرگ!
تیــم فوتبال پرســپولیس در آخریــن بازی از 
مرحله گروهی رقابت های لیگ قهرمانان آسیا از 
ساعت ۲۱:۳۰ امشب به مصاف الشارجه می رود. 
شکســت بدموقع برابر الدحیل باعث شد تا کار 
شاگردان گل محمدی برای رسیدن به جمع ۱۶ 
تیم برتر آسیا به اما و اگر بکشد. پرسپولیسی ها اگر 
آن بازی را می بردند، خیالشان بابت صعود راحت 
می شد؛ اما یک پنالتی بحث برانگیز باعث شد تا 
سرخ ها با یک گل، بازی را به نماینده متمول قطر 
واگذار کنند. این پایان بد اقبالی پرسپولیس نبود 
و پیروزی شارجه مقابل التعاون هم مزید بر علت 
شــد تا معادلات گروه C پیچیده تر شود و حالا 
شــاگردان گل محمدی تنها درحالی می توانند 
راهی مرحله حذفی شــوند که از بازی امشــب 
با ۳امتیاز خارج شوند. تیم فوتبال پرسپولیس 
در حالــی تمرینات خود را بــرای آخرین دیدار 
مرحلــه گروهی لیــگ قهرمانان آســیا مقابل 

الشارجه امارات ادامه می دهد...

هجرت برزیلی
درباره تیم «مهاجران خوزستانی» 

که در دهه ۶۰ از تیم های 
محبوب مشهد بود

انتقاد تفتیان از انتخاب 
نماینده ورزشکاران

گلدوزیان:آماری از ورزشکاران 
کرونایی استان نداریم

شهرخودرو  لیگ قهرمانان آسیا را با تحمل ۵ شکست و یک تساوی، بدون گل زده، ترک کرد 

خسته نباشید!

۶ هزاردلار بابت هرماه
قیمت بازیکنان جدید پارسا
 ۲ بازیکن صربستانی صنعت آویژه هفته آینده به مشهد می آیند 

تیم بسکتبال آویژه صنعت پارسا در حالی خودش را برای حضور قدرتمند در 
فصل پیش  روی سوپرلیگ بسکتبال کشــور آماده می کند که بعد از عملکرد 
خوب این تیم مشهدی در فصل گذشته رقابت ها، انتظارات از نماینده مشهد 

بالا رفته است. پارسایی ها فصل گذشته با قرار گرفتن...

بازگشت 
آبی ها به آسیا
استقلال به جمع ۱۶ تیم برتر آسیا راه پیدا کرد

۱۰

ادامه 
رکوردشکنی 
ژاپنی افسانه ای
مهاجم تیم یوکوهاما اف سی 
در دیدار تیمش در جی لیگ 
ژاپن مقابل کاوازاکی فرونتاله به 
میدان رفت و رکورد مسن ترین 
بازیکن این لیگ را شکست...
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ورز دومین برنامه سی روزه ورزش در خانه  بدون 
هیچ تجهیزاتی آغاز شد. هدف از این برنامه، 
انجام تمرینات تقویت عضلات پشت، کمر  
و شکم   است که در کاهش گرفتگی های کمر 
در اثر ضعف عضلات و کمردرد تأثیر زیادی 

دارد. عضلات کمر و میان تنه به شما در نشستن، 
راه رفتن یا دویدن کمک می کنند و باعث می شوند 
گر  این کارها را راحت تر و بدون درد انجام دهید. ا
شغل کم تحرکی دارید یا ساعت های زیادی را پشت 
میز یا دستگاهی می گذرانید یا خانه دار هستید، 
انجام روزانه این برنامه ورزشی برای شما یک ضرورت 
محسوب می شود. تمرینات بسیار کوتاه هستند و 
کمتر از نیم ساعت از وقت شما را در روز خواهند گرفت. 
تمرینات امروز کششی هستند و  در هر حرکت ۱۵ تا  
۳۰ ثانیه ثابت بمانید و سپس پای خود راعوض کنید.  

این زنجیره را ۳ مرتبه تکرار کنید.
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۳ مرتبه تکرار زنجیره روز بیست وهشتم

۱

۲

۳

۴

alt arm leg raised plank hold
زمان انجام: ۱۵ ثانیه
هر سمت

side plank hold
زمان انجام: ۱۵ ثانیه
هر سمت

plank hold
زمان انجام: ۳۰ ثانیه

raised arm plank hold
زمان انجام: ۱۵ ثانیه
هر سمت

کمیته ملی المپیک روز گذشته میزبان 
۴ دختر دوومیدانی کار برتــر ایران بود 
که موفق شــده بودند رکورد کشــور را 
جا به جا کنند و به همین منظور با اهدای 
جایزه نقدی از آن هــا تقدیر کردند. در 
این مراسم مهسا میرزا طبیبی در پرش 
ارتفاع، ریحانه مبینــی در پرش طول، 
ریحانه آرانی و زهرا عرب رستمی در پرتاب چکش 
هر کدام حدود ۲۳میلیون تومان جایزه دریافت 
کردند. در حالی که سیدرضا صالحی امیری  رئیس 
کمیته ملی المپیک و مهین فرهادی زاد معاون 
بانوان وزارت در این مراســم حضور داشتند، از 
فدراسیون دوومیدانی فقط سرپرست آن یعنی 
مبینی حضور داشــت و خبری از پریسا بهزادی  
نایب رئیس بانوان دوومیدانــی کار نبود. در این 
مراســم کمیته ملی المپیک به هر ورزشــکار و 
هر مربی مبلغ ۱۰میلیون تومــان هدیه داد،  اما 
فدراسیون دوومیدانی متفاوت عمل کرده و یک 
سکه به هر ورزشکار اهدا  کرد و برای مربیان هم به 

ربانی ۳میلیون و بقیه مربیان ۲میلیون به عنوان 
پاداش داده شد. ریحانه مبینی که دندان پزشک 
است، رکورد ۶متر و ۱۷سانتی متر در پرش طول 
داشــت که با این رکورد می تواند نایب قهرمان 
آسیا شود. زهرا عرب رســتمی با ۱۷ سال سن، 
رکورد پرتاب چکش را با ۵۵متر و ۶۹سانتی متر، 
جابه جا کرد که او نیز آینده درخشانی دارد. مهسا 
میرزا طبیبی در پرش نیزه برای اولین بار در تاریخ 
دوو میدانی از مرز ۴متر عبور کرد. ریحانه آرانی 
رکورد ۲ متــر پرتاب چکش را ترقی بخشــید و 
به همراه عرب رستمی در آینده نزدیک هر دو  روی 

سکوی آسیا خواهند بود.
 تدوین سند راهبردی توسعه ورزش زنان

رضا صالحی امیری، رئیس کمیته ملی المپیک 
گفت: دوومیدانی پرمدال ترین رشته ما ست و اگر 

به آن توجه شود، جایگاه ورزش قهرمانی ایران را 
می تواند در ســطح جهان و المپیک و بازی های 
آسیایی دستخوش تغییر کند. برای اولین بار اتفاق 
جدیدی در حال انجام و ســند راهبردی توسعه 
ورزش زنان در حال تدوین است و هدف این است 
که روی ورزش زنان سرمایه گذاری داشته باشیم 
و به جای شــعار در عرصه جهانی به لحاظ کمی 
و کیفی حضور زنان را پر رنــگ کنیم. اگر تعداد 
آن ها  در عرصه های مختلف به اندازه مردان باشد، 
جهانیان می فهمند در ایران هیچ گونه مانعی برای 
ورود زنان به ورزش وجود ندارد. هر دختری که 
روی سکو برود، برای ایران اعتبار و پرستیژ است؛ 
از این رو این مسئله بسیار مهم است. هدف گذاری 
ما این اســت که در ۲ رویداد بعــدی المپیک و 
۳رویداد بعدی بازی های آسیایی، بین ورزشکاران 

دختر و پسر توازن داشته باشیم.  البته دختران 
دوومیدانی کار و مربیان آن ها از رئیس کمیته 
ملی المپیک درخواست رسیدگی به امکانات 
و تجهیزاتشان را داشتند که صالحی  امیری 
در پاسخ گفت: ۷۵درصد بودجه فدراسیون 
را در این شرایط ســخت تخصیص دادیم و 
نیاز  های شــما را حتما تأمین خواهیم کرد. 
هیچ کــدام نگــران تجهیزات و ابــزار خود 
نباشــید و تأمین آن ها جزو وظایف ماست.   
زهرا عرب رستمی، ورزشــکار پرتاب چکش، 
نیز گفت: من نوجوان هســتم و در شهرستان 
ورامین تمرین می کنم و امکاناتی مثل پیست 
و چکش نداریم و در صورت وجــود امکانات، 
رکوردهای بهتری ثبــت می کنم و خودم را در 
حد المپیک می بینم، نه بازی های آســیایی.  
همچنین مهسا میرزا طبیبی، ورزشکار پرش با 
نیزه، بیان کرد: من بارها رکورد ملی را جابه جا 
کرده ام و اولین بار است که از من تقدیر می شود 

و خیلی خوش حالم. 

جايزه هاى صدميليونى براى ركوردشكنان
برای اولین بار کمیته ملی المپیک به طور ویژه از دختران ورزشکار تقدیر کرد

ژه
 وی

خبر

۱۰کرونایی استان نداریم

فوتبال ما 
در آسیا از خودش 

شکست خورد 
نه از حریفان

فوتبال ایران همیشه 
با ۲ امتیاز تماشاگر و غیرت

 از حریفان جلو بوده است

ژاپنی افسانه ای
مهاجم تیم یوکوهاما اف سی مهاجم تیم یوکوهاما اف سی 
در دیدار تیمش در جی لیگ 
ژاپن مقابل کاوازاکی فرونتاله به 
میدان رفت و رکورد مسن ترین میدان رفت و رکورد مسن ترین 
بازیکن این لیگ را شکست...بازیکن این لیگ را شکست...

۰۹


