
 بیشتر از بازی با عروسک به مطالعه علاقه داشتم

ورود افراد غیرمتخصص به آزمایشگاه کشت سلول دانشگاه 

فردوسی مشهد ممنوع اســت. دکتر مریم مقدم متین در 

حاشیه اصرار ما برای گرفتن گفت و گو و تصویربرداری، باز 

هم تدریس مجازی به دانشجویان را در اولویت قرار می دهد 

اما قبل از مصاحبه، زمــان موردنظرمان را هم می پرســد. 

دقیق است و ثانیه و ساعت برایش اهمیت ویژه ای دارد. با 

هماهنگی های صورت گرفته، می توانیم ساعتی در یکی از 

تخصصی ترین مراکز علمی کشور با او به گفت وگو بنشینیم. 

بانوی دانشمند جوانی که مادرانگی، تدریس و علاقه به علم 

همه زندگی اش را فرا گرفته است. «سال ۱۳۵۱ در مشهد 

مقدس متولد شدم و سال ۱۳۷۲ ازدواج کردم. دخترم سال 

۷۷ و زمانی که دانشجوی دکترا بودم متولد شد و هم اکنون 

دانشجوی مهندسی برق دانشگاه فردوسی مشهد است. 

پسرم ســال ۸۶ زمانی که بــه عنوان عضو هیئــت علمی و 

مدیر گروه زیست شناســی مشــغول خدمت بــودم متولد 

شد. با همسرم همکار هســتم و پدرم آموزش و پرورشی بود 

و  فرهنگ علم دوستی از همان کودکی در خانواده ما وجود 

داشت.» کودکی این دانشــمند جوان برعکس بسیاری از 

دختران که بین عروسک های رنگی و پارچه ای می چرخد، 

در میــان آزمایش و کنجکاوی طی شــده اســت. او درباره 

علاقه مندی اش به کشــف و اختراع می گویــد: از وقتی به 

یادم دارم، حداقل در رویا  در حال آزمایش بوده ام. خواندن 

کتاب های علمی هم یکی از سرگرمی هــای آن دوران بود. 

اگرچه آن زمان چشم انداز وسیعی درباره آینده نداشتم، سرم 

به همان سوالات دوران کودکی بند بود.

 خیلی ها می خواستند من پزشک شوم

بانو مقدم متین خیلی زود مسیر زندگی اش را پیدا می کند  

و مقابل همه کسانی که از او می خواهند در رشته پزشکی 

ادامه تحصیل دهد می ایستد. به دنبال علاقه اش می رود 

و رشته زیست شناسی را ادامه می  دهد. در حالی که اواخر 

دهه ۶۰ دانشگاه فردوسی مشهد هنوز شرایط خوبی برای 

ادامه تحصیل در این رشته ندارد، او پیش گام تغییر و تحول 

در این رشته در شرق کشور می شود. «خیلی ها می خواستند 

من پزشک شــوم به ویژه دبیرانم در دبیرستان. به هرحال، 

با اینکه آن زمان هنوز رشــته زیســت تا این اندازه در کشور 

پیشرفت نداشت، نتوانستم پا روی دلم بگذارم، و با احترام به 

همه کسانی که فکر می کردند باید به جمع پزشکان کشور 

اضافه شوم، جواب رد دادم و در ســال ۱۳۷۳ با کسب رتبه 

اول در رشته زیست شناسی دانش آموخته شدم. تحصیلات 

کارشناسی ارشــد و دکترا را به ترتیب در رشته های ژنتیک 

سرطان و بیولوژی مولکولی در دانشگاه شفیلد انگلستان به 

اتمام رساندم و پس از انجام ۲ دوره پسادکترا، در سال ۱۳۸۳ 

به ایران برگشــتم و از اســفند ۱۳۸۳ به عنوان عضو هیئت 

علمی در دانشگاه فردوسی مشهد مشغول به کار شدم. به 

کمک همسرم، دکتر بهرامی، رشته زیست شناسی  سلولی 

مولکولی را در مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکترا 

در دانشگاه فردوسی ایجاد کردیم.  هم اکنون دانشجویان 

زیادی هستند که توانسته اند در این مسیر موفق شوند. ما با 

سختی بسیار زیاد، دستگاه ها  و تجهیزات لازم را خریداری 

کردیم و آزمایشــگاه  کشــت ســلول و بیولوژی مولکولی و 

همینطور پژوهشکده زیست فناوری  را با کمک هایی که از 

دانشگاه، طرح های برون دانشگاهی و ستاد توسعه زیست 

فناوری معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری گرفتیم، 

تجهیز کردیم.» رابطه علمی این بانوی دانشــمند با دیگر 

دانشگاه های جهان هم چنان برقرار است و تلاش می کند 

آخرین دستاوردهای علمی در رشــته زیست شناسی را به 

دانشجویان هدیه دهد.

 با فرهنگ سازی، ۳۰ درصد از سرطان ها قابل پیش گیری هستند

دکتر مقدم متین چندین ســال است مشــغول پژوهش در 

سلول های بنیادی و هم چنین مطالعات تشخیصی و درمانی 

در زمینه سرطان و ســلول های سرطانی اســت. کار اصلی 

او بر پژوهش در زمینه  درمان موثرتر سرطان اســتوار است، 

هرچند معتقد اســت پیش گیری از درمان مهم تر است و با 

فرهنگ سازی می شود ۳۰ درصد از سرطان ها را کاهش داد. 

پژوهش در زمینه درمان هدفمند سرطان با کمک همکاران 

گروه شیمی دانشگاه فردوسی مشهد در حال انجام است. در 

این روش می توان از ترکیبی از روش ها و یا داروهای شیمی 

درمانی اســتفاده کرد، اما به گونه ای طراحی می شود که با 

اســتفاده از حامل های مناسب و مهندسی ســطح آن ها با 

لیگاندهای اختصاصی ، داروها به صورت هوشمند فقط در 

سلول های سرطانی آزاد شوند.  همکاری در تأسیس شرکت 

سهامی خاص شکوفا ژن برنا، راه اندازی حیوان خانه بخش 

سلولی مولکولی دانشگاه فردوســی مشهد و دبیری علمی 

چندین دوره همایش بین المللی سلول های بنیادی و پزشکی 

بازساختی از جمله فعالیت های اوست. هم چنین در سال ۹۷ 

به عنوان پژوهشگر برتر دانشگاه فردوسی مشهد و به عنوان 

فناور برتر در دومین جشــنواره علمی رضوی انتخاب شــد. 

این بانوی فرهیخته در سال ۹۵ عنوان یکی از ۱۳ استاد برتر 

کشور را کسب کرد و در سال های ۲۰۱۱ تا ۲۰۱۴ تنها عضو 

ایرانی آکادمی دانشمندان جوان جهان بوده است. می گوید: 

«فرایند فراوری سرم جنینی گاو با هدف حذف وزیکول های 

خارج سلولی در مقیاس وسیع در شرایط استریل»، «بیوفیلم 

مشتق از ماتریکس خارج سلولی غنی از کلاژن»، تولید کیت 

«القای تمایززدایی ســلولی با کمک ریزمولکول ها»، تولید 

«اسپرم ماکیان از ســلول های بنیادی ژرمی در آزمایشگاه»، 

تهیه «داربست زیستی مشتق شده از ماتریکس خارج سلولی 

غضروف مفصلی گاو با اســتفاده از فرایند ســلول زدایی» و 

«سنتز و شناسایی هیبرید آلی - معدنی ژلاتین - سیلوکسان 

- هیدروکسی آپاتیت» از جمله ثبت اختراعاتی بوده است که 

در این سال ها بنده نیز در آن ها سهیم بوده ام.

  با اپیدمی سرطان مخالفم اما وضعیت کنونی هشداردهنده
است

او با اپیدمی شــدن سرطان بین افراد جامعه موافق نیست 

و بســیاری از شــایعات را برگرفته از تحلیل های غیرعلمی 

می داند. معتقد است این تصور به دلیل افزایش طول عمر 

در ایران  و همچنیــن پیشرفت در روش هــای غربالگری و 

تشــخیصی سرطان می باشــد اما درباره وضعیت موجود 

هشدار می دهد. با توجه به سال ها پژوهش در زمینه سرطان 

برای کمک به غربالگری، شناســایی و درمــان می گوید: 

عادات بد غذایی بســیار در این مســئله تأثیرگذار اســت. 

ما هنوز نتوانســته ایم به عنوان یکی از عوامل تأثیرگذار در 

سرطان، از جوانان بخواهیم به ســمت ســیگار نروند. این 

مسئله به فرهنگ ســازی وســیعی نیاز دارد. طبق گزارش 

سازمان جهانی بهداشــت، سرطان های پستان، کولون و 

معده در زنان بیشترین احتمال بروز را داشته اند و این آمار در 

سرطان های مردان به ترتیب شامل معده، مثانه و پروستات 

است. درباره سرطان های دستگاه گوارش، یکی از عوامل 

اصلی تغذیه ناسالم، مصرف زیاد فست فود و نمک، و مصرف 

کم سبزیجات و میوه جات است. هم چنین اضطراب، چاقی 

و نداشــتن فعالیت های فیزیکی از عوامل دیگــر بروز این 

سرطان هاست. سال گذشته چندین کار پژوهشی در زمینه 

شناسایی چندشکلی های تک نوکلئوتیدی یا مولکول های 

RNA طویل غیرکدکننده در افراد مبتلا به سرطان های مری، 
معده و کولورکتال در خراسان داشتیم.

 سلامت مادر، مؤثر در رشد سلامت خانواده

شعار دکتر مقدم متین هنگام تدریس به دانشجویان «سلامت 

مادر، مؤثر در رشد سلامت خانواده» است. با اینکه ساعات 

زیادی درگیر تدریس اســت، به خانواده و تغذیه جسمی و 

روحی اهمیت ویژه ای می دهــد. می گوید: معتقدم برخی 

چیزها همیشــه باید تکرار شــوند، آن قدر که اهمیت آن را 

جدی بگیریم. سلامت جســمی و روحی مادر نقش مهمی 

در ســلامت خانواده دارد. برنامه ریزی صحیح برای مطالعه 

و تحصیل، کلاس هــای فوق برنامه، تفریــح و فعالیت های 

فرهنگی در ایــران ارتباط تنگاتنگی با شــیوه های تربیتی 

مادران در خانواده ها دارد. شاید یک راه مؤثر بر تغذیه سالم 

مدیریت خرید سالم باشــد. یعنی نبودن نوشابه و تنقلات 

ناســالم در ســبد خرید و جایگزین کردن آن ها با میوه های 

خشــک خانگی، خشــکبار و غیره. غذاهایی مثــل پیتزا، 

ماکارونی، لازانیا، کتلت و پیراشکی خانگی که موردعلاقه 

بچه ها هســتند جایگزین های خوبی برای فست فودها به 

شمار می روند. زنان شــاغل هم می توانند با برنامه ریزی، از 

فست فود کمتر استفاده کنند. من سعی می کنم با فریز کردن 

کوتاه مدت بعضی از غذاها، کمبود وقتی را که برای آشپزی 

دارم تا انــدازه ای جبران کنم. بی شــک کمک ها و صبوری 

همسرم در این زمینه نقش مهمی داشته است و دارد. 

 ازدواج بهنگام بر پیش گیری از سرطان مؤثر است

او به ازدواج در وقت مناسب معتقد است و هرچند برنامه ریزی 

در کنار مادرانگی و تحصیل را سخت می داند، ازدواج به وقت 

را بر سلامت زنان مؤثر می داند. می گوید: برای رسیدن به 

کمال، باید تلاش کرد. من هــم روزهایی بوده که دلم برای 

فرزندانم تنگ شده است، به ویژه زمان هایی که فکر می کردم 

نتوانسته ام بزرگ شــدن آن ها را با لذت تماشا کنم و از این 

مسئله محروم بوده ام. تحقیقات نشان داده است شیردهی 

نقش مهمی در پیش گیری از سرطان پستان دارد. در زمان 

شــیردهی، تغییراتی هورمونی به وجود می آیند که دوران 

یائسگی را به تأخیر می اندازند و باعث کاهش زمانی می شود 

که در معرض هورمونی مثل اســتروژن هســتیم. استروژن 

می تواند باعث رشد سلول های سرطانی شــود. به علاوه، 

شیردهی می تواند باعث حذف سلول های با آسیب احتمالی 

DNA از بدن شود. توصیه می کنم دوران شیردهی دست کم 
در ۶ ماه اول پس از تولد نوزاد تداوم داشته باشد.

 حضور نیکوکاران سلامت بر پژوهش بسیار مؤثر است

دکتر مقدم متین در این سال ها تلاش کرده است نیکوکاران 

سلامت را به پژوهش و اهمیت آن حساس کند. معتقد است 

بخش عمــده ای از پیشرفت های علمی در دنیــا با سرمایه 

نیکوکاران پیش رفته است. با گسترش فضای مجازی، این 

بانوی دانشــمند با جمع آوری مبالغی از طریق دوســتان و 

آشنایان، دستگاه هایی برای آزمایشگاه خریداری کرده است. 

هم چنین «انجمن علمی بین رشته ای پیش گیری از سرطان» 

در دانشگاه فردوسی به دنبال ترویج فرهنگ تغذیه صحیح 

و غربالگری سرطان است. اگرچه فعالیت های این مرکز از 

چشم رسانه ها دور بوده است، دکتر مقدم متین آن را بسیار 

مهم می داند و می گوید: تحریم ها به طور صددرصدی بر کار 

ما تأثیر گذار بوده است. تا جایی که توان داشتیم تلاش کردیم 

قبل از ایام کرونا در بحث پیش گیری سرطان به ویژه برای زنان 

فعالیت داشته باشیم. همکاری در برگزاری مدرسه زمستانی 

انکولوژی و هم چنین درست کردن صنایع دستی برای فروش 

و کمک به تحقیقات در زمینه سرطان از فعالیت های انجمن 

علمی بین رشته ای پیش گیری از سرطان است.

مرکز خیریــه مردم نهاد پیش گیری از سرطان نســترن هم 

که او عضو هیئت موســس آن اســت، در دبیرســتان های 

دخترانــه آموزش هایی برای پیش گیــری از سرطان انجام 

می دهد. آموزش های این مرکز بیشتر در زمینه پیش گیری 

و تشخیص زودهنگام سرطان های پســتان و دهانه رحم و 

کنترل بیماری های جنسی است.  برگزاری چنین برنامه ای 

در سال ۱۳۹۸ در دانشگاه فردوسی مشهد باعث تشخیص 

زودهنگام سرطان پســتان در ۳ دانشــجوی خانم شد که 

می تواند نقش بســیار مهمی در درمان موثرتر آن ها داشته 

باشــد. دکتر مقدم متین  غربالگری این سرطان را در زنان 

بسیار ضرور می داند.

 ایرانی به کشورش خدمت کند

دکتر مقدم متین اهل مصاحبه با رســانه ها نیست. درباره 

گلایه مــا از کم رنگ بــودن چهره های علمی در رســانه ها 

متواضعانه این مسئله را به گردن می گیرد و می گوید: من، 

خودم، چندان اهل مصاحبه و اعلام گزارش کار نیســتم. 

بیشتر به پژوهش مشغولم و پیشنهاد دوستان رسانه ای را 

بارها رد کرده ام اما وضعیت علمی ایران را روبه جلو می دانم.

او معتقد اســت رقابت علمی در دنیا هیچ گاه ایستا نیست 

و دیگر کشــورها نیز در حال تلاش برای کســب رتبه بهتر 

هستند. بنابراین نباید اجازه داد تحریم ها به پژوهشگران 

لطمه وارد کند و باید تســهیلاتی برای دسترســی و تهیه 

دســتگاه ها و موارد مورد نیاز در نظر گرفته شــود. «یکی از 

نگرانی های من فرار مغزهاســت اما می دانم که این روزها 

دیگر با فرار مغزها روبه رو نیســتیم بلکه حتی کســانی که 

ممکن اســت از هوش بالایی برخوردار نباشــند، به دلیل 

مشکلات اقتصادی و اشتغال، به رفتن فکر می کنند. یکی 

از سؤال های همیشگی از من همین است که چرا با وجود 

شرایط بسیار خوب پژوهش در انگلستان، به ایران بازگشتم؟ 

در حقیقت، بارها به این فکر کرده ام و فکر می کنم. علاقه به 

میهن مهم است. پاسخ من همیشــه یک کلام بوده است. 

ایرانی باید در کشــورش فعالیت کند و خانــواده و حضور 

معنوی آن ها یکی از مهم ترین دلایل بوده است.

 شرایط زنان شاغل سخت تر است

او درباره اینکــه زنان تا چه انــدازه می توانند به رشــته های 

پژوهشــی و علوم پایه به عنوان یک کار یــا حرفه  نگاه کنند 

می گوید: زنان به عنوان نیمی از جامعه در ســال های اخیر 

ثابت کرده اند می توانند بســیار موفق عمــل کنند. همین 

حالا هم برخی دانشــجویان خــود من اســتادیار و یا حتی 

دانشیار شده اند. در رشته زیست شناسی سلولی به ویژه در 

مقطع دکتری مشکل اشتغال کمتری داریم اما به هر حال، 

حمایت های دولتی از شرکت هــای دانش بنیان  و حمایت 

از طرح هــای کارآفرینی می توانــد تأثیرگذار 

باشــد. باز هم تأکیــد می کنم شرایــط برای 

مادران شاغل ممکن است سخت تر باشد اما با 

برنامه ریزی، همه کارها انجام می شود.

دکتر مقدم متین بارها امکان درخواست برای 

فرصت مطالعاتی در دیگر دانشگاه  های دنیا 

را داشــته اما دل بســتگی به دانشجویان که 

آن ها را جزو فرزندانش می دانــد اجازه نداده 

است مشهد را ترک کند. او معتقد است مسیر 

موفقیت نیاز  کمتری به نخبه پروری دارد بلکه 

باید انگیزه و پشتکار را در افراد تقویت کرد. «دانشجوهایی 

هستند که فقط در فکرشان کارهای ویژه ای را ادامه می دهند 

اما قادر نیستند آن کارها را اجرا کنند زیرا خیلی زود سراغ 

کار دیگری می روند اما دانشجویانی که نخبه نیز نیستند 

ولی پیوســته و آهســته یک هدف را دنبال می کنند 

تأثیرگذار ترند.»

اینجا مرکز محله است؛ 
ورود مادران ممنوع! 

پژوهش ها نشــان می دهد زنان به دلیل مسئولیت 

بزرگی که برای مراقبت و نگهداری از کودکان دارند 

برای حضور در فضای شــهری بــا محدودیت هایی 

جدی روبه رو هستند، محدودیت هایی که خود ناشی 

از ضعف در دسترســی، پیاده راه های بی کیفیت و 

توزیع ناعادلانه خدمات است.  مادری را تصور کنید 

که تصمیم دارد به همراه کودکانش در فضای عمومی 

محله خود حضور یابد و برخی فعالیت های روزانه اش 

را انجام دهــد. او در آپارتمانی بدون آسانســور و از 

شانس بد در طبقه چهارم ســاکن است. با مشقت 

فراوان، با کودکی در بغل و کودک دیگر در دست، به 

پایین می رسد. با دلی پر امید سراغ کالسکه کودک 

می رود تا کمک حالش باشد، غافل از اینکه همین 

همراه دوست داشــتنی بلای جانش می شــود زیرا 

پیاده روهای شهر اغلب پر از چاله و بدون رمپ هستند 

و جوی های بســیار پل ندارند. به ناچار وارد خیابان 

می شود و در کنار پیاده رو به مسیر ادامه می دهد اما 

ترس و دلهره واقعی زمانی شروع می شــود که برای 

رسیدن به فضای باز محلی باید از خیابانی شریانی 

عبور کند. به ناچار کودک بزرگ تر را هم در کالسکه 

گذاشته و به ســختی از خیابان رد می شود. بالاخره 

به پارک محلی می رســد درحالی کــه دیگر نفس و 

رمقی برایش باقی نمانده است. بیایید چالش های 

این مادر را که شرح  حال بیشتر مادران است با هم 

مرور کنیم. شــهرداری محترم به مالک ساختمان 

چهارطبقه بدون داشتن آسانسور مجوز ساخت داده 

است. شــاید هم او بدون مجوز یکی یکی طبقات را 

روی هم سوار کرده است. بنابراین در عمل، دسترسی 

خانه تا محوطه بیرونی را نابود کرده است. پیاده روها 

برای رسیدن به مرکز محله تجهیز نشده اند و مسیر 

تعریف شــده ای برای رســیدن به مرکز محله وجود 

ندارد. در همســایگی این ســاختمان مرکز محلی 

و در شــعاعی مناسب ایجاد نشــده است. بنابراین 

مادر مجبور شده است از خیابان شریانی پرخطری 

عبور کند. همین امر آرامش را از مادر گرفته است. 

۱۴ سال پیش، زمانی که دانشجوی تازه وارد دنیای 

شهرسازی بودم، فکر نمی کردم نکاتی که با وسواس 

در پروژه های درســی به آن توجــه می کردیم تا این 

اندازه در زندگی روزانه شهروندان مهم باشد و البته 

این قدر راحت زیر پا گذاشته شــود. یاد کارگاه ها و 

طرح های شهرسازی در دانشگاه به خیر. با چه دقتی 

می نشستیم و بر اساس استانداردهای شهرسازی 

برای هــر محله و واحد همســایگی یک مرکز محله 

طراحی می کردیم. چقدر حساب وکتاب می کردیم 

و بر اساس جمعیت محله مســاحت موردنیاز پارک 

و سایر خدمات را محاسبه می کردیم. راستی چقدر 

شعاع خدماتی مرکز محله اهمیت داشت، اینکه در 

حد و اندازه ای باشــد که به راحتی پیاده طی شود، 

ایمن باشد و به جز خیابان های محلی، هیچ خیابان 

دیگری ایمنــی پیاده هــا را خدشــه دار نکند. آخر 

پیاده راه خیلی اهمیت داشت زیرا بر اساس اصول 

شهرسازی، بهترین بستر برای حضور مادران در شهر 

همین پیاده راه ها هستند تا مادر و کودک را به  صورت 

ایمن به عرصه فضای شهری برسانند و به این طریق 

مادر بتواند با شبکه های اجتماعی ارتباط برقرار کند و 

از فراغت هایی که برای او سامان  یافته است استفاده 

کنــد. آن طرح ها حالا کجا هســتند؟ چــه راهکار 

مناسبی برای از بین بردن این محدودیت ها وجود 

دارد؟ روشــن اســت که برای کمک به مادران برای 

غلبه بر این محدودیت ها باید خدماتی ارائه شود. آن 

خدمات برخلاف باور رایج شهرداران ما که فقط دنبال 

طرح های بزرگ هستند، پروژه هایی بزرگ مقیاس 

شهری مانند «پارک بانوان» نیست. کافی است بر 

زندگی روزانه مادران تمرکز کنیم، یعنی ببینیم یک 

مادر برای انجام مســئولیت های روزانــه اش با چه 

فضاهایی روبه رو می شود و چه موانعی برای حضور 

هــرروزه او در فضاهای عمومی وجــود دارد. بر این 

اســاس، آنچه برای کمک به مادران برای حضور در 

فضاهای عمومی شهر اهمیت می یابد: سامان دهی 

پیاده راه ها، دسترســی و توزیع خدمات با تمرکز بر 

سطح محل است.

شیرین  و
وفاداری به همسر
نگاهی کوتاه به زنان در شاهنامه

  خسروپرویز، شاه ایران، را همسری زیباروی 

بود به نام شیرین.

ورا بر زمین دوست شیرین بدی

بر او بر چو روشن  جهان بین بدی

پسندش نبودی جز او در جهان

ز خوبان و از دختران مهان

شــیرین را رقیبی بود به نام مریــم، دختر قیصر روم، 

که او نیز همــسر خسروپرویــز بود و فرزنــدی به نام 

شیرویه داشت. شــیرویه در اندیشه کشتن پدر بود و 

برای این امر، مهرهرمزد را اجیر کرد. فرجام آن شــد 

که خسروپرویز، شــاه ایــران، به امر پسر و به دســت 

مهرهرمزد، کشته شــد. جســد او را طبق آیین دیگر 

شــاهان، در دخمه ای نهادند. ۵۳ روز از مرگ شــاه 

گذشت که شیرویه فرستاده ای نزد شــیرین فرستاد 

و او را گنهکار و افســونگر خواند کــه دل خسرو را به 

دست آورده بوده است. شیرین برآشفت و پاسخ داد: 

بدکارترین فرد آن اســت که پدر می کشد و آیا شرمت 

نمی آید که مرا این گونه با این کلمات می رنجانی؟

چندی بعد، دوباره شیرویه به شــیرین پیغامی داد و 

او را نزد خود فراخواند و این بار شــیرین پاســخ داد: 

اگر خواهــی نزد تــو آیم، بایــد جمعی از بــزرگان را 

گرد هــم آوری تا در آن انجمن پای گــذارم. انجمنی 

تشــکیل دادند و شیرین ســیاه پوش در پس پرده ای 

نشست. شیرویه قاصدی فرســتاد تا از شیرین برای 

شــیرویه خواســتگاری کند و این گونه به ســوگواری 

همسر درگذشته پایان دهد. شــیرین نیز فرمود: آیا 

آن هنگام کــه بانوی ایران شــدم، کســی از من کار 

ناشایست و پلیدی دیده اســت؟ چه کسی سایه مرا 

دیده اســت؟ مگر غیر از آن اســت کــه بهترین زنان 

۳ ویژگــی  دارند: شرم و شایســتگی، بــه دنیا آوردن 

پسران سلامت و هوشــیار، و چهره زیبا؟ آنگاه چهره 

از پــس پرده نشــان داد و گفــت: مــن ۴ فرزند برای 

خسروپرویز آورده ام. تا این لحظه چشــمی چهره مرا 

ندیده بود. آیــا زیباتر از مــن دیده ایــد؟ اکنون من 

۲ آرزو دارم که اگر شــاهزاده اجابــت کند، من جان 

خود را به دســت شــیرویه می سپارم. شــیرویه قبول 

کرد. آرزوی اول شــیرین آن بود که هرچه از ســیم و 

زر و مال به دســتور شیرویه از شــیرین ستانده شده 

اســت به او بازگردانند. شــیرویه پذیرفت. شــیرین 

چون به خانه رفــت، همه کنیزان خــود را آزاد کرد و 

بخشــی از اموالش را به بینوایان بخشــید و بخشــی 

را برای برپایی جشــن های نوروز و ســده به موبدان 

داد. قسمتی را نیز برای آبادســازی گذاشت و آنگاه 

نزدیکانش را فراخواند و گفت:

سر بانوان بودم و فر شاه

از آن پس چه پیدا شد از من گناه

همه او را بــا شرم و حیا خواندند و او گفت: شــیرویه 

مرا افســونگر خوانده اســت و ترس دارم بعد از مرگ 

بدگویی مرا کند. آگاه باشید.

شــیرویه دوباره پیغام فرســتاد: آرزوی دوم چیست؟ 

شــیرین در جواب آرزو کــرد پای 

در دخمــه  جســد خسروپرویــز 

گذارد، بعد سر تسلیم به خواسته 

شــیرویه فــرود آورد. شــیرویه 

این بار نیز اجابت کرد و در دخمه 

به فرمانش باز شد. شیرین خون 

گریست و از گذشــته یاد کرد 

و آنگاه زهر هلاهل خورد و 

در کنار جســد همسرش 

جان سپرد.

مسیر موفقیت 

نیاز  کمتری به 

نخبه پروری دارد 

بلکه باید انگیزه 

و پشتکار را در 

افراد تقویت کرد. 

«دانشجوهایی 

هستند که فقط 

در فکرشان 

کارهای ویژه ای را 

ادامه می دهند 

اما قادر نیستند 

آن کارها را اجرا 

کنند زیرا خیلی 

زود سراغ کار 

دیگری می روند اما 

دانشجویانی که 

نخبه نیز نیستند 

ولی پیوسته و 

آهسته یک هدف 

را دنبال می کنند 

تأثیرگذار ترند

یکی از سؤال های 

همیشگی از 

من همین است 

که چرا با وجود 

شرایط بسیار 

خوب پژوهش 

در انگلستان، به 

ایران بازگشتم؟ در 

حقیقت، بارها به 

این فکر کرده ام و 

فکر می کنم. علاقه 

به میهن مهم 

است. پاسخ من 

همیشه یک کلام 

بوده است. ایرانی 

باید در کشورش 

فعالیت کند

هر ٢٠ ماه 
یک سکه!

نگاهی به رأی یک قاضی 
برای تعدیل مهریه

  افزایش نرخ طلا و ســکه سبب شده است 

برخــی زنانی کــه پیش تــر از زندگی خود 

ناراضی بودند، با این خیال که بتوانند اســتقلال 

مالی پیــدا کننــد و برای خــود زندگی مســتقلی 

تشــکیل دهند، برای مطالبه مهریه خود به دادگاه 

مراجعــه کننــد. در همین ایــام، شــاهد افزایش 

پرونده های مطالبه مهریه از ســوی زنان بوده ایم. 

اگرچــه مهریــه حــق زنــان اســت، بایــد شرایط 

اقتصادی جامعه و ســخت شدن عرصه بر مردان را 

نیــز درک کــرد. چــه بخواهیــم بــاور کنیــم چــه 

نخواهیم، مهریه بیش از آنکه پشــتوانه مالی برای 

زن باشد، به اهرم فشاری تبدیل شده است که در 

صورت نیاز، بتواند ســبب راحت تر شــدن طلاق از 

جانب زن و دشوارتر شدن آن از جانب شوهر باشد. 

از آنجا که بر اساس قانون، حق طلاق با مرد است، 

برخی زنان از مهریه به عنوان یک قدرت اســتفاده 

می کننــد حــال آنکــه می تــوان بــه جــای درج 

مهریه های نامعقولــی که مطالبــه آن گاه تا پایان 

عمر نیز ادامه دارد، به سراغ دریافت حقوقی چون 

وکالت در طلاق و شروط ضمن عقــد رفت. اگرچه 

رئیس وقت قوه قضائیه هم با صدور بخشــنامه ای، 

دستور تسهیل پذیرش درخواست تقسیط و اعسار 

و اولویت دهــی مراجــع قضایــی بــرای مراجعات 

اجرای مهریه را داده است و مراجع قضایی همواره 

امــکان تقســیط مهریــه را برای مــوارد اعســار از 

پرداخت فراهــم آورده اند، شرایط ۲ ســال اخیر و 

افزایــش هفتگی و حتــی روزانه قیمت ســکه طلا 

باعث فراوانی مراجعات زوج هایی شده است که در 

فواصــل کوتاه بایــد به ارائه درخواســت تقســیط 

اقدام می کردند. به تازگی دادنامه ای از یک قاضی 

دادگستری درباره تقســیط پرداخت مهریه منتشر 

شــد که با واکنش بســیاری از مخالفان و موافقان 

همراه بود. براســاس این رأی، حکم بــه پرداخت 

مهریه به میزان هر ۲۰ ماه یک ســکه بود. علاوه بر 

این، طبــق پیش بینی قاضی، در صــورت افزایش 

قیمت سکه، به ازای هر ۵۰۰ هزار تومان، یک ماه 

به مهلــت پرداخــت اضافه می شــود. اکنــون اگر 

مهریه زنــی را ۱۰۰ ســکه در نظر بگیریــم، با این 

فرض که شــوهرش توانایی مالی نداشــته باشد و 

تقاضای تعدیل و تقسیط بدهد و قیمت سکه ثابت 

بماند و هیچ افزایشی نداشته باشد، برای پرداخت 

ایــن مهریــه، دســت کم ۲۰۰۰ ماه، معــادل ۱۶۶ 

سال، زمان می برد و بی تردید عمر هیچ یک از آن ۲ 

کافی نخواهد بود.

طلاق به دلیل کراهتی صورت می گیرد که زوجین 

به یکدیگــر پیدا کرده  و خواســتار پایــان آن رابطه 

بوده انــد. پرداخــت مهریه طی این مــدت طولانی 

تنها ســبب می شــود حتی اگر هر یــک از زوجین 

پس از طلاق زندگی دیگری را شروع کرده باشــد، 

به دلیل دریافت مهر، مــدام از تحمل برخوردهای 

تنش زا ناگزیر شود. شــاید با درک واقعی از شرایط 

جامعه، نبود توانایی مردان در پرداخت مهریه های 

هنگفت و صدور چنیــن آرایی در راســتای تعدیل 

مهریه، وقت آن رسیده باشد که زنان به جای شروط 

تحقق ناپذیری چــون مهریه ها، بــه گرفتن حقوقی 

چــون حق وکالــت در طــلاق و شروط ضمــن عقد 

روی بیاورند.

داد
هر

ش
فرناز محمدیان

کارشناس ارشد حقوق خصوصی

دکتر ماندانا موسوی
شهید سلامت 

این پزشک متخصص بیهوشی 
و مراقبت های ویژه، شاغل در 

بیمارستان هفده شهریور مشهد، 
چهارشنبه، ۱۴ مهر، به دلیل ابتلا به 

کرونا درگذشت.

سمانه سلطانی
کارشناسی ارشد مدیریت شهری

 مهربانو  

   وقتى تركيب «زنان دانشمند ايران» را در گوگل جست وجو مى كنيم، با چند چهره نا آشنا روبه رو مى شويم، زنانى كه همگى مهاجرت 
كرده  اند. نويسنده مطلب بيش از آنكه به توانمندى آن زنان اشاره كند تلاش كرده است مهاجرت اين چهره هاى نخبه به ديگر قاره ها را به رخ 

بكشد. گشت و گذار در وب هم هيچ نتيجه اى ندارد. كليدواژه «زنان دانشمند مشهد» هم انگار خيلى وقت است به روز نشده است. تعجبى 
ندارد. انگار ذائقه همه ما اين روزها به شنيدن خبرهاى بد و ناگوار عادت كرده است، به گونه اى كه حتى رسانه هاى داخلى و تأثير گذار نيز عمده 

مطالبشان با نااميدى و هيزم ريختن به آتش دعواهاى سياسى گره خورده است. همه اين ها باعث مى شود عجيب باشد وقتى مى شنويم در 
همين مشهد بانوى دانشمندى مشغول فعاليت است كه بسيارى از پيشنهادهاى رنگارنگ از دل نصف النهار مبدأ (گرينويچ) را رد كرده است.
دكتر مريم مقدم متين كه صاحب ده ها اختراع بين المللى است، 4 سال تنها عضو ايرانى آكادمى دانشمندان جوان جهان بوده و سال هاست  در 

دانشگاه فردوسى مشهد  در حوزه سلول هاى سرطانى كار مى كند. او مى خواهد به درمان هدفمند سلول هاى سرطانى كمك كند . اين روش مى تواند 
نقش عمده اى در بهبود زندگى و افزايش عمر بيماران مبتلا به سرطان داشته باشد. 

دانشگاه فردوسى مشهد  در حوزه سلول هاى سرطانى كار مى كند. او مى خواهد به درمان هدفمند سلول هاى سرطانى كمك كند . اين روش مى تواند 

حمیده وحیدی

همه زنان 
زیر پوشش بهزیستی 
خانه دار هستند

مشاور رئیس سازمان بهزیستی کشور در امور 
زنان: هم اکنون ۳۰ هزار زن سرپرست خانوار 
برای دریافت خدمات بهزیستی پشت نوبت 
هستند.  ۲۵۰ هزارخانوار زن سرپرست شامل ۴ 
گروه زنان دارای همسر متوفی، زنان مطلقه، زنان 
دارای همسر ازکارافتاده 
و دختران و زنان 
خودسرپرست تحت 
پوشش سازمان 
بهزیستی هستند. 

کنید اسکن 

هنگامه نفیسه زمانی 
کارشناس ارشد پژوهش هنر

شــیرین در جواب آرزو کــرد پای 

در دخمــه  جســد خسروپرویــز 

گذارد، بعد سر تسلیم به خواسته 

شــیرویه فــرود آورد. شــیرویه 

این بار نیز اجابت کرد و در دخمه 

به فرمانش باز شد. شیرین خون 

گریست و از گذشــته یاد کرد 

و آنگاه زهر هلاهل خورد و 

در کنار جســد همسرش 

 
آزمایشگاه کشت سلول دانشگاه فردوسی/ آبان ۹۹

 

دانش آموختگی در مقطع دکتری از دانشگاه شفیلد انگلستان/ ۲۰۰۰میلادی

 
 در حاشیه همایش آکادمی دانشمندان جوان جهان

آيين قدردانی از  استادان نمونه کشور / سال ۹۵

 
همراه با دانشجویان و استادان دانشگاه شفیلد انگلستان

۲

۳

۲شنبــــــه
۱۹ آبــــان ۱۳۹۹

۲۳ ربیع الاول ۱۴۴۲ شماره ۳۲۴۴

نسخه نجات بخش 
علم و پشتکار
گپ و گفتی با دانشمند مشهدی، مریم مقدم متین
که ۴ سال، تنها عضو ایرانی كادمی دانشمندان جوان جهان بوده است

۲شنبــــــه
۱۹ آبــــان ۱۳۹۹

۲۳ ربیع الاول ۱۴۴۲ شماره ۳۲۴۴


