
از «سلطانم» 
چه می دانید؟ 

 در گذر تاریخ، شــاهد مشارکت تعدادی از

زنان در موقوفات و بناهای شهری هستیم.  

هرچند برخی از ایــن افراد ناشــناخته اند و تاکنون 

پژوهشی درباره آن ها انجام نشده، در اسناد و منابع 

تاریخی به اقدامات آن ها اشاره شده است. تأمل در 

نام های برخی از بناها نشان می دهد ریشه و سابقه 

آن ها به شــکلی با زنان گــره خورده اســت از جمله 

«خان ســلطانم» در شــهر مشــهد. ایــن بنــا پس از 

تکمیل، وقف آستان قدس رضوی شده است.  اکنون 

اثری از آن باقی نمانــده ولی در اســناد و مکاتبات 

تاریخی به کرات از آن یاد شده است.

در دوره صفویــه، زنان وابســته به دربــار از جایگاه 

والایــی برخوردارنــد و حتــی برخــی از آن هــا در 

امور سیاســی نیز دخالــت دارند. ســلطانم یکی از 

شــاهزادگان دوره صفویه است که منشــأ خدماتی 

در شهر مشهد بوده اســت. او منکوحه شاه تهماسب 

اول و مادر شاه محمد صفوی، پدر شاه عباس کبیر، 

و مادر شــاه اســماعیل دوم اســت. بنا بــه پژوهش 

عبدالحمید مولوی با عنوان «سلطانم»، ترک زبان ها 

همسر خــان را خانم و معقوده بیــگ را بیگم گویند. 

با این وصف، حلیله جلیله ســلطان را هم ســلطانم 

می گفتند. در واقع، کلمه «ســلطانم» به جای ملکه 

یا شهبانو استعمال می شد.

حضــور زائــران در مشــهد باعــث شــده اســت در 

طول قرون گذشــته، همــواره نیکــوکاران و واقفان 

کاروان سراهایی برای رفاه حال آن ها در این شهر بنا 

کنند. از جمله این بناها می توان به خان شــاهزاده 

سلطانم یا سرای ســلطانی اشــاره کرد. قدمت این 

بنا به دوره صفویه می رســد و بنابــر محتوای طومار 

عضدالملــک (۱۲۷۳ قمــری) حــدود آن در بــازار 

قیصریه کــه از حدی بــه خان ســالار و از جانبی به 

شــارع عام محــدود بــوده قرار داشــته اســت. این 

کاروان سرا با حــدود ۴۰۰۰ مــتر مربــع در ۳ طبقه 

ســاخته شــده و تا دوره پهلــوی، از مراکــز تجاری 

مشهد محسوب می شده است. ساختمان بنا پس از 

احداث فلکه در حاشیه فلکه جنوبی قرار می گیرد.

ســلطانم علاوه بر وقــف ایــن کاروان سرا، تعدادی 

کتاب خطی را نیز وقف آستان قدس رضوی می کند 

کــه در اداره مخطوطــات نگهداری می شــوند. در 

یکــی از ایــن وقف نامه ها که در پشــت کتــاب ثبت 

شــده، چنین آمده اســت: «وقف فرمــود این کتاب 

را بر عتبه علیه و روضه مقدســه رضیه علی ســاکنها 

الســلام و التحیه نواب علیا حــضرت بلقیس مکانی 

خدیجةالزمانی ناموس العالمین ســلطانم الصفویه 

که طلبــه مطالعه نمایند به شرط آنکه بیشــتر از یک 

هفته در خانــه خود نگاه ندارند و نفروشــند و نخرند 

و هبه ننماینــد و هرکس این نمایــد فعلیه لعنة ا... و 

الملائکه و النــاس اجمعین.»  از میــان ۱۳ جلد آثار 

وقفی ســلطانم می توان بــه شرح عربی اصول دین، 

رســاله فخریــه، صحیفةالرضــا(ع) و تفســیر تهلیلیه 

اشاره کرد.

مؤلف عالم آرای عباســی تاریخ درگذشــت سلطانم 

را ۱۰۰۲ قمــری می دانــد و اطلاعــات پراکنده ای 

دربــاره او ارائــه کــرده اســت. گویا در ســن حدود 

هشتادســالگی در دولت خانه قزوین بیمار شــده و 

از دنیا رفته اســت. ایجاد بنای رباط خشــک رود در 

حوالی قزوین از دیگر اقدامات ســلطانم محســوب 

می شود.

باید بدانیم 

تشخیص رفتار 

نابهنجار در کودکان 

بسیار دشوار و 

حساس است زیرا 

برچسب نابهنجاری 

حتی در کلام 

خصوصی والدین 

آثار جبران ناپذیری 

دارد. زمانی که 

تشخیص دادیم 

کودک به گذر از 

مرز هنجار نزدیک 

است ، باید از 

متخصص کمک 

بگیریم

 چگونه رفتارهای کودکمان را بشناسیم؟

بــرای تشــخیص درســت رفتــار نابهنجــار از رفتار 

بهنجــار کــه بتواند اثــر مطلوبــی بر واکنــش ما به 

رفتــاری خــاص در کودکمان داشــته باشــد، باید 

به همه عوامــل شــامل رفتارهای خاص نســبت به 

ســبک های فرزندپــروری، ویژگی هــای سرشــتی 

کودک، وابستگی به والدین و اطرافیان برای پاسخ 

به نیازهای خود، انتظارات محیط، شرایط خانواده و 

..  . توجه کرد. بنابراین عوامل مؤثر بر رفتار کودکان 

به این شرح هستند: ویژگی های ژنتیکی و نیازهای 

سرشــتی اعم از جســمی و روانی که کودک با آن ها 

متولد شــده اســت اهمیت دارد. به بیان ســاده تر، 

کودکان بــا ویژگی های سرشــتی متفــاوت به دنیا 

می آینــد کــه می تواند خطرســاز یــا حمایت کننده 

باشــد. در تعامل با محیط و تجربیاتشان بر اساس 

ویژگی های روان شناختی سرشتی رفتار، و متناسب 

با آن بازخورد دریافت می کنند. برای نمونه، کودک 

معاشرتــی همیشــه بازخوردهــای مثبــت دریافت 

می کند (حمایت کننــده) و کــودک تحریک پذیر و 

بدخلق گاهــی تنبیه می شــود (خطرســاز). ۵ نیاز 

طبیعی روان شناختی وجود دارد که کودکان درباره 

میزان هریــک از این نیازهــا در سرشتشــان با هم 

متفاوت اند: نیازهای زیســتی یا فیزیولوژیک (غذا، 

آب، مسکن و پوشاک)، نیاز به ایمنی (وجود نظم و 

ثبات در زندگی)، نیاز به تعلق داشتن (عشق)، نیاز 

به عزت نفس یــا احترام از جانب خــود و دیگران، و 

نیاز به خودشکوفایی و استقلال.

 تحول طبیعی در روند رشد کودک

 بــا آگاهــی از رشــد و تکامــل طبیعــی کودک، 

می توان انحرافات آشــکار از الگوهای طبیعی را 

بازشناخت و از این راه به وجود اختلال در کودک 

پی  بــرد و از آن پیش گیری، یــا آن را درمان کرد. 

لازمه رشد تغییر و تحول است. برای حفظ تناسب 

در رشــد و پرورش، باید تحولات طبیعی رشــد را 

بشناســیم و پرورش را بر اساس آن ها برنامه ریزی 

کنیــم. برای نمونه، اگــر بدانیــم رفتارهایی مثل 

پرتاب کردن تمرینی برای به دست آوردن کنترل 

عضــلات یا فریــاد زدن تمریــن برقــراری ارتباط 

اســت، برخورد درســت بــا ایــن رفتارهــا را بهتر 

خواهیم آموخت.

 بیماری های خاص در فرزند را جدی بگیریم

 برای نمونه، اوتیســم یــا بیش فعالی کــه در پی 

اختــلالات هورمونــی ایجــاد و ســبب رفتارهای 

منفعلانه یا پرخاشــگرانه می شــوند و مســتقیم و 

غیرمستقیم بر تعاملات کودک تأثیر می گذارند  و 

کودک در آن ها هیچ نقشی ندارد.

 خانواده نقشی بسزا در تربیت دارد

خانواده و نظرات آن ها در تربیت و پرورش کودک 

عامــل شــکل گیری نــوع جهان بینــی کــودک، 

شــخصیت و مســائل روحی و روانی او و محدوده 

تأثیرگــذاری آن هــا می شــود. او دیــن، شرافت، 

اعتمادبه نفــس، صــدق و صفــا، نوع دوســتی، 

همدلی با دیگــران، احترام به قانون، احســاس 

مســئولیت و تعــاون را از پــدر و مــادر می آموزد.

گاهی شرایط خانواده برای نمونه مســائل مالی 

یا اختلافات والدین کــه آثار آن  در زندگی جریان 

پیدا کرده اســت، ســبب اضطــراب و رفتارهایی 

مثل انزوا یا انواع پرخاشــگری و .... می شود که 

با مدیریت اثر این شرایــط، می توان رفتار کودک 

را اصلاح کرد.

 کودکان در سنین مختلف رفتار متفاوتی دارند

بــا توجه بــه نکاتی کــه تشریح شــد، بایــد بدانیم 

تشــخیص رفتار نابهنجار در کودکان بسیار دشوار 

و حســاس اســت زیرا برچســب نابهنجــاری حتی 

در کلام خصوصــی والدیــن آثــار جبران ناپذیــری 

دارد. زمانی که تشــخیص دادیم کــودک به گذر از 

مرز هنجار نزدیک اســت، بایــد از متخصص کمک 

بگیریــم. رفتار بهنجــار همان رفتار عــادی تعریف 

می شــود، رفتاری کــه در زمــان و مــکان و شرایط 

خاص از افــراد مختلف اغلب در یک طیف مشــابه 

رخ می دهد و شــما آن رفتــار را مقبــول می دانید. 

کودکان در سنین مختلف رفتار متفاوتی دارند زیرا 

چیزهای مختلفــی یاد می گیرنــد و از توانایی های 

مختلفی برخوردار می شوند. در میان این رفتارهای 

مختلف، رفتاری نابهنجار محســوب می شود که با 

ناراحتی یا ناتوانی درخور ملاحظه در فعالیت های 

مهم مرتبط، و شــواهدی به همراه داشــته باشــد. 

رفتاری نابهنجار محسوب می شود که تکرار شود و 

افزایش یابد. در حین رفتار نابهنجار، کجی زیستی 

و هیجانی و شــناختی دیده می شــود، یعنی همان 

موارد مربــوط به بیماری ها و ویژگی های سرشــتی 

که پیش تر اشاره شد. روند رشــد کودکان علاوه بر 

تفاوت هایشان بدیهیاتی مشابه دارد، آن قدر مشابه 

که همیشــه برای رفتارهــای نابهنجــار مثال هایی 

وجود دارند که بــه ما کمک می کننــد برای درمان 

دست به پیش بینی بزنیم.

 چه رفتاری نابهنجار نیست

موارد عمومی تری که ســبب رفتارهــای خارج از 

هنجار می شــوند و راه گذر از آن هــا به شرح زیر 

است:

اگــر رفتارهــای غیرطبیعی کــودک می تواند 

مربوط به اضطراب او باشد، می توانیم روش هایی 

را بــرای مقابله با اضطــراب و کنترل رفتــار به او 

بیاموزیم.

ممکن اســت مشــکل رفتاری کودک ناشی از 

رفتارهای نادرست والدین باشد. در این شرایط، 

والدیــن بایــد مهارت های برخــورد بــا کودک و 

فرزندپروری را  بیاموزند تا بتوانند بعد از تصحیح 

رفتار خود، کنترل بهتری بر کودکشــان داشــته 

باشند. فرزندان ما بخشــی از ما و انعکاسی از ما 

هستند، ولی در عین حال، آن ها افرادی با حقوق 

خود به شــمار می روند. والدین باید انعطاف پذیر 

باشند و بســته به سن فرزندشــان و شخصیت او 

عمل کنند.

مشــکلاتی که مربوط به خود کودکان اســت. 

بــرای نمونــه، خســتگی و ناخوشــی فیزیکــی 

می تواند بــه طغیان احساســی یا رفتــاری آن ها 

بینجامــد. در این شرایط، می تــوان با کمک یک 

روان شــناس، با اســتفاده از روش هــای درمانی 

خاصی مثل بازی درمانی، ایــن رفتارها را تعدیل 

کرد. در صورت جدی تر شــدن مشکلات کودک، 

باید او را به دکتر روان پزشــک ارجاع داد و درمان 

او را با دارو پیگیری کرد.

بحران رفتاری 
در کودکانمان را 
چه وقت جدی بگیریم؟

کسب رتبه عالی از سوی دفتر 
زنان و خانواده

بر اساس ارزیابی وزارت کشور و بر اساس 
اعلام دفتر مدیریت عملکرد، بازرسی 
و امور حقوقی وزارت کشور و 
ابلاغ نتایج ارزیابی شاخص های 
عملکردی استانداری در سال ۹۸، 
دفتر زنان و خانواده استانداری 
خراسان رضوی  با مدیریت طاهره 
طهماسبی امتیاز کامل و رتبه عالی را 
با تحقق صددرصدی اهداف در اجرای 
برنامه های مرتبط با بهبود وضعیت زنان و 
خانواده کسب کرد.

ناداستان هایی 
از داستان های مادرانه!
نگاهی کوتاه به کتاب «هفته چهل و چند»

مادری کردن همیشــه یک روایت منحصربه فرد دارد. انگار هر 

زنی وارد تجربه بارداری و مادری کردن می شود می تواند قصه 

خودش را بنویســد و روایت کند، قصه ای که با قصه همــه زنان قبل از 

خودش تفــاوت دارد. آن چهــل و چند هفته بــارداری، با همــه فراز و 

فرودهای جسمی و روحی و روانی، برای همه زنان دوران غریبی است، 

اما به هــر حــال، شــنیدن تجربیــات مــادران دیگــر و شرح دردها، 

احساسات، عواطف، تجربیات عجیب جسمی و روحی و اتفاقاتی که در 

طول این دوره برایشان افتاده اســت می تواند بسیار خواندنی، مفید و 

لذت بخش باشد. توضیح کتاب برای شناخت آن بسنده است: «هفته 

چهل و چند از بزنگاه مادرانگی حرف می زند، نقطه ای که روایت زندگی 

مادر و فرزند تا به ابد به هم گره می خورد. نویسندگان این مجموعه سعی 

کرده اند با روایت دغدغه هایشان حال و هوای مادران نسل امروز را به 

تصویر بکشند: فکر های یک مادر از هفته اول تا همیشه.»

کتاب هفته چهل و چند تلاشی ستودنی اســت برای روایت کردن یک 

جریان عجیــب و غریب و جــذاب در طول زندگی یــک زن! ۲۰ روایت 

از زنان مختلف که داســتان دوره مادری شــان را روایت کرده  اند. آن ها 

ادعایی ندارند. نمی خواهند الگو قــرار بگیرند. نمی خواهند از تربیت 

فرزند بگویند و کارهــای عجیب و غریــب بکنند. آن ها فقــط دارند از 

تجربه زیســته در نقش مادری شــان می گویند که خود هزاران حرف 

دارد.

این مجموعــه را نشر «اطــراف» منتشر کــرده اســت، روایت هایی 

چون «دیــوار چین قد دل تنگــی من اســت»، «گوگل مام»، 

«دیالکتیک ســقراطی سر میز ناهار» و «ســخنرانی با 

نوزاد ســه ماه ونیمه» برخی عناویــن این مجموعه 

است. تلاش شده است نویسندگان این کتاب از 

میان مادرانی انتخاب شوند که هویت فردی 

خودشان را در کنار نقش مادرانگی شان 

حفظ کرده اند و با حفظ کردن آن هویت، 

تجــارب تــازه ای از مادری کــردن در 

دنیای امروز ارائــه می دهند، مادری 

که به قول بسیاری از روان شناسان، 

امروزه مادری کافی اســت و نه یک 

مادر کامل و ایده آل. به همین دلیل 

هم پیش از اینکه ســبک و نوع قلم 

نویسنده در این مجموعه مهم باشد، 

جهان بینی او برای چاپ اثر ش مهم 

بوده است. اگر دوســت دارید روزی 

مادر شوید، این کتاب را بخوانید یا اگر 

مادری را می شناسید که خواندن این 

تجربیات به کمکش می آید و به او کمک 

می کند تا جهان مادری را بهتر بشناسد و با 

همذات پنداری با مادران دیگر از سختی های 

این مســیر عبور کند، ایــن کتاب را بــه او هدیه 

دهید. ممکن اســت این مادر خودتان باشــید. پس 

این کتاب خوب را به خودتان هدیه دهید. در عین حال، 

اگر هم قرار نیست مادر شــوید و تصمیمش را ندارید، این کتاب مثل 

یک قصه خواندنی است.

شهرزاد الهام یوسفی
 فعال فرهنگی
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برخى موارد، سبب كاهش تعامل والد و كودك مى شود كه جبران چنين تعارضى سخت برخى موارد، سبب كاهش تعامل والد و كودك مى شود كه جبران چنين تعارضى سخت 
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تجربه زیســته در نقش مادری شــان می گویند که خود هزاران حرف 

این مجموعــه را نشر «اطــراف» منتشر کــرده اســت، روایت هایی 
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۴

۲شنبــــــه
۲۶ آبــــان ۱۳۹۹

۳۰ ربیع الاول ۱۴۴۲ شماره ۳۲۵۰


