
دومین نمایشگاه مجازی 
فروش محصولات و تولیدات 
بانوان خراسان رضوی

با توجه به اهمیت فروش و حمایت از زنان کارآفرین، 
دومین نمایشگاه مجازی با عنوان «بازار ارغوان»  ویژه 
شب یلدا  از تاریخ ۱۵  تا ۳۰  آذرماه برگزار می  شود. در این 
https:// نمایشگاه که در بستر اینستاگرام به نشانی
instagram.com/bazarearghavan  ایجاد 
شده است، محصولات بانوان از قبیل صنایع 
دستی مناسب شب یلدا، گیاهان 
دارویی، خشکبار و عرقیات، کیک، 
شیرینی، دسر، تزيينات 
شب یلدا و ... به فروش می رسد.

مؤسس مدارس 
دخترانه  مشهد

نگاهی به زندگی فروغ آذرخشی 
به بهانه گذشت ۵۸ سال از مرگ او

 فروغ آذرخشــی یکی از بانوان فرهنگ دوست 

شهر مشهد اســت که کارهای ارزشمندی در 

زمینه تحصیل دختران این شهر انجام داده است. او در 

ســال ۱۲۹۴ خورشــیدی موفق به تأســیس نخستین 

مدرســه دخترانه در خراسان شده اســت. قاسم رسا، 

شاعر خوش بیان خراسانی، سال ۱۳۳۵ خورشیدی در 

ابیاتی، فروغ را کمال زنان خراســان دانســته و چنین 

سروده است.

نخستین زن است این زن نیکنام

 که در راه فرهنگ بگذاشت گام

برافروخت چون مهر پرتوفشان

چراغی فرا راه دوشیزگان

جالب اســت بدانیــد در همان ســال هایی کــه فروغ 

درگیــر تأســیس مدرســه دخترانــه بــود، همسرش، 

میرزا علی اکبرخان، ملقب به «سرتیپ» و «ســلطانف»، 

در مشــهد درگذشــت. سرنوشــت ســایر اعضای این 

خانواده نیز جالب توجه است. پسرانش رضا، علی اصغر، 

احســان ا...خان و پرویز و دخترانش شــمس الملوک، 

عزیزالملــوک و حشــمت الملوک نــام داشــتند. پسر 

بزرگش، رضا آدرخشــی، در مشــهد متولد شد. دوران 

تحصیل را در روسیه گذراند و سپس به استخدام اداره 

نظمیــه درآمــد. هم چنیــن احســان ا...خان، از دیگر 

فرزندان فروغ، از جملــه سربازانی بود که در قیام کلنل 

محمدتقی خان پسیان حضور داشت و در این جنگ با 

اصابت ۵ گلوله به صورت و بدنش زخمی شــد. یکی از 

رعایای روستای داوودلی، از توابع قوچان، او را به منزل 

خود  برد. پس از مختصری مداوا، به مشهد منتقل شد و 

در منزل تحت مداوا قرار  گرفت. احسان ا... پس از این 

واقعه به اســتخدام شهرداری مشــهد در آمد و در سال 

۱۳۳۲، در پنجاه ودوسالگی درگذشت. از بین دختران 

فروغ، عزیزالملوک آذرخشی علاوه بر تحصیل در اولین 

دبســتان دخترانــه مشــهد و تدریس در این مدرســه، 

کتاب «سرگذشــت ما: فروغ زندگی: حرکت در مســیر 

تندبادهای اجتماعی» را تألیف کــرد که در آن، مفصل 

به نحوه تأسیس اولین دبستان دخترانه مشهد پرداخته 

است. او دوران تحصیل ابتدایی و دبیرستان را در مدرسه 

فروغ به پایان رســاند و مدتی هم به شغل معلمی در آن 

مدرسه مشغول بود. این کتاب ۱۵۰ سال سرگذشت این 

خاندان و شرح ۸۶ سال زندگی شخصی نویسنده است. 

او در این کتاب، زندگی نامه تک تک افراد خانواده خود 

را به  طور مفصل آورده است. این کتاب در واقع، علاوه بر 

خاطرات نویسنده، نوعی تاریخ خانوادگی هم محسوب 

می شود و اشــاره های جالب توجهی به زندگی مردم در 

گذشته دارد.

نکات درخور توجهی از زندگی و فعالیت های این بانوی 

فرهنگ دوســت وجود دارد. در ایامی که درس خواندن 

بانوان چندان خوشایند عده ای نبود، به تأسیس مدارس 

دخترانه اقدام کرد. او از جمله بانوانی اســت که در آن 

عصر تیره طرف دار تجدد بود و با همه سختی هایی که 

فراروی وی قرار داشت، شاگردان زیادی تربیت کرد.

فروغ در مســیر راه اندازی و اداره مدرســه با مشــکلات 

زیادی دست به گریبان بود. در کنار مشکلات مالی که 

از طریق شــهریه های دانش آمــوزان و دریافت ماهیانه 

۳۰ تومان از شرکت فرهنگیان تأمین می شد، بسیاری 

از افــراد متعصب به شــیوه های گوناگــون  او را تهدید 

می کردند و از ادامه کار می ترساندند ولی او کار خود را 

با پشــت کار ادامه داد. در برابر مخالفان ایستاد و برای 

جلوگیری از شــورش و فتنه، از گرفتن جشن افتتاحیه 

خودداری کرد.

در نخســتین ســال تأســیس مدرســه دخترانــه فروغ 

مشــکلاتی چون عده معدود شاگرد و شــهریه های کم 

کفاف هزینه مدرسه را نمی داد و ۶ ماه حقوق معلمان به  

تأخیر می افتاد ولی با همه موانع و مشکلاتی که فراروی 

دختران بود، زحمات فروغ باعث شــد زمینه های توجه 

جدی به تحصیل دختران در مشــهد ایجاد شود. اینکه 

سرنوشت اولین دختران محصل مدرسه فروغ چه شد و 

آیا آن ها توانستند در سایر سطوح تحصیلی و اجتماعی 

مشــارکت کنند به پژوهش هایی جدی و دسترســی به 

اسناد این مدرسه نیاز دارد که تا کنون محقق نشده است.

وزن خوشبختی 
روی ترازوی فلسفه

نگاهی کوتاه به کتاب «وزن چیزها» 

همه ما وقتی بــه کلیت زندگی نــگاه می کنیم، کلیشــه های 

پذیرفته شــده و مســلمی از خوشــبختی و زندگــی خوب در 

ذهنمان به وجود می آید. پول و رفاه مادی، شــأن و منزلت اجتماعی، 

داشتن خانواده ای خوب و امکانات مناسب، داشتن یک شغل آبرومند 

پردرآمد و چیزهایی از این قبیل کلیشــه هایی هســتند کــه به عنوان 

شاخص های خوشبختی در ذهن ما جا افتاده اند. آیا خوشبختی واقعی 

یا همان زندگی خوب همین است؟ آیا چیزهایی که به عنوان اساس یک 

زندگی خوب می شناســیم همان وزنی را دارند که ما درباره شــان باور 

داریم یا ممکن است قصه طور دیگری باشد؟ ممکن است ما درباره وزن 

چیزهای مختلف در زندگی مان دچار اشتباه شده باشیم. کتاب «وزن 

چیزها» با زیرعنوان «فلسفه و زندگی خوب» به قلم فیلسوف انگلیسی، 

خانم جیــن کازز، کتابی اســت که درباره بســیاری از این پرســش ها 

پاسخ هایی روشنگرانه می دهد. ایده اصلی این کتاب این است که هر 

چیزی در زندگی ما وزنی دارد و این وزن چیزهاست که زندگی خوب یا 

به عبارتی خوشبختی ما را می سازد. این جریان هم قصه تازه ای نیست. 

از یونان باستان تا امروز ادامه داشــته است و فیلسوفان بسیاری برای 

پاسخ به آن کوشیده اند. آن ها درباره فضیلت صحبت کرده اند، درباره 

معیارهای فردی خوشــبختی یا معیارهای جمعی، و حالا نویســنده با 

همین نگاه و با بازگشت به نظرات فیلسوفانی چون افلاطون، ارسطو، 

اپیکتتوس و نیز فیلسوفان معاصری چون پیتر سینگر، تلاش می کند به 

بسیاری از پرسش ها پاسخ گوید و باورهای پذیرفته شده ذهن ما را با این 

نمونه های محســوس از زندگی فیلســوفان به چالش بکشــد. 

ممکن اســت در اوایل خواندن کتاب به نظر برسد با متنی 

سخت روبه رو هســتید اما اگر کمی بیشــتر بخوانید و 

حوصله بــه خــرج دهید، مــتن برایتان آســان تر، 

شفاف تر و اثرگذارتر می شــود. کتاب ۱۰ فصل 

دارد. عناویــن برخــی فصل هــا این اســت: 

«زندگی های عجیب»، «آیا خوشبختی تنها 

چیزی است که اهمیت دارد؟» و «در تلاش 

خوب بودن» و هر فصل ما را با بخشی از 

معمای بزرگ خوشبختی روبه رو می کند 

و پاســخ های تأمل برانگیــزی ارائــه 

می دهد. مثل همیشه، مسئله مرگ هم 

به عنوان بحث بزرگی در فلسفه در این 

کتاب حضور پررنگ دارد. پایان کتاب 

پایانی بســیار کاربردی  است. برخلاف 

تصوری که از یک کتاب فلســفه داریم، 

این کتاب می خواهد فلسفه را به خدمت 

زندگــی امــروز بیــاورد. به همیــن دلیل، 

پاسخ های راهگشایی برای جهان امروز دارد 

به طوری که اگر خوب دقت کنید، اگر کتاب را 

خوب بخوانیــد، خواهیــد دید که ممکن اســت 

همین رمزگشایی از مسائل بنیادین به بهبود عملکرد 

فردی شما کمک بسیاری بکند.

این کتاب را آقــای عباس مخبر ترجمه و نشر بان بــه بازار کتاب عرضه 

کرده اســت. مطمئن باشــید حین خواندن کتاب باید قلم به دستتان 

باشد تا زیر بسیاری از جملات آن خط بکشید و یادداشت های بسیاری 

کنارش بنویسید.

شهرزاد الهام یوسفی
 فعال فرهنگی

وزن چیزها
 نویسنده: جین کازز

 انتشارات: بان
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غلامرضا آذری خاکستر
کارشناس و پژوهشگر تاریخ

اجازه دهید 

دخترتان به راحتی 

و بدون ترس با 

شما حرف بزند. 

بدون قضاوت به 

حرف هایش گوش 

کنید تا او به این 

اطمینان برسد که 

هیچ کس مانند 

شما نمی تواند 

حرف ها و رازهای او 

را با اشتیاق بشنود. 

عاقبت تربیت 

دختری با عزت 

نفس بالا این است 

که او را به ابزاری 

مجهز می کنید 

که در دنیای امروز 

می تواند راحت تر و 

با آرامش بیشتری 

زندگی کند

 دوست داشتن قلبی کافی نیست

باید در وهله اول دخترمان را دوست بداریم، اما دوست 

داشتن و عشق به تنهایی کافی نیست. واژه های درست 

کافی نیســتند. دختران نیــاز دارند کــه در عمل، بجا 

و بموقع محبــت ببینند و خودشــان نیز بــه ما محبت 

کنند. با چالش ها روبه رو شوند و رشد پیدا کنند. آن ها 

نیاز دارند که بتوانند خودشــان را به عنوان همکارانی 

باارزش، مطمئن، مفید و شایسته برای دیگران ببینند. 

ما باید فرصت های کشــف و بررســی را برایشان فراهم 

کنیم. عشق و محبت والدین مهم ترین اطمینان دهنده 

احساس ارزشــمند بودن برای دختران است. هدیه ای 

که ما با دوست داشتن دخترمان به طور غیرمشروط به او 

می دهیم عالی ترین هدیه ای است که هر کسی می تواند 

به دخترش بدهد. عزت نفس در اوایل دوران کودکی در 

دختران، تا اندازه ای بالاســت. ســپس در دوران بلوغ، 

به مقدار چشمگیری کاهش پیدا می کند. چرا؟ چون 

متأسفانه والدین در این ســنین به ویژه به این دلیل که 

دختران نیاز بیشتری به دیده شدن و شنیده شدن و درک 

شــدن دارند، به طور معمول، کمتر به آن ها ابراز عشق 

می کنند. در آغوش گرفتن، بازی کردن، خندیدن با آن ها 

و ... کم ر نگ می شود و از بین می رود.

 شنونده خنثی نباشید

نوجوانان در دوران گذر از نوجوانی به جوانی، ســاکت 

بودن و فکر کردن را بیشتر انتخاب می کنند. یک قانون 

بسیار مهم که باید همیشه به یاد داشته باشیم این است 

که هرچه دخترمان بیشتر ناراحت و ساکت باشد، بیشتر 

اهمیت دارد که ما با عشــق عمیقمان و به روشی که او 

بتواند درک کند، با او ارتباط برقرار کنیم. کارهایی انجام 

دهیم که عشق و توجه و علاقه مان را به او نشان دهیم. 

برای نمونه، قراری دونفره با هم بگذاریم. او را برای شام 

بیرون ببریم و در طول مدتی که با هم هستیم، به او اجازه 

دهیم مدیریت کند و درباره هرچه دوست دارد صحبت 

کند. فقط شنونده باشیم. اجازه دهیم بداند ما کنارش 

هســتیم تا از او حمایت کنیم. شــما به عنوان والد، در 

روز چقدر به چشــمان دخترتان نگاه می کنید؟ چقدر 

از وقتتــان را صددرصد بــدون حواس پرتی به دخترتان 

اختصاص می دهید؟ چقدر با او درباره مسائلی که برای 

او مهم اســت صحبت می کنید؟ آیا مهربانانه نوازشش 

می کنید؟ قدرت نوازش قابل اندازه گیری نیست. از هر 

فرصتی برای نوازش و درآغوش گرفتن دخترتان استفاده 

کنید و به او بگویید خیلی دوستش دارید (والدین عزیز، 

فراموش نکنید که برای در آغوش گرفتن دختران نوجوان 

اصرار نکنید).

 مقایسه کردن سمی ترین رفتار است

یادتان باشــد که دختر شما شــبیه هیچ کسی نیست! 

هیچ مقایسه ای حتی با حالتی دوستانه نداشته باشید. 

مقایسه کردن یکی از ســمی ترین رفتارهایی است که 

ممکن است والدین مرتکب شوند. بیشتر دختران مدتی 

را به نگرانی درباره وضع ظاهرشان سپری می کنند و این 

به خودی خود بد نیســت. رفتار شما به عنوان بزرگ تر، 

می تواند الگوی مناســبی برای دخترتان باشــد. باید 

عبارات منفی ای را که خطاب به خــود و دیگران درباره 

ظاهر بیان می کنید کم کنید و به خود و دیگران عشق 

بورزید. شکل ظاهری نباید اهمیت چندانی داشته باشد. 

به دخترتان بیاموزید که اگر انتقادات خود را به تشکر و 

قدردانی تبدیل کنید، نوعی خودشیفتگی سالم برایتان 

به ارمغان می آورد.

 کارهایی را که نمی توانید تحمل کنید ندید بگیرید

وقتی دخترتان با شادی  به خانه می آید و درباره کارهایی 

که مجذوب آن شــده  اســت صحبت می کند (فعالیت 

درسی، ورزشی یا پیدا کردن دوستی جدید)، به او نشان 

دهید کاملا به حرف هایش توجه می کنید. به او بگویید 

که چقدر علاقه مندید حرف هایش را بشنوید. علاوه بر 

واژه  ها، اغلــب والدین با زبان بدن با دخترشــان ارتباط 

برقرار می کنند. اگر هنگامی که دخترتان گزارش کارهای 

روزانه اش را به شما می دهد فقط از روی عادت بگویید: 

«آفرین! چه عالــی!» بدون اینکه حتی چشــمتان را از 

گوشی همراهتان بردارید یا نگاهی از تلویزیون برنکشید 

و به او توجه کامل نکنید، پیامی به او منتقل می کنید که 

اصلا مفهوم خوبی ندارد و به کلی پوچ و بی ارزش است. 

او کاملا متوجه می شود که برای شما خواندن پیام های 

گوشی تان یا نگاه کردن به تلویزیون مهم تر از گوش کردن 

به حرف های او و حتی خود اوســت. این ها موارد بسیار 

مهمی هستند که می توانند به اعتمادبه نفس و احساس 

مهم بودن دخترتان لطمــه وارد کنند. به مدت یک روز، 

همه کارهایــی را که دخترتان انجــام می دهد و ممکن 

است شما نتوانید آن ها را تحمل کنید ندید بگیرید و به 

کارهای صحیح او توجه کنید. هرچه بیشتر به کارهای 

صحیح دخترتان توجه داشته باشید، به او کمک می کنید 

شناخت بیشتری از ارزش های وجودی اش داشته باشد. 

با این کار، علاوه بر اینکه به افزایــش اعتمادبه نفس او 

کمک می کنید، در اتخاذ رفتار صحیح و کنار گذاشتن 

رفتارهای منفی نیز همراهی اش می کنید.

 به حریم خصوصی اش احترام بگذارید

موضوع بســیار مهمی کــه به تقویــت اعتمادبه نفس 

دخــتران کمــک می کنــد ایــن اســت کــه بایــد 

از شــوخی کردن بــا او اجتنــاب کنید زیرا به آســانی 

باعث ســوءتعبیر و ناراحتی او می شــود. هرگز نباید 

درباره ظاهرشــان با آن ها شــوخی کــرد، چون باعث 

افزایش احساس ناامنی می شــود. اگر متوجه شدید 

کــه بــا شــوخی هایتان دخترتــان را آزرده ایــد، از او 

معذرت خواهــی کنید و به حریم او احــترام بگذارید. 

به او اجــازه دهید زندگی خصوصی خــود را با نظارت 

شما داشــته باشــد و به این ترتیب، احترام خود را به 

تلاش هایش نشان دهید. اجازه دهید بخشی از اتاق 

یا کشوهای میزش را حریم خصوصی خود اعلام کند. 

او با ایــن کار تمرین می کنــد چگونه دربــاره هرآنچه 

متعلق به اوســت و افرادی که به قسمت های مختلف 

زندگی اش دسترسی دارند قضاوت کند. او با این کار 

تمرین می کند به زنی قوی، دارای اعتمادبه نفس بالا 

و متکی به خود تبدیل شود.

 اجازه دهید بدون ترس صحبت کند

متأســفانه والدیــن بــا رفتــار ناآگاهانــه، بــا سرکوب 

انتخاب های دخــتران درباره لباس هایــش، تکالیف 

مدرســه، دوســتانش یا هر چیز دیگری بــه او این پیام 

را می دهند کــه توانایی اتخاذ تصمیم هــای عاقلانه را 

ندارد و برای انتخاب های او احترام قائل نیستند. این 

موضوع صدمه شــدیدی به عزت نفس دخــتران وارد 

می کنــد. والدین باید زمینه مناســبی بــرای آموختن 

تصمیم گیری های صحیح بــرای دختران فراهم آورند. 

بهتر است هرشب قبل از اینکه دخترتان به خواب برود، 

زمان کوتاهی را با هم بگذرانید. از او بخواهید آنچه در آن 

روز درباره خودش یاد گرفته است بیان کند. هم چنین از 

او بخواهید خواسته ها و احساسات درونی اش را ارزیابی 

و بازگو کنــد. به عبارت بهــتر، اجازه دهیــد دخترتان 

به راحتی و بدون ترس با شما حرف بزند. بدون قضاوت 

به حرف هایش گوش کنید تا او به این اطمینان برسد که 

هیچ کس مانند شما نمی تواند حرف ها و رازهای او را با 

اشتیاق بشنود. عاقبت تربیت دختری با عزت نفس بالا 

این است که او را به ابزاری مجهز می کنید که در دنیای 

امروز می تواند راحت تر و با آرامش بیشتری زندگی کند.

عزت نفس دخترانه
برای تربیت دختران نوجوان چه باید کرد؟

 در دوران نوجوانى، بايد توجه بيشترى به چگونگى رفتار با دختران داشت زيرا 
در اين دوران، بيشتر دخترها  با كاهش اعتمادبه نفس روبه رو هستند. والدين 

بايد نگرش خود را به دختران تغيير دهند و ديدگاه هاى قديمى را كه به شدت بر 
رشد دختران تأثير مى گذارند و باعث تضعيف آن ها مى شوند كنار بگذارند. 

دختران ما نياز دارند والدين و بزرگ ترها آن ها را ببينند و تأييد كنند. والدين، 
آموزگاران و ديگر بزرگ سالان بايد روزبه روز آگاه شوند كه احساس قوى عزت 
نفس در دختران موضوعى لازم و ضرور براى رشد سالم دختران در جامعه است. 

هرآنچه ما به عنوان بزرگ سال در زندگى دختران انجام مى دهيم، اينكه چطور 
رفتار مى كنيم، چه مى گوييم، چطور آن را مى گوييم، كيفيت و ويژگى ارتباطمان و حتى 

نگاه كردنمان به دختران، بر عزت نفس آن ها تأثير گذار است.
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در اين دوران، بيشتر دخترها  با كاهش اعتمادبه نفس روبه رو هستند. والدين 

رفتار مى كنيم، چه مى گوييم، چطور آن را مى گوييم، كيفيت و ويژگى ارتباطمان و حتى 
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