
انسان ها 
در خواب اند؛ وقتی 

می میرند بیدار 
می شوند

برگی از خاطرات پروفسور 
«انه ماری شیمل»، شرق شناس 

و اسلام شناس معاصر

این روزها به واســطه تحقیقی کــه باید انجام 
 

بدهم، با زندگی زن بی نظیری دم خورم که شب ها توی 

فکرم راه مــی رود و لبخند آرام و زیبایــش از او چهره ای 

منحصربه فرد ساخته است، زنی اندیشمند، آلمانی تبار 

و دل باخته فرهنگ ایرانی اسلامی به ویژه زندگی مولانا، 

زنی که اولیــن خاطراتش مربوط به گل های اطلســی 

اســت وقتی که لب پنجره پیچ و تاب می خورد و به این 

طرف و آن طرف می رفت، وقتــی صدای چرخ خیاطی 

مادرش می آید و با زندگی پدری که کارمند اداره پست و 

تلگراف است رؤیاهای زیادی در سر دارد، یکشنبه ها در 

جنگل پیاده روی می کند و می داند گل های پامچال و 

ابری را کجا می شود پیدا کرد. او به مهد کودکی رفت که 

بعد ها مربی همین مهدکودک تحقیق دانشگاهی اش 

را درباره او نوشت. در نوجوانی در دبیرستان گوته درس 

خواند وقتی رادیو اعلام کرد هیتلر صدراعظم رایش شده 

است و مادر از آشپزخانه آهی کشید و گفت «خدا رحم 

کند!» در دبیرســتان با علاقه عربی خواند. با اســلام، 

شرق شناسی و تاریخ اسلام آشنا شد و برای استادش، 

افندی، سوره فاتحه را به عربی و از حفظ خواند. فرانسه، 

انگلیسی و ترکی را با علاقه یاد گرفت. در اتاق نشیمن 

مادربزرگش که راحتی های سرخ رنــگ و بزرگ و چند 

گنجه هلندی داشــت، می نشســت و غرق در مطالعه 

کتاب های قرآن، انجیل و عهد عتیق می شد. عهد عتیق 

را از مادربزرگ تــا خودش، همگی، حفــظ بودند و در 

گفت  وگوهای روزمره از جمله هایش استفاده می کردند. 

عرفان اســلامی را می خواند و از آشــنایی با شخصیت 

کریشــنا مورتی به وجد می آمــد. هنر اســلامی را نزد 

اســتادی مطالعــه کــرد. ابویوســف می خوانــد و بــا 

ســفرنامه های هیجان انگیــز بازرگانان عــرب با زبان 

فارسی آشنا می شد. یکی از تکالیف دانشگاهی اش ۲ 

صفحه ترجمه از دیوان مولاناست. هم زمان زندگی نامه 

حلاج، اثر بزرگ لویی ماســینیون، را مطالعه می کرد و 

روزبه روز عشــقش به عرفان اسلامی و شخصیت مولانا 

بیشتر و بیشتر می شد. آهنگ اشعار فارسی او را تحت 

تأثیر قرار می داد. با پدرش درباره شخصیت حلاج وقتی 

که «أنا الحق» گفت صحبت می کرد و عبارت «انسان ها 

در خواب اند. وقتی می میرند بیدار می شوند.» بر روح او 

تأثیر زیادی گذاشته بود. در زمان جنگ آلمان تحصیل 

می کرد و در سال ۱۹۴۱ به استخدام وزارت امور خارجه 

درآمد و در همان سال رساله دکتری خود را دفاع کرد. 

در آنکارا تدریس می کرد. در سال ۱۹۴۹ به کنگره صلح 

و آزادی در ســوئد دعوت شــد و بعد از آن، از دانشکده 

الهیات دکتری افتخــاری دریافت کــرد. در ۱۹۵۰ در 

هلند در کنگره بین المللی  تاریــخ ادیان شرکت کرد و 

مهم تریــن اتفــاق آن کنگره بــرای او ملاقــات با لویی 

ماســینیون بزرگ بــود. زندگی بانــوی آلمانی سراسر 

تحقیق و مطالعه و لذت بردن از اندیشه های ناب عرفان 

اســلامی اســت. به او فکر می کنم، به روح پرآشــوب و 

تشنه اش که چطور به وجد می آمد از آشنایی با زندگی 

اندیشمندان مشرق زمین. کتاب های زیادی نوشت که 

مهم ترینش «شکوه شمس» اســت. سفرهای علمی او 

خــود زندگــی اش بــود و تجربه هایش غنیمتــی برای 

خواننده و زنان امروز. به لندن، هند، پاکستان، مصر، 

سودان، مراکش، یمن، عربستان، افغانستان، ایران و 

خیلی کشور های دیگر سفر کرد. خاطراتش از سمرقند 

و ایران بسیار زیباست که در نوشته بعدی خواهم آورد. 

به شــیراز رفت و مقبره روزبهــان بقلی را زیــارت کرد. 

روزبهان در اندیشه خود به ابرهای سرخ رنگ نگریسته و 

گفته بود گل سرخ عشق الهی چنین رنگی به ابرها داده 

است اما آرزوی دیرینه اش سفر بره خراسان بود. بالأخره 

به فرودگاه مشهد رسید و آرزوی همیشگی اش که دیدار 

مرقد هشتمین امام شیعیان بود به حقیقت پیوست. در 

فرودگاه مشهد، حســن لاهوتی، مترجم کتاب «شکوه 

شــمس»، و علامه آشــتیانی به اســتقبالش رفتند و به 

زیارت بارگاه رضوی رفت. خانم شیمل! قصه گل های 

اطلسی شــما را در چند قســمت دیگر خواهم نوشت 

بانوی نازنین.

نگاهی جامعه شناختی 
به مقوله زنان

وقتی از موضوع مطالعات زنان صحبت می کنیم، به احتمال 

بایــد بــا اقیانوســی از عناویــن مختلــف در پژوهش هــای 

اجتماعــی و تاریخی و روان شناســی روبه رو شــویم، اما متأســفانه 

واقعیت غیر از این اســت. به ویژه در حوزه ترجمه  آثــار به روز و عمیق 

دســتمان خالی اســت. البته اگر منظورمان فقط تعــدد پژوهش ها 

باشد، در حوزه های مختلف مرتبط با مسائل زنان کتاب ها و مقالات 

متعددی از ســوی جامعه شناســان و روان شناســان و پژوهشــگران 

مطالعات تخصصی به رشــته تحریر درآمده اما تعداد بســیار کمی از 

آن ها به فارســی ترجمه شــده و نیز در میان آثار ترجمه شــده تعداد 

بسیار کمی هست که ارزش مطالعه جدی دارد. در حوزه تألیف البته 

اوضاع بدتر اســت و نیازمند تلاشی جدی برای گســترش مطالعات 

بومی برای درک و دریافت مسایل مرتبط با زنان. این شماره به بهانه 

هفته پژوهش مایلیم یک کار پژوهشی جدی در حوزه زنان را به شما 

معرفی کنیــم. کتابی از نشر نی به عنوان «جامعه شناســی زنان» اثر 

۲جامعه شــناس انگلیســی با نام های «پاملا آبوت» و «کلر والاس». 

کتاب در ۹ فصل دســته بندی شــده  اســت، فصل هایی چون «زنان 

بهداشــت»، «زنان و تیــمارداری»، «جــرم و خــلاف کاری»، «زنان و 

اشتغال» و «زنان و سیاست». نویسندگان کتاب که سال ها مقدمات 

جامعه شناســی را تدریس کرده اند، به جامعه شناسی رسمی و رایج 

نگاهی انتقادی دارند. به اعتقاد این ۲ نویسنده، جامعه شناسی نیز 

مانند علوم دیگر جانب دار اســت و در نظریه هــا و پژوهش های خود 

همواره زنان را نادیده گرفته است. از جمله نقاط قوت کتاب، 

وجود نتیجه گیری و خلاصه در انتهای هر فصل اســت و 

نیز یک پیوســت در انتهای کتاب، به عنوان فرهنگ 

واژه ها و اصطلاحــات قرار گرفته اســت. البته از 

نقاط ضعف کتاب هم این است که با توجه به 

اینکه معادل اصطلاحات به کاررفته در متن 

ذکر نشده اســت و فقط با مراجعه به متن 

اصلی می توان برخی معادل گذاری ها را 

احصا کرد، در مجمــوع می توان گفت 

ترجمه ای روان و  خوش خوان اســت. 

مترجم، خانم منیژه نجــم عراقی، در 

انتهای کتاب فهرســتی از کتاب ها و 

مقالاتی را که در چندین ســال اخیر 

در حــوزه زنــان در ایــران بــه چــاپ 

رســیده اند در اختیــار مخاطبان قرار 

داده اســت. او در ابتــدای این بخش 

گزینش هــای  کــه  متذکرمی شــود 

صورت گرفته در تهیه فهرســت سلیقه ای 

انجام گرفته است. این کتاب برای کسانی 

که به دنبال مطالعه جدی تر و هدفمند تر در 

حوزه جامعه شناسی زنان هستند بسیار مناسب 

اســت اما نمی تواند کافــی و کامل باشــد چون از 

جهتی در زیســت جامعه اروپا به بررســی وضعیت زنان پرداخته و از 

ســوی دیگر، لازم اســت پژوهشــگر آثار جدیدتر در این حوزه را نیز 

مطالعه کند.
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 ۲ دنیای متفاوت اما موازی

دنیــای نابالغ یا به اصطــلاح خام نوجــوان که هنوز 

آن چنان که باید از دانش و اطلاعات و تجربه سرشار 

نشــده اســت، با دنیای مادر بالغ و باتجربه که سرد 

و گرم روزگار را چشــیده اســت در تضاد و تقابل قرار 

می گیــرد. این تضاد بین درک نوجــوان از خودش و 

درک مادران از اوست که در بیشــتر موارد، تنش در 

رابطه مادر و فرزندی را به وجــود می آورد. آنچه مادر 

می بیند این اســت: کودکی که در حال بزرگ شدن 

اســت اما هنوز چنــدان بی تجربه اســت و نابلد که 

مادر باید پیوسته در کنارش باشد و او را از خطرهای 

احتمالی حفــظ کنــد، او را مدیریت کنــد و درباره 

زندگی شخصی اش هم چنان که در کودکی به او امر و 

نهی می کرد، امر و نهی کند. اما آنچه نوجوان می بیند 

این است که دیگر بچه نیست و از بایدها و نبایدهای 

پی درپی گریزان است و کسی باید او را درک کند، و 

چه کسی نزدیک تر و صمیمی تر از مادری که او را به 

دنیا آورده است؟! این است که انتظار نوجوان از مادر 

افزایش می یابد و اولین حمل کننده و حامی خود را 

در فرایند رشد، اولین و بزرگ ترین حامی برای حرکت 

به ســوی تجربه کردن زندگی به شکلی مستقل تر در 

نظر می گیرد. نوجــوان انتظار دارد مــادر او را درک 

کند و در کنارش باشد اما از دور و با فاصله، چنان که 

استقلال خواهی او را در نظر بگیرد تا هرگاه خودش 

احســاس کرد به مــادرش نیــاز دارد از مــادر کمک 

بخواهد و او را به عنوان همراهی بــا محبت و عاطفه 

مادری داشــته باشــد. اما آیا مادران می توانند بین 

نیازی که فرزند در کودکی به همراهی آنان داشــته 

است و نیازی که امروز به عنوان نوجوان دارد تعادل 

برقرار کنند؟

 تنش ها را به حداقل برسانید

شــما به عنوان یک مادر، چگونه نوجوان خود را درک 

می کنید کــه هم وظایــف مادرانه خــود را به بهترین 

صورت ممکن انجام داده باشــید و هم ارتباطی را که 

او با شما دارد دچار تنش نکنید؟ این شما هستید که 

به عنوان فرد بالغ و باتجربه در ارتباط، باید تنش ها را 

به حداقل برسانید و مهارت ارتباط گیری را بدانید زیرا 

هم چنان این شما هســتید که می توانید بهترین پناه 

عاطفی در ایام دشوار بلوغ فرزندتان باشید و مهارت 

رفتار عقلانــی را از طریق تعاملی که بــا او دارید به او 

یاد دهید. از نوجوان خود انتظار نداشته باشید شما 

را درک کند یا همه نصیحت هایی را که برای او دارید 

بپذیرد. او به رفتار شــما نگاه می کنــد و می آموزد. از 

نصیحت کردن دست بردارید و صبور بودن را تمرین 

کنید. محبت کردن خود را به اطاعت پذیری او مشروط 

نکنید. با صبوری و کنترل خشــم است که می توانید 

رفتاری بــا تدبیــر و عاقلانــه در برابر خواســته های 

نامعقول او داشته باشید. البته این را هم در نظر آورید 

که بیشتر خواســته هایی که شما نامعقول یا شورشی 

قلمداد می کنید، از دید نوجوانتــان، یک رفتار برای 

اثبات خود بــه عنوان یــک شــخصیت دارای هویت 

مستقل است. او تصمیم ندارد ارتباط بین فردی تان را 

تخریب کند. اگر با او دچار تنش شــدید، به این نکته 

مهم بیندیشید که او بی تجربه است و بسیار به حمایت 

عاطفی و البته خردمندانه شما نیاز دارد.

 مادر همیشه نگران نباشید

یکی از مشکلاتی که بســیاری از نوجوانان در تعامل 

با مادرشــان گزارش می کنند این اســت که مادران 

همیشه نگران آن ها هستند و این نگرانی را در قالب 

نصیحت یا کنترل شدید رفت وآمدها یا هردوی این ها 

بروز می دهند. ســعی کنید نگرانی خــود را مدیریت 

کنید. از یک مشاوره برای خود کمک بگیرید و مهارت 

رفع اضطراب و کنترل خشــم را بیاموزید. اولین گام 

در برقراری ارتباط با نوجوانتان این اســت که خود را 

بهتر بشناســید و مهارت های ارتباطــی را فرابگیرید 

تا بتوانید تشــخیص دهید در ارتباط، در چه مواردی 

باید فقط یک حامی عاطفی باشــید و در چه مواردی 

رفتار قاطعانه و حمایــت عقلانی کارگشاســت. اگر 

نوجوان شــما دختر باشد، ممکن اســت در مواردی 

این ارتباط گیری با چالش های بیشتری روبه رو شود. 

به این دلیل که با تغییرات اجتماعی ایجادشــده در 

طول دهــه اخیر، پــرورش دختران فاصله بیشــتری 

از کلیشــه های جنسیتی پرورشــی در گذشته گرفته 

اســت. به خودتان یادآور شــوید که بر اساس زندگی 

امروز، نقش شــما در دوره نوجوانی بــرای فرزندتان 

حامی عاطفی بودن و تســهیلگری ارتباط اســت. با 

احترام به حریم شــخصی او، به نظــارت مادرانه تان 

بپردازید و به یاد داشته باشید انتظاراتی که از مادران 

در هــر دوره ای از زندگی ایجاد می شــود، با توجه به 

ســایر تغییرات اجتماعی، تغییر کرده است. تعریف 

عبارت ها نیز قابل تغییر اســت. بــرای نمونه، انتظار 

نظارت مادرانه امروزه دیگر به این معنی نیست که شما 

مرتب فرزندتان را زیر ذره بین داشته باشید و مسئولیت 

پرورش او به کل بر عهده شماست بلکه باید با رفتارتان 

به او احســاس امنیت بدهید و او را در مشکلاتی که 

ایجاد می کنــد، به جای سرزنش یا حمایت اشــتباه، 

فقط به صورت همدلانه بشــنوید تــا بداند در صورت 

تجربه خطــا، بی پناه نخواهد بــود و می تواند شرایط 

را با همراهی شــما اصلاح کند و بهبود ببخشد. شما 

نمی توانیــد جهــان را تغییر دهیــد امــا می توانید با 

خودشناســی و مهارت افزایی در زمینه ارتباط مؤثر، 

فرزند خود را در مســیر ســاختن هویتش به شــکلی 

مسئولانه و مؤثر همراهی کنید. یادتان باشد ساختن 

شخصیت سالم از خانواده و توسط مادر آغاز می شود.

زندگی از دریچه نگاه 
یک نوجوان

 مادر بودن كار دشوارى است. اين روزها كه زندگى اجتماعى با رسانه هاى 
مجازى گره خورده، در مقايسه با گذشته، به مراتب دشوارتر هم شده است. 
مادران امروز از مادران نسل پيشين آگاه ترند و براى ايفاى نقش مادرى به 

شكلى مسئوليت پذيرتر تلاش مى كنند. با اين حال، امروزه مادرى كردن به 
تمرين و كسب اطلاعات بيشترى نياز دارد. زمانى كه كودك وارد دوره نوجوانى 

مى شود، هويت او از يك فرد وابسته به فرد جوينده براى استقلال تغيير 
مى كند. نوجوان در جست وجوى كشف معناهاى جديد براى زندگى خود است و 

با پشت سر گذاشتن وابستگى شديد دوره كودكى، سعى دارد بزرگ شدن و 
متفاوت از كودك بودن را به خودش، والدين و اطرافيانش بفهماند و نشان دهد زيرا در 

جست وجوى خودشناسى به شيوه و روش خودش است.

 مادر بودن كار دشوارى است. اين روزها كه زندگى اجتماعى با رسانه هاى 
مجازى گره خورده، در مقايسه با گذشته، به مراتب دشوارتر هم شده است. مجازى گره خورده، در مقايسه با گذشته، به مراتب دشوارتر هم شده است. 

متفاوت از كودك بودن را به خودش، والدين و اطرافيانش بفهماند و نشان دهد زيرا در متفاوت از كودك بودن را به خودش، والدين و اطرافيانش بفهماند و نشان دهد زيرا در 

دکتر مهتاب علی نژاد

جامعه شناس

اطلسی شــما را در چند قســمت دیگر خواهم نوشت 

بانوی نازنین.

۴
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