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آغاز تلاش تیم ملی بسکتبال خب
ـــــــــــــ  ـــــــــــــ  ـــــــــــــسه نفره دختران

نخســتین مرحله اردوی آماده ســازی تیم 
ملی بســکتبال ســه نفره بانوان برای حضور 
در مســابقات انتخابــی کســب ســهمیه 
المپیک  ۲۰۲۰ از تاریــخ ۱۷ تا ۲۱ فروردین 
زیر نظر نیکا بیک لیک برگزار می شــود. ۱۰ 
بازیکن دعوت شــده به اردو، دلارام وکیلی، 
کیمیا یزدیان، ساغر آجیلی، یاسمن محمدی، 
نگین رسولی، شادی عبدالوند، شیدا شجاعی، 
معصومه اســماعیل زاده، نسرین فلاح و زهرا 
عدالت هســتند. مســابقات انتخابی کسب 
سهمیه المپیک توکیو به میزبانی اتریش، ۵ 
تا ۹ خرداد برگزار می شود. تیم ملی بسکتبال 
ســه نفره زنان کشــور همچنین مســابقات 
یونیورسالینی (UOQT) را ۱۴ تا ۱۶ خرداد 

پیش رو خواهد داشت.

بانوان شمشیرباز به دنبال 
ـــــــــــــ  ـــــــــــــ  ـــــــــــــسهمیه المپیک

شمشــیربازان اعزامی به مسابقات زون آسیا 
مشخص شدند. مسابقات شمشیربازی زون 
آســیا که انتخابی المپیک توکیو اســت، از 
پنجم اردیبهشت در ازبکستان آغاز می شود. 
ایران در اســلحه های اپه، فلوره و سابر زنان، 
نماینده خواهد داشــت و به دنبــال گرفتن 
ســهمیه المپیک در این اسلحه هاســت. در 
اسلحه فلوره نگین کافی و در اسلحه اپه پریا 
ماهرخ راهی مســابقات زون آسیا می شوند. 
شمشیرباز اسلحه سابر در این هفته مشخص 

خواهد شد.

حضور خراسانی ها در اردوی 
ـــــــــــــ  ـــــــــــــ  ـــــــــــــتیم ملی مهارت های فردی

دختران بسکتبالیست خراسانی راهی اردوی 
انتخابی تیم ملی مهارت های فردی شــدند. 
مهسا کرانی، سمیه ســادات حسینی، کوثر 
حسین آبادی، زهرا ســادات بهنام جعفرنیا، 
یامیــن محمــدزاده و یلــدا محمــدزاده،  
بسکتبالیست هایی بودند که به عنوان نفرات 
انتخابی خراسان رضوی از سوی هیئت استان 
به فدراســیون معرفی شــدند و در نهایت با 
نظر کادر فنی تیم ملی، مهســا کرانی و کوثر 
حسین آبادی به اردوی آمادگی مهارت های 
فردی دختــران زیر ۱۵ ســال ۲۰۲۱ دعوت 
شــدند. مشــهدی ها در ترکیــب تیم ملی 

بسکتبال بانوان هنوز نماینده ای ندارند.

پیشنهاد قرارداد 
مادام العمر
برای «مسی»

تفکر «محرم»
صدرنشینی در بهار!

آغاز درخشش زامهران
بعد از دقیقه ۱۰۰۰!

فرزاد زامهران، وینگر شماره ۱۰ 
نساجی مازندران، در هفته 
نوزدهم لیگ برتر با گل زنی 
برابر نفت مسجدسلیمان و 

ارسال یک پاس گل نقش اول 
پیروزی ...

۰۸۰۹

گردهمایی رئیسان هیئت فوتبال شهرستان های استان 
خراسان رضوی برگزار شد

هم اندیشی برای مرمت 
۱۰بنای فوتبال استان

خبرنگار اسپانیایی از ایده 
بارسلونا برای تمدید قرارداد 
فوق ستاره آرژانتینی با این 
باشگاه پرده برداشت و مدعی 
شد که لاپورتا به فکر قرارداد 
مادام العمر با لیونل مسی است...
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خبـ «جهان نجاتی» از اولین تجربه هیجان انگیز 

دختران فوتبالیست می گوید
دنبال خلق شگفتی در آسیا هستیم

کنفدراسیون آســیا اعلام کرده است امســال برای اولین بار جام 
باشگاه های آسیا ویژه فوتبال زنان برگزار می شود ؛ تصمیمی که باعث 
شده است دختران فوتبالیست ایرانی انگیزه بیشتری بگیرند و برای 
اولین دوره قهرمان جدید لیگ برتر یعنی شهرداری سیرجان قرار 

است نماینده ایران در اولین دوره این بازی های مهیج باشد.
این مســابقات در ۲ گروه شــرق و غرب با حضور ۸ تیم در ۲ گروه 
هشت تیمی برگزار خواهد شــد و نماینده ایران در گروه غرب آسیا 
با نماینده های اردن، ازبکستان و هند رقابت می کند. تیم های ژاپن، 

استرالیا، کره جنوبی و چین نیز در گروه شرق آسیا قرار دارند.
سرمربی تیم فوتبال زنان سیرجان می گوید جام باشگاه های آسیا راه 
جدیدی برای فوتبال زنان باز کرده است تا شاید بتوانیم چهره دیگری 
از فوتبال ایران به آسیا نشان بدهیم. رقابت ها طبق برنامه AFC از 
۲۶ آبان  ۱۴۰۰ آغاز می شود. حضور در جام  باشگاه ها ثمره لیگ خوب 
و فعالی است که در چند سال اخیر داشته ایم. جام باشگاه ها این امید 
را می دهد که می توان به سطحی بالاتر راه پیدا کرد. این گونه تلاش 
بازیکنان و مربیان بیشتر می شود و تعداد تیم هایی که مدعی قهرمانی 

هستند نیز افزایش خواهد یافت.
مریم جهان نجاتی تصریح می کند: برای آمادگی تیم جهت حضور در 
این رقابت ها قرار است چند جلسه فنی با مسئولان فدراسیون داشته 
باشــیم تا برنامه ریزی خود را در جهت برنامه فدراسیون و سازمان 
لیگ انجام  دهیم. بعد از آن تلاش می کنیم تا هر چه سریع تر آماده 
شویم؛ چون باید برای ۲ جبهه دفاع از قهرمانی در لیگ و حضور در 

جام باشگاه ها آماده شویم.
جهان نجاتی با اشــاره به جــذب بازیکن جدید بــرای تقویت تیم 
سیرجان، می گوید: برای اینکه در جام باشگاه ها حضور موفقی داشته 
باشیم، باید در دو سه پست نیروی جدید بگیریم و این کار را پس از 

برگزاری جلسه با سازمان لیگ و فدراسیون انجام می دهیم.
سرمربی تیم سیرجان درباره شــناخت خود از رقبای ایران در این 
رویداد خاطرنشان می کند: همراه با تیم ملی ایران در سال ۹۶ مقابل 
تیم ملی ازبکستان و در سال ۹۷ روبه روی تیم ملی هند بازی کرده ام؛ 
یعنی این شانس را داشــته ام که به عنوان یک مربی با تیم ملی هر 
۲ کشور مسابقه بدهم و شــناخت خوبی از روش بازی آن ها دارم. 
برنامه ریزی خود را درراستای خلق شگفتی و صعود به مرحله دوم 
انجام می دهیم و امیدوارم وضعیت به گونــه ای رقم بخورد که این 

اتفاق بیفتد.

تنها نماینــده فوتبال بانوان مشــهد برای 
دومین بــار در لیــگ دســته یک فوتبــال 
دختران شــرکت می کند تا شانس خود را 
برای صعــود به لیگ برتر بیازماید. شــاید 
با این موفقیت طلسم فوتبال بانوان مشهد نیز در 

لیگ برتر این رشته شکسته شود.
لیگ دسته یک فوتبال از ۱۸ فروردین با شرکت ۱۹ 
تیم آغاز می شود و تا ۲۳ فروردین به صورت متمرکز 
ادامه خواهد داشت. سال گذشته محدودیت های 
کرونایی و قرنطینه ها باعث شــد تا لیگ دسته یک 
فوتبــال بانــوان برگــزار نشــود. آخرین بــاری که 
فوتبالیســت ها در لیگ یــک به میــدان رفتند، به 
مرداد ۹۸ بازمی گردد؛ جایی که آویسا خوزستان و 
هیئت البرز موفق شدند به لیگ برتر صعود کنند و 
در لیگ امسال نیز به میدان رفتند. در همان دوره 
تیم سایپا مشــهد نیز برای کســب جواز صعود به 
لیگ برتر بانوان پا به میدان گذاشــت و در جمع ۴ 
تیم مرحله نهایی نیز قرار گرفت، اما با بدشانســی 

نتوانست به لیگ برتر صعود کند.
 حضور لیگ برتری ها در مشهد

حالا پس از فاصله ای نوزده ماهه، ســایپای مشهد 
قرار است بازهم شــانس خود برای صعود به لیگ 
برتر را امتحان کنــد، هر چند این بــار مصمم تر از 
گذشــته، تصمیم دارد طعم لیگ برتر را بچشــد. 
شادی مهینی، مربی تیم ملی نوجوانان و مدرس 
فدراسیون، هدایت تیم را برعهده دارد و ۵ بازیکن 
لیگ برتری نیز به ترکیب تیم اضافه شده اند تا تیمی 

با تجربه راهی میدان شود.
امســال به جز ســایپا مشــهد، ۲ تیم دیگــر نیز از 

خراسان رضوی در لیگ یک حضور دارند. تیم های 
کیان نیشابور و شاهین تربت حیدریه نیز تیم های 

خراسانی این دوره هستند.
 میزبانی تربت حیدریه از خراسانی ها

تیم ها براساس قرعه کشی انجام شــده در ۴ گروه 
قرار گرفتند. هر چند در این مسابقات نیز تیم های 
خراســانی در یک گروه جای گرفته انــد. در گروه 
خراسانی ها، شــاهین تربت حیدریه میزبان است 
و سایپا به همراه کیان نیشابور، سرخ پوشان اترک و 
آذرخش شهریار باید در این شهر با یکدیگر رقابت 
کنند. در گروه دیگر شهرداری بندرعباس، شاهین 
کرمان، ملی پوشان شهرکرد، جندی شاپور دزفول 
و مشــتقین ایرانیان حضور دارند. گروه بعدی نیز 
ترکیبی از تیم های صبای معر تبریز، ستاره جاوید 
سنندج، شهیدیار علی کرمانشاه، آرش کرمانشاه 
و بادرود تهران اســت. تنها گروه چهارتیمی لیگ 
امســال نیز با حضور تیم های ســپیدار مازندران، 

پیشــتازان اردلان، هیئــت فوتبال گلســتان و تام 
اصفهان خواهد بود.

از هر گروه ۲ تیــم به دور نهایی صعــود می کنند و 
علاوه بر رقابت برای کســب جواز حضور در لیگ 
برتــر، لیگ یک زنــان در فصــل آینده را تشــکیل 
می دهنــد. به این ترتیب از ســال آینــده لیگ یک 
بانوان با ۸ تیم برگزار می شود و دیگر فراخوانی برای 
شــرکت تیم ها داده نمی شود و مســابقات بانوان 
نیز همچون مردان سرو ســامان می گیــرد.  هنوز 
زمان برگزاری مرحله نهایی لیگ یک امسال اعلام 

نشده است.
 حضور باوجود مشکلات

در حالی کــه روز گذشــته دختــران فوتبالیســت 
مشــهدی تســت کرونای  دادند و برای حضور در 
مســابقات آماده می شــوند، احمد زینلــی، مدیر 
باشگاه سایپا مشهد، درباره وضعیت این تیم گفت: 
شرایط نسبت به ۲سال پیش که در لیگ یک شرکت 

کردیم، تغییری نکرده است. امیدوار بودیم حامی 
مالی در کنار تیم باشد؛ اما این اتفاق نیفتاد و تنها به 
اصرار بازیکنان که علاقه مند بودند، تصمیم گرفتیم 

در مسابقات حاضر شویم.
او ادامــه داد: با این حــال تلاش کردیــم تا تیمی 
قابل قبول راهی میدان کنیــم. مهینی، مربی تیم 
ملی و اســتعدادیاب فدراســیون، هدایــت تیم را 
برعهده دارد و ۳ بازیکن از ذوب آهن و ۲ بازیکن از 
وچان کردستان و شهرداری ســیرجان نیز جذب 
کرده ایم. باقی بازیکنان از مشهد و شهرستان های 

استان همچون تربت، سرخس و فریمان هستند.
زینلــی گفت: متأســفانه زمــان خوبی نیســت و 
زمین های چمن در استراحت هســتند و کمی با 
مشــکل چمن روبه رو شــدیم؛ اما با کمک هیئت 
فوتبال استان بخشی از این مشکل حل شد. برای 
میزبانی از مســابقات در مشــهد نیز درخواســت 
دادیم؛ امــا فدراســیون همچون دوره گذشــته با 
میزبانی مشــهد موافقت نکــرد و تربت حیدریه را 

به عنوان میزبان معرفی کرد.
مدیر تیم دختران سایپا با اشــاره به دیگر تیم های 
هم گروه مشهد خاطرنشــان کرد: بقیه تیم ها نیز 
خوب و سرسخت هســتند و هدایت تیم شهریار را 
سرمربی سابق تیم لیگ برتری ســپاهان برعهده 
دارد. بازیکنــان تیــم کیــان نیشــابور نیــز همان 
بازیکنانی هســتند که با تیم ســایپا قهرمان ایران 
شدند. امسال با هزینه شــخصی راهی مسابقات 
می شــویم؛ با این حــال  درخواســت حمایــت و 
مساعدت برای دختران فوتبالیست مشهد داده ایم 
و امیدواریــم بــا آن موافقت شــود و بتوانیم پس از 
ســال ها غیبت یک تیم در لیگ برتر فوتبال بانوان 

داشته باشیم.
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هفته نوزدهم رقابت های فوتبــال لیگ برتر ایران 
عصر امروز با ۲ مسابقه به پایان می رسد. در اولین 
بازی امروز تیم فوتبال گل گهر ســیرجان در یک 
بازی نسبتا آسان باید از ساعت ۱۶:۰۰ پذیرای تیم 
ماشین سازی باشد و سپاهان در مهم ترین بازی این 
هفته باید از ساعت ۱۶:۳۰ به میهمانی سایپا برود 
تا با کسب امتیاز از این تیم، یک بار دیگر راهی صدر 

جدول رده بندی شود.
ســال ۱۴۰۰ برای ســپاهان با یک مأموریت مهم 
آغاز می شــود که آن حفظ صدرنشــینی اســت. 
طلایی پوشــان که پیش از شــروع دوباره بازی ها 
صدرنشین بودند،  با تک امتیازی که پرسپولیس 
از پدیده در مشهد گرفت، در رتبه دوم قرار گرفتند. 
ســپاهان در دیداری که امــروز  در تهــران مقابل 
سایپا انجام می دهد، با یک تســاوی هم به صدر 
جدول بازمی گردد، اما شــاگردان محرم نویدکیا 
اگر بتوانند سایپا را شکست دهند و ۳ امتیاز بازی 
را کسب کنند، این بار به لطف امتیاز بیشتر نسبت به 

۰۸پرسپولیس در صدر جدول قرار می گیرند...

۳ نماینده خراسان ۲ روز دیگر در لیگ دسته یک فوتبال به میدان می روند

دورخیز دوباره مشهد برای لیگ برتر فوتبال بانوان
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پرسپولیس در اندیشه تلافی
 سرخ ها به دنبال تعداد بازی مساوی با استقلال پیش از شهرآورد هستند!

«سردار» در میان 
برترین های هفته آسیا

کورس تفتیان 
در مشهد 

سریع ترین مرد ایران در جام 
بین المللی امام رضا (ع)

۱۰به میدان می رود

۰۸

رشید یک گام جلوتر از رقبا
رقابت میلی متری دروازه بان  استقلال با سنگربان پرسپولیس

لیگ برتر در حالی در آستانه هفته بیســتم قرار دارد که رقابت شدیدی بین 
رشید مظاهری، حامد لک و محســن فروزان برای بهترین بودن جاری است. 
با اینکه رشید مظاهری با ۹ کلین شیت بعد از حامد لک با ۱۰ کلین شیت در 
رده دوم قرار می گیرد، اما در مقایسه تعداد بازی با تعداد کلین شیت، مظاهری 
عملکرد بهتری دارد. حتی سنگربان اســتقلال در مقایسه تعداد گل خورده 

۰۹نسبت به دقایق بازی نیز بالاتر از لک و دیگر دروازه بان های لیگ برتر ...

ثریا آقایی، دختر بدمینتون باز ایران در جریان لیگ برتر بانوان دچار 
مصدومیت شده و از این رو مجبور شد زانوی خود را جراحی کند. این 
مصدومیت در حالی برایش رخ داد که به دنبال گرفتن سهمیه المپیک 
بود و باید برای بازگشت مجدد به مسابقات، برنامه ریزی می کرد. ۴ سال 
پیش هم به دلیل مصدومیت نتوانست سهیمه المپیک ریو را بگیرد و 
اکنون نیز دوباره مصدومیت برایش دردسرساز شده است و حالا بعد 
از جراحی زانو، دختر بدمینتون باز ایران معتقد است هنوز برای کسب 
سهمیه المپیک شانس دارد؛ اما باید منتظر تشخیص پزشکش باشد 

که از چه زمانی می تواند دوباره به شرایط مسابقات برگردد.
او گفت: خیلی از مسابقات به دلیل شیوع ویروس کرونا یا به تعویق 
افتاده اند  یا لغو شده  اند؛ از این رو برگزاری مسابقات تا اواخر خرداد 
ادامه دارد، اما من برای بازگشت به مسابقات باید ببینم نظر پزشک 

چیست و از چه زمانی می توانم به شرایط مسابقه برگردم. البته چند 
وقت دیگر کم کم تمرینات بدمینتون را شروع می کنم. اگر نظر پزشکم 

مساعد باشد، تمام تلاشم را می کنم که خودم را به مسابقات برسانم.
آقایی درباره اینکه روی کاغذ چقدر شانس گرفتن سهمیه دارد، تصریح 
کرد: من برای سهمیه المپیک جزو ذخیره ها قرار دارم و در رده بندی 
جدید هم نودوچهارم هستم؛ بنابراین شانس دارم، اما مصدومیت 
کارم را سخت کرده است، چون باید در مسابقات شرکت کنم و امتیاز 
خودم را افزایش دهم. با توجه به برنامه ریزی فدراسیون، تلاش بر این 
است که هر چه زودتر به مسابقات برگردم؛ اما باید درمانم کامل شود تا 
با خیال راحت به مسابقات بروم. خیلی ها به من می گفتند که کاش در 
آن مسابقه لیگ شرکت نمی کردم، اما واقعیت این است که ممکن بود 

این اتفاق در تمرین هم برایم رخ دهد.

مژده رنگیان
m.rangian@shahraranews.ir

دختر بدمینتون باز ایران
در انتظار تشخیص سرنوشت ساز پزشک

براى سهميه المپيك 
ذخيره هستم

کورس تفتیان 
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کرمان مقصد محبوب مربیان مشهدی
 عباس چمنیان، مدیر جدید تیم های پایه گل گهر، سومین مربی مشهدی  است که به دیار کریمان می رود 

آغاز درخشش زامهران
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