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آغاز قیام «شیخ محمد خیابانی» در تبریز
«شیخ محمد خیابانی» از جوانی به فراگیری علوم دینی روی آورد و به سرعت مدارج 
علمی را دنبال  کرد. پس از نهضت مشروطه، زندگی او وارد مرحله جدیدی شد و با 
تشکیل جمعیتی مبارز در راه پیروزی مشروطه، گام  های مهمی در تبریز برداشت. 
او در این میان روزنامه تجدد را منتشر کرد و خواهان اجرای قوانین مشروطه و احیای 
آن شد. خیابانی با انتشار روزنامه تجدد، به کارهای سازنده دیگری برای پیشبرد 
اهداف و تامین آسایش مردم دست زد. همچنین نقش شیخ محمد خیابانی پس 
از محاصره تبریز در دوره استبداد صغیر بسیار حساس بود. پس از راه یابی او و 
۵تن از دوستانش به مجلس شورای ملی، وثوق الدوله، صدراعظم قاجار، تصمیم 
گرفت شیخ را از سر راه خود بردارد، پس  عده  ای از صاحب منصبان نظامی را با 
افراد تعلیم دیده به تبریز فرستاد. با ورود متجاوزان به شهر تبریز، خیابانی برضد 
دولت قیام کرد و در کمتر از دو روز تمام ادارات شهر را به تصرف درآورد. این پیروزی 
و نهضت خیابانی، بیش از ۵ماه ادامه داشت. در این ۵ماه، خیابانی و جنبش او 
با خطرهای فراوانی روبه رو بود، اما آن ها بر همه پیروز شدند و آتش توطئه  ها را 
خاموش کردند. او همچنین در جریان جنگ جهانی اول، دربرابر فشار روس  ها 
مقاومت کرد و درعین حال از نفوذ کمونیسم نیز جلوگیری می  کرد. سرانجام با  
ورود مخبرالسلطنه، والی جدید تبریز و شکست محاصره این مبارز انقلابی، در 
۲۱شهریور ۱۲۹۹خورشیدی برابر با ۲۹ذیحجه ۱۳۳۸قمری، نیروهای دولتی او 

را بازداشت کردند و به شهادت رساندند.
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برای خواندن مجله 
عصر شهرآرا 

کد را اسکن کنید

 نقطه، سر خط
غلامرضا بنی اسدی

در جسـت وجوی شـادی، راه به بیراهه می بریم. این کیمیا در کعبه اسـت و ما پا به راه ترکسـتان می شویم. معلوم است 

کـه اگـر بـه مقصد هم برسـیم، بـه مقصـود نخواهیم رسـید. یادم هسـت که جایـی و از زبـان بزرگـی خواندم کـه «مردم 

به دلیـل اینکـه شـاد نیسـتند، بـدی می کنند. ناشـادی هم نتیجـه قطع شـدن از مبدا فیض اسـت. اگر کسـی به خدا 

متصل باشـد، همیشـه شـاد و آرام و سـعید اسـت. دلیلی نـدارد که بخواهـد حالش بد باشـد وقتی با خالـق بهترین ها 

اتصالـی همیشـگی دارد.»اگـر در رفتـار و زندگـی اولیـای خـدا تامـل کنیم، خواهیـم دید که چقـدر سرشـار از آرامش 

هسـتند. چقـدر راحـت می گذرند. چقـدر قدر می کشـند، تاجایی که مشـکلات اگر به اندازه کوه هم شـده باشـد، باز 

دربرابرشـان کوچـک می شـود. آنان بزرگند. ما هـم می توانیم و حتـی باید بزرگ شـویم. برای این کار هـم از قدم های 

کوچـک بایـد شروع کنیـم. قدم هـای کوچک اما پرشـمار و پیوسـته مـا را به مقصـد می رسـاند.جایی خوانـدم که باید 

بـرای تغییـر از همیـن برداشـتن ریزه سـنگ ها در زندگـی شروع کنیـم، پـس لطفـا «اگـر در اوج عصبانیـت هسـتید یا 

شـدیدا افسرده ایـد، فقط کمی حسـتان را تغییر دهیـد. افسرده اید، کمی عصبانی شـوید. عصبانی هسـتید، کمی 

بی حوصله شـوید. بی حوصله اید، کمی از خود سـوال کنید. درحال شـکایت و سوال پرسـیدن از خود هستید، کمی 

بی خیـال شـوید. بی خیـال هسـتید، کمی به آینده امیدوار شـوید. امیدوار هسـتید، کمـی برای رسـیدن به هدفتان 

حـرف بزنیـد. همین طـور ادامـه بدهیـد تـا حالتان بهـتر و بهتر بشـود. شـاید عبور از ایـن پله هـا هرکدام یک سـاعت یا 

بیشـتر طـول بکشـد ولـی شروع کنیـد تـا در حس بـد باقـی نمانید؛ چـون حس بد مسـاوی اسـت با اتفـاق بـد.» اتفاق 

بـد هـم کـه معلوم اسـت چـه نتیجـه ای خواهد داشـت. ایـن فقـط رسـم الخط زندگی فـردی نیسـت، بلکه در سـاحت 

اجتماعـی هـم بایـد برنامه مند به دنبال کوچک سـازی بحران به معضل و معضل به مسـئله باشـیم و با حل مسـئله هم 

خـود و جامعـه را بـه یک نقطـه شروع برای جهش برسـانیم؛ درسـت مثـل یک «نقطـه، سرخط.»

کیوسک

فایننشال تایمز
به دنبال انتشــار اخباریــی درباره 
حصر خانگی حمزه بن الحســین، 
ولیعهــد ســابق اردن، روزنامــه 
اقتصادی سیاسی فایننشال تایمز در 
صفحه نخست خود نوشته است: 
«اردن ولیعهد سابق خود را به اتهام 
برنامه ریزی با همکاری خارجی ها 
برای سرنگونی پادشاهی، محکوم 
می کند». مقامات اردن باور دارند که 
برادر ناتنی عبدا... دوم، پادشاه این 
کشور، با همکاری نهادهای خارجی 

درپی براندازی پادشاهی است.

گلوب اندمیل
روزنامه کانادایــی گلوب اندمیل، 
در تیتر یک خــود با عنوان «میزان 
مرگ ومیر در ماه های اول ســال؛ 
بیش از آنچه انتظــار می رفت»، از 
افزایش تلفات همه گیری کرونا در 
کانادا خبر می دهــد. این روزنامه 
می نویسد که براساس آمار جدید 
این کشــور از میزان مرگ ومیر در 
سال جاری، این همه گیری از آنچه 
محققان پیش بینــی کرده بودند، 

گسترده تر است.

تایمز
روزنامه تایمز بار دیگر از تلاش های 
بوریس جانسون برای مهار کرونا و 
بازگشت به زندگی عادی در بریتانیا 
می نویسد. این روزنامه در مطلبی 
با عنوان «اشــاره نخست وزیر به 
آزمایش کرونای همگانی»، از برنامه 
دولت برای انجام تست کرونا، دوبار 
در هفتــه برای بزرگ ســالان خبر 
می دهد. جانســون می گوید این 
طرح از جمعه پیش رو آغاز خواهد 

شد.

کیوسک

گسترده تر است.

درپی براندازی پادشاهی است.

علیرضا حیدری | مدرس ویراستاری

 ناویراسته

نتایج آزمایشات آزاده نامداری هنوز مشخص 

نشده است

اخبار منتشره در مورد نحوه فوت وی تکذیب

 می شود .

 ویراسته

نتیجـه آزمایش هـای آزاده نامـداری هنوز مشـخص 

نشـده اسـت.

اخبار منتشر شده درمورد نحوه فوت وی تکذیب 

می شود.

اخبار منتشر شده درباره شیوه درگذشت وی 

نادرست است.

آزمایشات                                          منتشره                     

#زین_قند_پارسی  
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۴صــــفحـــه   ورزشـی ۱۲صفــــحه+ ۳۶صفحه؛

+ ۴ صفحـه لینـک |شــماره ۳۳۵۳ | ۱۰۰۰ تومــــــان

 روشن تر از خاموشی

ام اگر شعله  همیشه دوست داشته 

حقیر و کم سویی دستم است، نورش را 

بتابانم روی دورها. روی جاهایی که در 

اعماقند، زیرند، پشت لایه های 

متراکم هیاهو ساکتند، دریا 

هستند اما کسی موج هایشان 

را تماشا نمی کند. آن نور کم سو 

را بیندازم روی جاهایی که بیم 

فراموش شدن، بیم از یاد بردن 

و مهجور ماندن آن ها، آسوده ام 

نمی گذارد. برای ما که «ندیدن» 

تفاوت عبور  و «درک نکردن» و «بی 

کردن» هنری همگانی و عام المنفعه 

است و فکر می کنیم «خوب بودن» و 

«موثر بودن» و «ازخودگذشتگی» و «ایثار 

برای دیگری» وظیفه آدم هاست و اگر 

آدمی چنین نباشد، باید سرش به تنش 

نباشد، تماشای آدمی که تنها و راسخ 

تولید می کند و تولیدش استاندارد 

است و درنهایت، چیزی بر فرهنگ این 

سرزمین قدرنشناس اضافه می کند، 

همان بهاری است که منتظرش هستیم و 

نمی آید؛ چه آنکه یک معلم در هر سطحی 

از فعالیت، هیچ گاه مزد واقعی اش را 

دریافت نمی کند، نه از مخاطبی که 

معلم برای او وقت می گذارد و کنج های 

روحش را نشانش می دهد، نه از کارفرما 

و چرخه آموزش که حتی اغلب در معرض 

بد فهمیده شدن نیز هست؛ بد فهمیده 

شدن توسط شاگرد، توسط خانواده 

شاگرد یا حسادت هم شاگردی ها. 

مطالبه ای هم ندارد. خو گرفته است 

به این تناقضات و محالات.

بارها با خودم فکر کرده ام که به ازای یک 

ساعت تمام درس دادن در دانشگاه 

یا فلان موسسه، دقیقا چه می شود از 

بازار گرفت؟ پاسخ اندوهناک است؛ 

چیزی کمتر از ۵۰گرم بادام هندی، 

دو اسلایس از یک پیتزا یا نمی دانم 

چندصدم گرم زعفران و فلان وبهمان. 

این معادله دردناک است، اگر فکر 

نکنیم که واریس پا و دیسک کمر و 

آزرده شدن تارهای صوتی هم بعدها 

هاست که  در انتظار خیلی از معلم 

احتمالا همه درآمدشان را باید صرف 

درمان کنند. پس در این کارزار که 

جان معلم پر از گوهرهای وصال است 

و به قول مولانا «ترجمان هرچه ما را در 

دل است/ دستگیر هر که پایش در گل 

است»، او همان شمع روشنی است 

که چراغ نیفروخته را بوسه ای می زند 

و می رود. لازم نیست همیشه حسرت 

بخوریم که چرا چند قرن پیش و هم عصر 

حافظ و ابن خلدون به دنیا نیامدیم. 

آدم های بزرگ هم عصرمان را ببینیم. 

در بازار مکاره ای که دست همه بالاست، 

باهوش باشیم و این شاهدهای بازاری 

را تماشا کنیم.

می خواهم از «آرش آذرپناه» بگویم. خب، 

جست وجوی ساده نام او در صفحات 

غیرمطمئن اینترنت، ما 

را به تالیفات و نوشته ها 

تش متصل  و تحصیلا

می کند؛ چیزهایی که 

البته شرط تمام وکمال 

انسانی مفید بودن مطلقا 

نیست. چیزی که برای 

من مهم است، این است 

که آرش آذرپناه یک معلم 

هایی که  است؛ از آن 

مصداق بارز این توصیف 

هستند که کاش دستگاه کپی بود تا 

این آدم ها تکثیر می شدند.

کیفیت معلمی او نه به شور و التهاب و 

ریتم تند کلام و جامعیت نگاه 

ریزمایش(که  و دانش و کا

این ها هم می تواند در قضاوت 

بر کار یک معلم موثر باشد) که 

اتفاقا در خروجی کلاس هایش 

است، با برگزاری دوره های 

داستان نویسی در قرمزترین 

شهر ایران که کرونا هم حریف 

این کلاس ها نشد و او بی ادعا و پرتکرار، 

معلمی اش را در اهواز ادامه داد. او داستان 

را می شناسد، عمیقا می شناسد(شناخت 

داستان یک مقوله است و کتاب خوان 

باز بودن چیزی دیگر)  بودن و کتاب 

رک است و صراحت کلامش گزنده. 

از یک طرح متوسط و عقیم داستانی 

در شاگردانش می تواند یک داستان 

خوب شکوفا کند. تکنیک را بلد است 

و مهم تر اینکه می داند چطور آن را به 

شاگردانش بیاموزد. این ها ویژگی های 

کمی نیستند؛ به خصوص در حوزه مهجور 

ادبیات داستانی که میوه هایش خیلی 

دیر به بار می نشیند و صبر و حبس و 

ثبات می خواهد.

خروجـی کلاس هـای آرش آذرپنـاه، 

داسـتان هایی اسـت اسـتوار بـر فـرم 

داسـتانی. طـرح در آن هـا قـوام یافتـه 

اسـت. سـاختار داسـتانی، منسـجم 

اسـت و وقتی کتاب های شـاگردان او را 

می خوانی(تاکنون سـه کتاب مستقل 

بـا نام هـای «پرونیـرا» نوشـته زینـب 

عصاره زادگان، «تن سبز سلیمان» نوشته 

متانت محبی و «تکه های مرتعش جاندار 

از ایران» نوشـته منا خان نژاد، دستاورد 

کارگاه هـای ایـن معلم بـوده اسـت)، با 

تعجب سر برمی گردانی، اسم روی جلد 

را می بینـی کـه «واقعـا ایـن کار اول یک 

نویسـنده اسـت و چنیـن قـوام و نظـام و 

سرشتی را چگونه می توان در دست های 

لـرزان هنرجو ایجـاد کـرد؟». صحنه در 

کار بچه هـای او به طـرز عجیبـی قـوام 

یافته اسـت و پختگی نگاه یک نویسنده 

مسلط را نشان می دهد. آذرپناه، همین 

روزهـا پژوهـش خـود را درباره داسـتان 

کوتاه شـهری درقالب کتاب «شـهر یک 

داسـتان» در نـشر «آسمون ریسـمون» 

منتـشر کـرده اسـت؛ کتابـی بـا الگـوی 

ثابـت پژوهش هـای داسـتانی ایـن 

سال ها برخوردار از داستان ها و تحلیلی 

کوتـاه. حضور کارهایی از رضا فرخ فال، 

قاضـی ربیحـاوی و رضا دانشـور درکنار 

داستان های مطرح و پرخوان این حوزه، 

نعمتی است کمیاب و کتاب می کوشد 

اندیشـه شـهری و تأثیـر شـهر را بـر راوی 

آشـکار کند  و بـه طبقه بنـدی صحیحی 

از ایـن رویکرد پراسـتعمال دسـت یازد و 

اشـتباهات رایـج در ایـن طبقه بندی را 

از ذهـن مخاطـب بیـرون بریزد.

شـیوه کار آذرپنـاه در 

، بیشـتر  ب یـن کتـا ا

سـی و  شنا   بـه هستی

قاعده شناسـی روابـط 

ن و  سـتا ا ی د هـو ما

شـهر نزدیـک اسـت و 

در تحلیل هـا کوشـیده 

شـده اسـت زبانی ساده 

ه  یـی گا ها یافت  و در

شـوک آور مدنظـر قـرار 

. د گیـر
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 حجت الاسلام محمدرضا زائری
پژوهشگر دینی
 حجت الاسلام محمدرضا زائری

کمبود ویتامین «خ» 
در دوران کرونا

تاه
کو

ار 
خبـ

ا

بهره برداری از آزادراه
ـــ  مشهدچناران در سال آینده ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ  ـ  ـ ــــــــــــــــــــــ

آستان نيوز: رئيس بنياد بهره ورى موقوفات آستان 
قدس رضوى گفت: ســاخت آزادراه مشهدچناران 
پيشرفت 19درصدى دارد و پيش بينى مى شود اين 
پروژه در سال1401 به بهره بردارى برسد. محمدرضا 
رئيسى افزود: اين آزادراه شاهرگ حياتى ورود زائران 
و مسافران شهرهاى شمالى كشــور به مشهد است 
كه آستان قدس رضوى در راستاى رفاه حال زائران و 
مجاوران بارگاه رضوى مسئوليت طراحى و اجراى آن را 
عهده دار شده است. وى افزود: اين آزادراه به طول حدود 
50كيلومتر داراى 3باند رفت، 3باند برگشت و يك باند 
توقف به همراه جزيره ميانى است كه بهر ه بردارى از آن 
نقش مؤثرى در كاهش بار ترافيكى مسير ورودى غربى 
مشهد دارد. رئيسى گفت: با بهره بردارى از اين آزادراه، 
علاوه بر اينكه معضل ورودى شهر مشهد از سمت غرب 
حل خواهد شد، شاهد تسهيل سفر براى زائران بارگاه 
رضوى، كاهش 40درصدى تصادف ها و بهبود كيفيت 

رفت وآمد خواهيم بود.

برگزاری انتخابات شوراها 
ـــ در ۳۱۲روستای مشهد ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ  ـ  ـ ــــــــــــــــــــــ

ايرنا: رئيس ستاد انتخابات شهرستان مشهد گفت: 
ششمين دوره انتخابات شوراهاى اسلامى روستا در 
312روســتاى 3بخش مركزى، رضويه و احمدآباد 
اين شهرستان برگزار مى شــود. احمد ريواده افزود: 
تعداد روستاهاى واجد شــرايط براى برگزارى اين 
دوره از انتخابات در بخش مركزى 201روستا، بخش 
احمدآباد 46روســتا و بخش رضويه 65روستاست. 
وى ادامه داد: ثبت نام از داوطلبان اين دوره انتخابات 
در 3بخشدارى يادشده، سامانه هاى مجازى ثبت نام 
و دفترهاى پيشخوان دولت از ديروز 16فروردين آغاز 

شده است و 7روز ادامه دارد.

ملیحه فلاح
  m.fallah@shahraranews.ir

 بررسـى راهكارهاى اجرايى بيانات رهبر 

روز
بر 

خ

معظم انقلاب و شـعار سـال1400 يعنى 
و  پشتيـــــــبانى ها  «توليـد، 
مانع زدايى ها» محور نخسـتين نشسـت 
شــــــوراى گفــــت وگوى دولـت و 
در  خراسـان رضوى  بخش خصوصـى 
سـال جديـد بـود كـه ديـروز بـا حضور 
نمايندگانـى از تشـكل هاى بخش خصوصـى و 

دستگاه اجرايى برگزار شد.
ــه  ــاره ب ــن ب ــه ايــن شــورا در اي رئيــس دبيرخان
ــا  ــم ت ــلاش داري ــت: ت ــهرآرا گف ــگار  ش خبرن
ــه از  ــنهادهايى برگرفت ــت پيش ــه ارديبهش نيم
نــگاه بخــش خصوصــى و دولتــى را در دو قالــب 
پشــتيبانى و مانع زدايــى از كســب وكارها 
اســتخراج كنيــم و جمع بنــدى آن را بــه 
ــس  ــت و مجل ــه دول ــط از جمل ــادى ذى رب مب

ــم. ــه دهي ارائ
على اكبـر لبافـى در ادامـه بـه موانع مطرح شـده 
در ايـن نشسـت اشـاره كـرد و افزود: مشـكلات 
در تأميـن مـواد اوليـه، مشـكلات بانك هـا و 
بخش خصوصى، برخى قوانيـن تأمين اجتماعى، 
مشـكلات در حـوزه صـدور مجوزهـا، اختيارات 
محـدود مديـران اسـتانى، اجرانشـدن قوانين و 
مقررات موجـود و نبود شـفافيت در ايـن قوانين 

از جملـه ايـن مـوارد بود.
او اظهــار كــرد: در حــوزه اجرانشــدن قوانيــن 

و مقــررات موجــود مى تــوان بــه قوانيــن 
مربــوط بــه بهبــود محيــط كســب وكار اشــاره 
ــه  ــى برگرفت ــوارد مترق ــى از م ــه يك ــرد ك ك
ــت،  ــى اس ــى و دولت ــش خصوص ــگاه بخ از ن
ــا  ــط حــدود20 ت ــون فق ــون اكن ــن قان ــا اي ام
ــت؛  ــده اس ــى ش ــور اجراي ــد در كش 25درص
ــى  ــون تأمين اجتماع ــاده37 قان ــن م همچني
نتقــال عيــن يــا منافــع  (هنــگام نقل وا
مؤسســه ها و كارگاه هــاى مشــمول ايــن 
ــازمان  ــى س ــد گواه ــده باي ــون انتقال گيرن قان
مبنــى بــر نداشــتن بدهــى معــوق بابــت حــق 

بيمــه و متفرعــات آن را از انتقال دهنــده 
ــع جــدى  ــوان يكــى از موان ــز به عن ــرد) ني بگي

ــت. ــرار گرف ــث ق ــورد بح م
  تشکیل کمیسیون تخصصی شــبه قضایی ویژه

صنعت
رئيــس دبيرخانــه شــوارى گفت وگــوى دولــت و 
ــه  ــا اشــاره ب بخش خصوصــى خراســان رضوى ب
راهكارهــاى مطرح شــده در ايــن نشســت بــراى 
پشــتيبانى از حــوزه توليــد و كســب وكار گفــت: 
تشــكيل كميســيون تخصصــى شــبه قضايى 
ويــژه صنعــت بــراى رســيدگى بــه امــور قضايى 

ــل  ــيون ح ــاره كميس ــدازى دوب ــع، راه ان صناي
بحــران واحدهــاى صنعتــى، تهاتــر بدهــى 
بانكــى بــراى پرداخــت بدهى هــاى دولــت 
ــود  ــراى بهب ــازى ب ــكاران، فرهنگ س ــه پيمان ب
اخــلاق كســب وكار و صيانــت از حقــوق مالكيت 
كــه در واقــع ريســك ورود بــه فعاليت هــاى 
ــن  ــد، بخشــى از اي اقتصــادى را كاهــش مى ده

ــود. ــنهادها ب پيش
لبافى ادامـه داد: براى پيشـتيبانى از توليد و رفع 
موانع كسـب وكار بايد تغيير نگاهى در حاكميت 
به وجـود آوريـم، زيـرا همه چيـز فقط مربـوط به 
قوه مجريه نيسـت، بلكـه قوه قضاييـه و مقننه نيز 

در اين حوزه مسـئول هسـتند.
   ارائه قوانین  مخل حوزه کســب و کار به مجلس 

و دولت
ــال هاى  ــه در س ــه اينك ــاره ب ــا اش ــه ب او در ادام
گذشــته 6جلــد از قوانيــن و مقــررات مخــل 
ــه  ــس ارائ ــه مجل ــه و ب ــب وكار تهي ــوزه كس ح
شــده بــود، افــزود:  اكنــون تصميــم داريــم كــه 
ــه  ــات ســال هاى گذشــته را به اضاف همــه مصوب
پيشــنهادهايى كــه در قالــب آن 6جلــد مطــرح 
شــده امــا بــه مرحلــه اجــرا نرســيده بــود، پــس 
از بازنگــرى از مســير شــوراى گفت و گــو بــه 
مجلــس و دولــت ارائــه دهيــم؛ همچنيــن مقــرر 
شــد حوزه هــاى تخصصــى در بخش هــاى 
ــا  ــود را ت ــى خ ــنهادهاى اصلاح ــف پيش مختل
پايــان فرورديــن بــه شــورا اعــلام كننــد تــا پس 
ــث و  ــورد بح ــه م ــت هاى جداگان از آن در نشس

ــرد. ــرار گي ــى ق بررس

راهکارهای تحقق شعار سال  روی میز شورای گفت وگو
گســترش ويروس كرونا همه ابعــاد زندگى را 
در همه مناطــق  جهــان تغييــر داده و اينك 
يك ســال واندى اســت كه همه چيز تحت تأثير 
اين بيمارى عجيب وغريب قرار گرفته است. اين 
آثار و عوارض بيشــتر تلخ و منفى و گاه مثبت، 
به اندازه اى گسترده است كه شايد بعدها ساكنان 
كره زمين تاريــخ را به دو بخش پيــش از كرونا 
و پس از آن تقســيم كنند. يكــى از پيامدهاى 
ناخواســته كرونا كاهــش روابــط خانوادگى و 
هم بســتگى هاى اجتماعى به عنــوان ضرورت 
اجتناب ناپذيــر وظايف همگانى بــراى مقابله با 
اين تهديد اســت. روابط خانوادگى كه در تعاليم 
دينى بــا تعبير «صله رحم» از آن ياد مى شــود، 
آن قدر براى سلامت روانى و ارتقاى روحى انسان 
ضرورى است كه حتى در باورهاى غيردينى هم 
آن را موجب سعادت و شادكامى برمى شمارند و 
به عنوان يكى از عناصر اثرگذار در قدرت و سلامت 
جسمى ارزيابى مى كنند. ديدار و ارتباط نزديك 
با خانواده و بســتگان نزديــك از پدربزرگ ها و 
مادربزرگ ها تا عموها و خاله ها و عمه ها و دايى ها، 
نيازى را در وجود ما پاســخ مى دهند كه شــايد 
خودمان چندان متوجه آن نباشــيم. همان طور 
كه انســان ممكن اســت خودش توجه نداشته 
باشد كه مثلا در جسم خود نقص ويتامين «د» يا 
ويتامين «ث» دارد، به همان ترتيب ممكن است 
متوجه نقص «خانواده» كه اكنون به مزاح آن را 
ويتامين «خ» مى ناميم، در روانش نشود. ديدار با 
بستگان نزديك و ارتباط لمسى و درآغوش گرفتن 
و بوسيدن و نشســتن در كنار آن ها و معاشرت و 
اختلاط كه به طور طبيعى به كمك و همكارى و 
همدلى منجر مى شــود، نه فقط بر روح و روان ما 
اثر مثبت دارد، بلكه بر اســاس تحقيقات علمى، 
سلامت جســم را نيز بيشــتر حفظ مى كند. هر 
سال كه در تعطيلات نوروز براى ديدوبازديدهاى 
نوروزى بستگان خود را مى ديديم و در ماه مبارك 
رمضان در كنار هم سر سفره افطار مى نشستيم، 
ديدارها تازه مى گشــت و از احــوال هم باخبر 
مى شــديم. اكنون كه شــرايط كرونا همه را به 
فاصله گذارى اجتماعى مجبور كرده است و بايد 
قدرى از هم دور باشــيم، بايد حواسمان را جمع 
كنيم كه نياز وجود خود به اين عنصر حيات بخش 
را از ياد نبريم و به كمبــود ويتامين «خ» مبتلا 
نشويم. اگر ديدار حضورى ممكن نيست، تلفنى 
بزنيم و احوالى بپرســيم. اگر نمى توانيم ســفره 
بيندازيم، به شــكلى ديگر مهمــان دارى كنيم و 
هديه اى براى هم بفرستيم. اگر از حال هم باخبر 
هستيم، به كسى كه در نزديكانمان مشكل مالى 
يا گرفتارى ديگرى دارد، كمــك و يارى كنيم. 
بى ترديد همين توجه و رســيدگى به نزديكان و 
اهتمام به رابطــه خانوادگى ابرهاى رحمت الهى 
را به سوى زندگى ما خواهد كشاند و باران هايى از 
لطف پروردگار بر روزگارمان خواهد باريد و چه بسا 
مشكلات و بلاهايى را از ما و عزيزانمان دور خواهد 
كرد. شايد فرصتى طلايى پشت در خانه ما باشد 
و خبر نداشته باشيم. شايد بلايى در راه زندگى ما 
باشد و ندانيم. همين حالا يك احوال پرسى تلفنى 
يا ارسال يك هديه ممكن است سرنوشت فرداى 
ما را تغيير دهد و زيباترين خبرها و دلپذيرترين 

مژده ها را براى ما رقم بزند.

با اراده اگر دری را بکوبی 
گشاده می گردد.
رسول اکرم(ص)
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رافائل شدن میان ۲غول
یادداشتی درباره رافائل سانتسیو به مناسبت ششم آوریل، هفدهم فروردین، سالروز تولد و مرگش

امیرمنصور رحیمیان | بیشتر آدم ها اعتقاد دارند که 
تاریخ را پادشاهان می سازند، ولی این طور نیست. 

آن ها با همه ظلم و خون ریزی و عدالتشان- اگر 

داشته باشند- تنها بخش هایی از تاریخ هستند؛ 

بخش هایی که اتفاقا جزو کثیف ترین قسمت ها 

هستند. جنگ ها و جنایت ها و حق کشی ها، در 

آن ها بسیار بیشتر از ارتقای هنر و دانش و هر چیز 

به دردبخور دیگری است، درحالی که سازندگان تاریخ 

و تفکر بشریت، کسان دیگری هستند؛ کسانی که روی 

زمین راه رفته و زندگی کرده اند و هرکدامشان تکه ای از 

فرهنگ، هنر، تفکر و روح انسان امروزی را شکل داده اند. 

هنرمندان، نویسندگان و اندیشمندانی که اکنون و آینده 

این کره خاکی به قلم و قلم مویشان تا ابد بدهکار است. 

آدم هایی که سوای ملیت و زبانشان ترجمه می شوند و 

فرقی نمی کند ابن سینا و مولوی و حافظ پارسی زبان 

باشند یا افلاطون و داوینچی و ... انسان هایی که برای 

پرورش کل انسانیت، روحشان را قربانی کردند. من فکر 

می کنم چاره ای غیر این هم نداشته اند. فواره هوش و 

استعدادشان از جانشان بلند تر بوده است و بی اختیار به 

آن سمت حرکت کرده اند. نمی شود آدمی هم دانشمند 

باشد، هم نقاش هم معمار هم نویسنده هم صاحب اندیشه 

و هم خیلی چیزهای دیگر و در همه آن ها هم درجه یک 

العاده باشد و تأثیری بر آدم های قبل و بعدش  و فوق 

نگذارد؛ تأثیری که رد داغش تا ابد روی جان آدم ها حک و 

تبدیل به قانون می شود. همه آدم ها از اندیشه و هنر آن ها 

بهره می برند و برای اثبات دانایی شان به آن ها استناد 

می کنند. یکی از همین آدم های تاریخ ساز و تأثیرگذار 

«رافائل سانتسیو» ملقب به رافائل نقاش است؛ جوانی 

که خیلی ها از سن مرگ او رد شده اند و سرسوزنی هم 

از تأثیری که او بر هنر نقاشی و معماری گذاشت، باخبر 

نیستند. رافائل در دوره ای شروع به رشد و شکوفایی کرد 

که پیش از او دو غول نقاشی و مجسمه سازی و معماری 

باهم در رقابتی هنری فرهنگی قرار داشتند، ولی او بین 

«میکلانژ» و «داوینچی» توانست تبدیل به «رافائل» بشود، 

به طوری که از آدمی که در جوانی درگذشت، همچون 

رافائل و از آدمی که کهنسالی را تجربه کرد، مثل میکلانژ 

و داوینچی که در همان ابتدای پیری وفات یافت، در 

یک سطح یاد می شود و هر سه نفر را مثلث استادان دوره 

رنسانس می شناسند. از نظر تاریخ نگاران هنر، اصل 

رنسانس هنر را همین آدم ها پایه ریزی کردند و به فرایند 

نوگرایی و شکوفایی هنر، سرعت بخشیدند. به هرحال، 

هرچند دست یابی به اطلاعات زندگی رافائل سانتسیو 

چندان مشکل نیست و زندگی نقاش بزرگی مثل او با 

جزئیات در کتاب ها و اینترنت وجود دارد، کمی از زندگی 

او گفتن، به مناسبت امروز ششم آوریل، سالروز تولد و 

همچنین مرگش، چندان بیجا و بی محل نیست. او در 

ششم آوریل سال۱۴۸۳ در شهر اوربینو از استان مارکه 

ایتالیا به دنیا آمد. پدرش یک نقاش درباری بود و برای 

دوک آن منطقه کار می کرد. رافائل جوان از همان ابتدای 

کودکی با اصول اولیه نقاشی آشنا شد و خیلی سریع تر از 

تصور پدرش، جلوتر از پدر قرار گرفت، به طوری که اشکالات 

ترکیب بندی پدر را در سنین کم متوجه می شد. رافائل که در 

سایه پدر و مادرش زندگی درکنار طبقه اشراف را یاد گرفته 

بود، وقتی خواست از والدینش جدا بشود و به شهرهای 

مختلف برود، با تشویق آن ها رو به رو شد. اولین استاد او 

«پیترو پروجینو» نقاشی قدیمی بود. رافائل به تحصیل 

فن خطوط به سبک وسیاق کلاسیک متاخر پرداخت و 

از طریق مطالعه دقیق و دیدن آثار میکلانژ و داوینچی 

به آزمودن تکنیک های مختلف پرداخت، تاجایی که از 

تکنیک های استادش و آن دو نقاش زبردست، فراتر رفت 

و به سبکی جداگانه و منحصر به فرد در نقاشی کلاسیک 

رسید. او که با نقاشی بر دیوارهای کلیساهای مختلف، 

اندک شهرتی به دست آورده بود، به فلورانس رفت و بعد از 

چهار سال زندگی و خلق آثار فوق العاده، با تلاش بسیار 

و کار زیاد توانست به رم برود، آن هم از طریق دعوت «پاپ 

ژولیوس دوم» برای ساخت و نقاشی کلیسای سن پیتر. او 

خیلی زود توانست جزو صاحب منصبان، معماران و نقاشان 

ایتالیا شود. رافائل در زمان محدود زندگی اش توانست 

به ترکیب بندی، هارمونی و فرم های زیبا و روان خودش 

دست پیدا کند و از دیگران متمایز بشود. ترکیب بندی های 

او هنوز هم در دانشگاه های معتبر هنری جهان تدریس 

می شود. وی در ششم آوریل۱۵۲۰ میلادی پس از تحمل 

۱۵روز رنج بیماری، در روز تولدش در سی وهفتمین سال 

زندگی خود از دنیا رفت و همراه با سوگ و تحسین در 

پانتئون(معبد خدایان)، به خاک سپرده شد، درحالی که 

آخرین تابلویش در بالای تابوتش جای گرفته بود.
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جست وجوی ساده نام او در صفحات 

غیرمطمئن اینترنت، ما 

را به تالیفات و نوشته ها 

تش متصل  و تحصیلا

می کند؛ چیزهایی که 

البته شرط تمام وکمال 

انسانی مفید بودن مطلقا 

نیست. چیزی که برای 

من مهم است، این است 

که آرش آذرپناه یک معلم 

هایی که  است؛ از آن 

مصداق بارز این توصیف 

از ذهـن مخاطـب بیـرون بریزد.

شـیوه کار آذرپنـاه در 

، بیشـتر  ب یـن کتـا ا

سـی و  شنا   بـه هستی

قاعده شناسـی روابـط 

ن و  سـتا ا ی د هـو ما

شـهر نزدیـک اسـت و 

در تحلیل هـا کوشـیده 

شـده اسـت زبانی ساده 

ه  یـی گا ها یافت  و در

شـوک آور مدنظـر قـرار 

. د گیـر


