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شــاید برایتان جالب باشــد که بدانیــد در تقویم، 
روزی با عنوان روز جهانــی هویج داریم! بله. هویج 
ســبزی ای ریشــه دار یــا غــده ای خوراکی اســت 
که خــواص منحصربه فرد آن باعث شــده اســت از 
سال۲۰۰۳، چهارم ماه آوریل به عنوان روز جهانی 
هویج نام گذاری شود و مردم دعوت به جشن گرفتن 
در این روز شــوند. بر همین اســاس مــا نیز به سراغ 
معرفی هویج و خــواص آن و تاریخچه ای از این روز 

جهانی رفتیم.
-هویج از خانــواده جعفری، رازیانه، شــوید و زیره، 
گیاهی خوشــمزه، با ارزش غذایی زیاد و کالری کم 
اســت که درواقع جدیدترین نــوع آن نارنجی رنگ 
است و در اصل هویج سفیدرنگ است، اما هنوز در 
رنگ های مختلف از جمله بنفش، قرمز، سفید، زرد 

یا سیاه موجود است.
-از طریق اســناد و نقاشــی های تاریخــی می توان 
هویج را در حدود ۵۰۰۰سال پیش جست وجو کرد. 
هیچ کس نمی دانــد دقیقا اولین هویــج چه زمانی 
ظاهر شده است، زیرا بسیاری از مردم آن ها را با گل 
جعفری، یکی از اقوام نزدیک هویج، اشتباه گرفتند.
- تاریخ نوشــتاری و پژوهش هــای ژنتیک مولکولی 
هردو نشــان می دهند که خاســتگاه هویج اهلی، 
آســیای مرکزی است. منشــأ نیاکان وحشی هویج 
به احتمال افغانستان کنونی است که همچنان مرکز 

تنوع هویج وحشی است.
- هویج در قرن هشتم وارد اسپانیا شد و هویج مدرنی 
که امروز با آن آشــنا هستیم، اولین بار در حدود قرن 
دهم در افغانســتان کشت شــد. این هویج معمولا 
بنفش یا زرد با ریشــه های شــاخه ای است و هویج 
شرقی نامیده می شــود. هویج های کشت شده در 
قرن چهاردهــم به چین و در قــرن هجدهم به ژاپن 
رســیدند. آن ها در قرن هفدهم به وسیله اروپایی ها 
به آمریکای اســتعماری آورده شــدند. هویج غربی 
معمــولا نارنجــی اســت و از قرن هفدهــم در هلند 

کشت می شود.
- محتوای آب موجود در هویج ممکن است از حدود 
۸۶ تا ۹۵درصد متغیر باشــد و در حدود ۱۰درصد 
کربوهیدرات دارد. هویجی با اندازه متوسط   دارای 
۲۵کالری، ۶گرم کربوهیدرات و ۲گرم فیبر و منبع 
عالی ویتامین A اســت که بیش از ۲۰۰درصد نیاز 

روزانه شما را فقط یک هویج تأمین می کند.
- هویج هــا منبع خــوب و مناســبی از ویتامین ها و 
مواد معدنی مختلف هســتند به ویژه ویتامین A  (از 
بتاکاروتن)، بیوتین، ویتامین K (فیلوونون)، پتاسیم 

.B6و ویتامین
- ویتامیــن A باعــث بهبود بینایی می شــود و برای 
رشــد و عملکرد ایمنی بدن بســیار مناسب است. 
ویتامین  Bنیز نقش مهمی در متابولیســم چربی ها 
و پروتئین دارد. ویتامین K بــرای انعقاد خون مهم 
است و ســلامت اســتخوان ها را بهبود می بخشد. 
پتاسیم هویج یک ماده معدنی ضروری برای کنترل 
فشــار خون اســت و ویتامین  B6هویــج گروهی از 
ویتامین های مرتبط با تبدیل مواد غذایی به انرژی 

است.
- هویج که یکی از ۱۰ســبزیجات مهم جهان است، 
می تواند در بســیاری از وعده های غذایی از جمله 
ســالادها، کیک هــا، نوشــیدنی ها، خورشــت ها، 
ســوپ ها، مرباها و غذاهای مختلف حضور داشته 
باشــد و منابع مغذی زیادی را در 

اختیار شما بگذارد.

 یکی از روندهای تحول دیجیتال 
در ســال5G ،2019 معرفــی شــد و از همان زمان 

زمزمه هایی از این نوع شــبکه تلفن همراه و امکانات آن در جهان 
شــنیده می شــد، اما صحبت از آن برای ما در ایران، که در ســال 
گذشــته موفق به رونمایی از 5G در برخی نقاط کشــور شدیم، از 
اهمیت ویژه ای برخوردار است و لازم است تا باری دیگر این سؤال 
را مطرح کنیم که 5G چیســت و چه دنیــای جدیدی را پیش روی 
ما می گذارد؟ 5G نســل پنجم شبکه های تلفن همراه است که در 
حدود 100برابر سریع تر از اینترنت 4G است و این بهبود چشمگیر 
در اتصال به شــبکه اینترنت، فرصت های جدیــدی را برای ارائه 

راه حل های پیشگامانه در اختیار جامعه قرار می دهد.
 

شگفتی های 5G در چیست؟
سرعت بســیار زیاد، تأخیر کم، تداخل کم و پهنای باند بیشــتر، 
از ویژگی های شــاخص 5G اســت کــه او را بــه جایگزینی برای 
اتصالات 4G تبدیل می کند. با دســتیابی به شــبکه 5G می توان 
منتظر سرعت دانلود و آپلود به مراتب بیشتر از سرعت کنونی بود. 
علاوه براین، لتنســی، یعنی مدتی که طول می کشــد دستگاه با 
شــبکه های مخابراتی وایرلس تعامل کند، به شــکل چشمگیری 

کاهش می یابد.
بیایید کمی بیشــتر درباره این 4ویژگی صحبت کنیم. گفتیم که 
 4G 5 وG 5 بســیار زیاد است. اما چه تفاوتی بین سرعتG سرعت
وجود دارد؟ با یک مثــال این سرعت را بهتر درک می کنیم: فرض 
 3G دوساعته ای را دانلود کنیم، اگر با HD کنید قصد داریم فیلم
این کار را انجام دهیم، نیازمند 26ساعت زمان، یعنی معادل با پرواز 
از استرالیا تا آمریکا هستیم. دانلود این فیلم با اینترنت 4G، 6دقیقه 

زمان می برد و اما با اینترنت 5G ، فقط 6/3ثانیه زمان نیاز دارید!
تأخیر زمانی، فاصله زمانی رسیدن داده از دستگاه مبدأ به دستگاه 
مقصد است. درحالی که تأخیر زمانی در 4G برابر با ۵۰میلی ثانیه 
اســت، با 5G می توانیم پیام هــا را نزدیک به زمــان واقعی و فقط 
با یک میلی ثانیه تأخیــر دریافت کنیم. این ویژگــی 5G به ما در 
مراقبت های پزشــکی، اتومبیل های خودران و هوانوردی کمک 

زیادی می کند تا داده ها را در زمان واقعی خود منتقل کنیم.
تداخل کم از دیگر قابلیت های 5G اســت، به ایــن معنی که اگر 
در محیطی شــلوغ مثل اســتادیوم یا کنسرت قصد اســتفاده از 
تلفن همراه خود را دارید، دیگر مثل گذشته دچار مشکل نخواهید 
شد، زیرا 5G می تواند تا یک میلیون دستگاه در هر کیلومترمربع را 
اداره کند. طول موج هایی که در 3G و 4G به کار می رود، در محیط 
اطراف ما اشباع شده  است و باعث ایجاد اختلالات و نویز می شود. 
برخلاف آنتن های 4G که امواج را به صورت ۳۶۰درجه در محیط 
پخش می کنند، آنتن های 5G جهت دار هستند که موجب کاهش 

اختلالات در محیط می شود.
پهنــای باند 5G اجازه می دهد دســتگاه های بیشــتری را به یک 
اینترنت متصل کنیم و به این معنی است که در آینده مشکلی به نام 
اتصال بیش از حــد به یک مودم نخواهیم داشــت. در خانه های 
هوشمند همه وسیله ها به یک مودم متصل اند و حالا با پهنای باند 

بیشتر 5G، کارها با سرعت بیشتری پیش می روند.

  5Gفرکانس های رادیویی
و4G  چه تفاوت خاصی با هم دارند؟

5G با همان فرکانس های رادیویی که اکنون برای تلفن های 
هوشــمند شــما در شــبکه های WiFi و ارتباطــات ماهــواره ای 
اســتفاده می شــود، کار می کند، اما فنــاوری را قــادر می کند 
پیشرفت های بسیار بیشتری داشته باشد. فراتر از اینکه بتوانید 
فیلمی کامل HD را در عرض چند ثانیه روی تلفن خود بارگیری 
کنیــد (حتی از یک اســتادیوم شــلوغ)، 5G درواقــع مربوط به 
اتصال همه چیز در همه جاســت؛ مطمــئن و بی تأخیر. بنابراین 
افراد می توانند همه چیز را در کسری از زمان اندازه گیری، درک 

و مدیریت کنند.
امواج رادیویی چیزی اســت که دســتگاه ها را به شــبکه متصل 
 4G 5 در مقابلG می کند، اما تفــاوت فرکانس هــای رادیویــی
چیســت؟ امواج رادیویی 120ســال اســت که بــرای ارتباطات 
بی ســیم اســتفاده می شــود و ما از آن ها بــرای پخــش رادیو و 
 WiFi تلویزیــون، برقراری ارتباط در شــبکه های تلفن همــراه و
استفاده می کنیم. طیف فرکانســی نسل پنجم شامل موج های 
باند بالا (بیش از ۶گیگاهرتز)، باند متوسط (۲ تا 5/4گیگاهرتز) 

و باند پایین، مشابه نسل چهارم (زیر ۳گیگاهرتز) است.
مــواج  ننــد نــور، نوعــی ا مــواج رادیویــی، درســت ما ا
الکترومغناطیســی اند. امــواج رادیویــی فرکانس های بســیار 
کمــتری نســبت به نــور دارنــد و بــرای ارتباطــات تلفن همراه 
مناســب اند. یک آنتن شــبکه 5G از مقدار نســبتا کمی نیرو، از 
کمــتر از یک وات تا چنــد صــد وات، تقریبا از هــمان محدوده 

لامپ های سنتی استفاده می کند.
 

با آمدن 5G منتظر چه چیزهایی باشیم؟
حال که با اینترنت نســل پنجم یا دقیق تر، نسل پنجم ارتباطات 
سیار سلولی با سرعت بسیار زیاد، آشــنا شدیم، وقت آن رسیده 
است که بیشتر از کاربردهای آن بگوییم. با بزرگ ترشدن شهرها 
و پیشرفــت فناوری، نیاز شــدیدی به یک بســتر ارتباطی حس 
می شــود که داده هایی را از یک سوی شــهر به سوی دیگر آن با 
سرعــت زیاد و تأخیر کــم انتقال دهد. این فنــاوری به ما کمک 
می کند در مدیریت بحران و مواقع اضطراری عملکرد سریع تری 
داشــته باشــیم. 5G شرایط نظارت بر کیفیت هوا در شــهرهای 
مختلف در زمان واقعــی و همچنین کمک های پزشــکی در هر 
زمــان و مکان را فراهــم می کند و اتصال موثــق و مطمئنی را به 
مناطقی که دسترسی به آن ها دشوار است، ایجاد خواهد کرد.

 اتومبیل هــای خــودران، کنــترل از راه دور، امنیــت عمومی و 
زیرساخت به معنای پایش از راه دور، اتفاقاتی مانند آب گرفتگی 
یا قطع برق و اینترنت اشــیا برای ارتباط سنســورها و دستگاه ها 
با شــبکه ای که از طریق آن می توانند با یکدیگر و با کاربرانشان 

تعامل کنند، ازجمله کاربردهای دیگر آن است.

يك سبزى نارنجى!

                         ۵G چگونه طوفان به پا می کند؟                                 

ه آصفی
فاطم

وز خوش رنگ ولعاب، درباره ھویچ خوراکی  جھانی اشبه مناسبت ر

درباره نسل پنجم شبکه تلفن 

ھمراه که قرار است تحولی 

بزرگ در اینترنت ایجاد کند و 

و کند ور یر دنیایمان را ز

- هویج که یکی از ۱۰ســبزیجات مهم جهان است، 
می تواند در بســیاری از وعده های غذایی از جمله 
ســالادها، کیک هــا، نوشــیدنی ها، خورشــت ها، 
ســوپ ها، مرباها و غذاهای مختلف حضور داشته 
باشــد و منابع مغذی زیادی را در 

اختیار شما بگذارد.

در محیطی شــلوغ مثل اســتادیوم یا کنسرت قصد اســتفاده از 
تلفن همراه خود را دارید، دیگر مثل گذشته دچار مشکل نخواهید 

شد، زیرا 
اداره کند. طول موج هایی که در 

اطراف ما اشباع شده  است و باعث ایجاد اختلالات و نویز می شود. 
برخلاف آنتن های 

پخش می کنند، آنتن های 
اختلالات در محیط می شود.

پهنــای باند 
اینترنت متصل کنیم و به این معنی است که در آینده مشکلی به نام 
اتصال بیش از حــد به یک مودم نخواهیم داشــت. در خانه های 
هوشمند همه وسیله ها به یک مودم متصل اند و حالا با پهنای باند 

بیشتر 


