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۱شنبه

اهدای تتمه 
مدال های 
حسین رضازاده 
به موزه آستان  قدس 

 پیشکسـوت وزنه برداری 
ایـران که پیش از این بخشـی 
از مدال هـای المپیکـی اش را 
به موزه آسـتان  قـدس رضـوی اهـدا کرده 
بـود، روز گذشـته باقی مانـده  آن هـا را در 
مراسـمی بـه ایـن مـوزه آورد. حسـین 
رضـا زاده، قهرمـان اسـبق وزنه بـرداری 
ایران، که ۱۱نشـان طـلا و ۲برنـز المپیک، 
جهانی، آسـیایی و قهرمانی قـاره کهن را در 

کارنامـه ورزشـی خـود دارد، روز 
گذشـته همراه بـا محسـن بیرانوند، 

حمیـد لکزایـی و سـیده الهـام 
حسینی، مدال هایشـان را به 
موزه آسـتان  قـدس  رضوی 
حسـین  کردنـد.  اهـدا 
۲ المپیـک  رضـا زاده در 
۲۰۰۰ سیدنی و ۲۰۰۴ آتن 

طـلای  نشـان  توانسـت 

وزنه بـرداری سـنگین وزن را به دسـت 
آورد و در تاریخ این رشـته ورزشـی جزو 
نـام آوران ایرانـی به حسـاب 
می آیـد. در این مراسـم که در 
دفتـر تولیـت آسـتان  قدس  
شـد،  برگـزار  رضـوی 
علاوه بـر تقدیـر از ایـن 
بهـداد  از  ورزش کاران، 
سـلیمی کـه پیـش از عیـد 

شـماری از مدال هایش را به این مـوزه اهدا 
کـرده بـود، تقدیـر شـد کـه البتـه به دلیل 
حاضرنبـودن ایـن ورزش کار در مشـهد، 
هدایای او به نماینده فدراسـیون داده شـد. 
ایـن مدال ها پـس از ثبـت در موزه آسـتان  
قدس رضوی واقـع در حرم مطهـر رضوی، 
بـرای نمایـش بـه مـوزه ورزش رضـوی در 
محـل مؤسسـه تربیت بدنـی آسـتان  قدس 

رضوی منتقل خواهد شد.

ورزش خراسـانی ها در یـک قـاب - در 
ایـن تصویـر گزارشـگران و عوامـل برنامه 
ورزش خراسـان در کنـار یکدیگـر حضـور 
دارند. نفـرات به ترتیب از چپ به راسـت: 
اسـماعیل شـجیع، هـادی عامـل، بیـژن 
قنبری، رضـا جاودانی و احمد سـلامی راد.

عکس از آلبوم شخصی اسماعیل شجیع
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 تیر خلاص بر پیکر ورزش؟
درســت شــبیه تیر خلاصی که فرمانده شر، به 
سربازانش دستور شلیکش را می  دهد، ویروس 
کرونا بالای تــن نیمه جــان ورزش آمد، نگاهی 
به وضعیت اسف بار کســب وکارها و نفس های 
آخر ورزش همگانــی انداخت و تیــر خلاص را 
شــلیک کرد. موج چهارم همراه بــا نفس های 
ســال تازه وارد کشــور و با نام کرونای انگلیسی 
به سرعت فراگیر شد. همین چند روز پیش بود 
که مدیرکل ورزش و جوانان خراســان رضوی به 
دستور ستاد ملی مقابله با کرونا و اعلام بازگشت 
محدودیت هــا، از تعطیلی ده روزه باشــگاه ها 
و اماکن ورزشــی اســتان خبــر داد. خبری که 
همچون پتکی بر ســر باشــگاه داران فرود آمد. 
نزدیک به ۱۰درصد باشگاه های ورزشی مشهد 
در موج اول و دوم کرونا با ورشکستگی و تعطیلی 
روبه رو شــدند تا جایی که صاحبان باشــگاه یا 
عطای کار را به لقایش بخشیدند یا وسایلشان را 
کنج عزلتی جمع کردند و به خاموشی فرو رفتند.

 روایت یک سکته تلخ
ســروش پورآزاد، رئیــس هیئت  بدن ســازی و 
پرورش اندام خراسان رضوی، در مواجهه با موج 
چهارم و تعطیلی ای که گریبان باشــگاه های 
ورزشی را گرفته است، از عبارت «تیر خلاص» 
اســتفاده می کنــد. او کــه شــمار زیــادی از 
باشگاه های ورزشی مشــهد با عنوان باشگاه 
بدن سازی و پرورش اندام زیر نظر مستقیمش 
است، درباره این موج جدید می گوید: «رشته 
ما رشته ای اســت که مربیان و باشگاه دارانش 
شغل اصلی شان همین است و این تعطیلی ها 
به آن هــا صدمه جــدی می زند. بیشــتر آن ها 
اجاره نشین اند و دخل وخرجشان به روز است 
و لطمــه دیدنــد.» پــورآزاد در صحبت هایش 
دغدغه دل سردی باشگاه دارانی را دارد که یک 
عامل مهم در توسعه فضاهای ورزشی در شهر 
هستند و اگر قرار باشد کرونا آن ها را از حیات به 
ممات برساند، شاید در چشم به هم زدنی سرانه 
فضاهای ورزشی شهر به نقطه قرمز برسد و در 

آینده نتوان برایش جایگزینی اندیشید.
 فرایند سلامت جامعه را متوقف نکنید

باشگاه ها و اماکن ورزشــی در فرایند سلامت 
جامعه نقشــی کلیــدی دارنــد. چنان که اگر 
باشــگاه های خصوصی به بخــش ورزش وارد 
نمی شدند، شــهر با کمبود جدی دراین زمینه 
روبه رو بود. حالا با این وضعیت، ورزش از جامعه 
تهی می شود و چشم انداز ترسناکی برای ورزش 
همگانی و ســلامت جامعه پیش چشم است. 
سروش پورآزاد با اشاره به این نقش می گوید: 
«اهمیت فعالیت و بازبودن باشگاه های ورزشی 
فقط در بخش حرفه ای نیســت و جنبه عمده 
فعالیت باشگاه های ورزشی ما، سلامت عموم 
جامعه است.» وی خاطرنشان می کند: «این را 
با اطمینان می گویم که بیشترین حضور بخش 
خصوصــی در ورزش از طریــق باشــگاه های 
بدن سازی و پرورش اندام در شهر مشهد است 
و این یعنی رسالت توســعه فضاهای ورزشی، 

کمک به ورزش همگانی و سلامت جامعه.»

 دودی که به چشم ورزش رفت
بســیاری از باشــگاه داران ورزشــی مشهد 
مدعی انــد شــیوه نامه های بهداشــتی را 
بســیار بیشــتر و دقیق تــر از جاهــای دیگر 
رعایت می کننــد. ادعایی که البتــه با نگاه 
به برخی بخش هــای جامعه قابل اســتناد 
است. به عنوان مثال کاهش رعایت مردمی 
شــیوه نامه های بهداشــتی بــه کمتــر از 
۵۳درصد، آن قدر ملموس است که بی تردید 
در باشگاه های بدن ســازی که مدام با مواد 
ضدعفونی شست وشو می شود و ماسک زدن 
اجباری اســت، این طــور نیســت. مدیران 
ورزش استان مدعی اند که در بازرسی های 
متعــدد از باشــگاه های ورزشــی، رعایــت 
شــیوه نامه های بهداشــتی ملمــوس بوده 
اســت، با وجود این دود غفلــت عمومی در 
سایر بخش ها به چشم همه می رود و جامعه 
ورزش هم از این مسئله در مواجهه با ویروس 

کرونا متضرر شده است.

 !ورزشی که دیگر نیست
برخی ورزش هــا در دوران فراگیــری ویروس 
کرونا کامل در آســتانه نابودی قــرار گرفتند، 
ورزش هایی که به واسطه ماهیت برخوردی اش 
ماه هــا تعطیل بودنــد و بعد از شــروع فعالیت 
کوتاه مــدت دوباره بــه موج چهــارم خوردند. 
استخرهای شنا که هنوز بعد از موج سوم کامل 
و با ظرفیت مطلوب بازگشایی نشــده بودند و 
برخی گزارش ها از اســتخرهای شهر، نشان 
می داد که معتبرترین  آن ها در برخی سانس ها 
با چهارپنج شــناگر فعالیــت می کردند، حالا 
دوباره بسته شدند تا رسما رشته ورزشی شنا از 
حیز انتفاع خارج شود! شناگری که ماه ها به آب 
نزده، چطور قرار است بعد از کرونا دوباره به آب 
بزند و افتخارآفرین باشد؟ یا در رشته هایی مثل 
کشتی، کاراته، تکواندو و جودو که پیش از این 
هم در استان با چالش فقر استعداد و صدالبته 
مدیریت روبه رو بودند، اکنون چطور قرار است 

دوباره بدرخشند؟

روایت  عاشقانه های شهدای ورزش کار
نبرد روی تشک، معراج در کوه ها

احمدرضـا اهل ورزش بـود و گاهـی که فراغتـی پیدا 
می کـرد، خـود را بـه تشـک کشـتی می رسـاند و تمرین 
می کـرد. گاهـی بـه کوهسـتان سـر مـی زد. دوره 
کوهنـوردی را هـم پشـت سـر گذاشـته بـود و از طریـق 
تربیت بدنـی سـپاه، صعودهایـی را تجربـه کـرده بـود. 
احمدرضا قدبـی بهابادی ۷شـهریور۱۳۴۵ دیده به جهان 
گشـود. پس از انقـلاب از فعـالان پایـگاه بسـیج و انجمن 
اسـلامی بـود. سـال۱۳۶۰ بـرای ۴۵روز در جبهـه حاضر 
شد. سـال بعد به اسـتخدام سـپاه در آمد و در سال۱۳۶۲ 
به دلیـل راضی نبودن والدینـش برای حضـور در جبهه، از 
سـپاه اسـتعفا کرد، ولـی سـرانجام یک مـاه بعـد رضایت 
والدیـن را جلـب کـرد و به سـپاه برگشـت. او بـا عناوینی 
چون مسئول سـپاه پاسـداران کاخک، بجسـتان، معاون 
گـردان امام علـی(ع) و معـاون لشـکر ویـژه شـهدا در 
کردسـتان انجـام وظیفـه کـرد. وی ۲۴تیـر۱۳۶۴ در 
عملیات قادر (غـرب) در محل گوشـینه، به دلیـل اصابت 
گلولـه بـه شـهادت رسـید و چـون نیروهـا عقب نشـینی 
کـرده بودنـد، پیکـر وی در همـان مـکان باقـی مانـد و 
به عنوان مفقود الجسـد معرفی و روحش تشـییع شـد. در 
خاطـرات خانـواده شـهید از او آمده اسـت کـه خواهرش 
می گویـد: «روزی خودرو سـپاه دسـتش بود. بـه او گفتم 
مرا تا خانه ام برسـان، ولی او قبـول نکرد و گفـت این مال 
بیت المـال اسـت.» خواهـرش می افزایـد: «در رابطـه بـا 
حجاب حساسـیت زیادی داشت و همیشـه ما را به حفظ 
حجـاب و نیـز بـر پـا داشـتن نمـاز سـفارش می کـرد. 

هیچگاه نماز اول وقتش ترک نمی شد.»

صعود تنیسورهای خراسانی 
به مرحله پایانی انتخابی تیم ملی

 روز پایانـی مرحلـه مقدماتـی رقابت هـای انتخابـی 
تیم ملـی در مجموعـه شـهید شـیرودی برگـزار شـد و 
۲ورزش کار خراسـان رضوی حاضـر در ایـن مرحلـه، جـواز 
حضور در مرحله پایانی را کسـب کردنـد .در ادامه برگزاری 
رقابت هـای انتخابـی تیم ملی آقایـان در مجموعه ورزشـی 
شهید شیرودی، تنیسـورها در راند پایانی مرحله مقدماتی 
از  بهبـودی  مهـدی  و  رفتنـد  یکدیگـر  مصـاف  بـه 
خراسـان رضوی مقابل محمدحسـن بهمنی از مازندران به 
پیـروزی رسـید، علیرضـا بهزاد پـور از تهـران سـیاوش 
شـیردل از خراسـان رضوی را شکسـت داد و حامد نواختی 
از خراسـان رضوی سـینا یوسـف زاده از قم را شکسـت داد . 
به این ترتیـب امیرمحمـد کچبـی، مسـیح هژبـری، مهدی 
بهبـودی، آریـن ابراهیمیـان، علیرضـا بهزادپـور، سـهیل 
جبلـی، امیرحسـین رضایی نژاد و حامـد نواختـی به عنوان 
نفـرات برتـر مرحلـه مقدماتـی راهـی مرحلـه گروهـی و 

پایانی شدند.

درخشش خراسانی ها 
در مسابقات فیتنس قهرمانی کشور

۱۸ورزش کار  از  تیـم خراسـان رضوی متشـکل   
به سرپرستی علی زرافشـان، مسـئول کمیته فیتنس، عازم 
مسـابقات کشـوری ایـن رشـته شـد و در اولیـن دوره این 
رقابت هـا نمایش درخـور توجهـی از خـود به جا گذاشـت. 
جلسـه بازبینی تیم اسـتان در این رشـته پیـش از اعزام به 
ایـن مسـابقات به همـت هیئـت بدن سـازی و پرورش اندام 
اسـتان برگزار شـد تا تیمـی قدرتمند عـازم این مسـابقات 
شـود. در پایان این رقابت هـا ورزش کاران خراسـان رضوی 
۲طلا و یک نقـره را به خود اختصـاص دادنـد. در پایان این 
مسـابقات در فیتنـس اسـپرت ١٧٥+ امیـر غلامـزادگان 
مدال طـلا، در فیتنس اسـتایل ١٧٥+ بهنـام بهزادنیا مدال 
طلا، در ماسل استایل ١٧٥- افشین سـنگتراش مقام دوم، 
در فیتنس اسـتایل ١٧٩+ علی منوچهری مقام ششـم و در 
ماسـل اسـتایل ١٧٥- آرمـان نامجـو مقـام پنجـم را از آن 

خود کردند.

پدیده میزبان بابل در لیگ امیدها

 رقابت هـای لیگ برتـر امیدهای کشـور سه شـنبه این 
هفتـه دنبـال می شـود و تیـم فوتبـال پدیـده مشـهد در 
ورزشـگاه ثامن الائمـه میزبـان کیان سـام بابل خواهـد بود. 
شاگردان سـیروس سـنگچولی در شـرایطی در چهارچوب 
هفتـه چهاردهم بـه مصاف حریـف می روند کـه از ۱۱بازی 
قبلـی خـود ۱۶ امتیـاز به دسـت آوردنـد و در جمـع ۹تیم 
گـروه در مکان ششـم هسـتند. کیـان سـام بابل هـم با ۱۷ 
امتیـاز در جدول پنجم اسـت. پدیده شانسـی بـرای صعود 

به دور بعدی ندارد.

درخشش خراسانی ها 
در انتخابی تیم ملی کشتی نوجوانان

 تیـم کشـتی آزاد نوجوانـان خراسـان رضوی با کسـب 
یک عنـوان نخسـت، یک عنـوان سـومی و ۲مقـام پنجمی 
بـه کار خـود در مسـابقات انتخابـی تیم ملـی رامسـر پایان 
داد. مجیـد باقـری در وزن ۸۰کیلوگرم همـه حریفان خود 
از اسـتان میزبـان را بـا ضربه فنـی شکسـت داد و بـه مقام 
نخسـت رسـید. ابوالفضل باقـری نیـز در وزن ۵۱کیلوگرم 
موفق به کسـب عنوان سوم شد. سـجاد نرگسـی و علیرضا 
شـیفته نیـز به ترتیـب در اوزان ۶۵ و ۶۰کیلوگـرم به عنوان 
پنجمی رسـیدند. همچنین ابوالفضل و مجیـد باقری هردو 

حائز شرایط حضور در اردوی تیم ملی شدند.

شوك چهارم 
در موج چهارم
ورزش خراسان رضوی بازهم در پی گسترش 

کرونا تعطیل شده و این مسئله
 امان باشگاه ها و اماکن ورزشی را بریده است

مرتضی اخوان
  m.akhavan@shahraranews.ir

انگار همین دیروز بود که باشــگاه ها و 

وز
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زار
اماکن ورزشی شهر رخت عزا از تن در گ

آوردند و به اندک ارتزاق حاصل از روزی 
پساکرونایی دل خوش بودند. همین که با 
رعایــت دقیق شــیوه نامه ها و اعمال 
شدیدترین محدودیت ها کسب وکارشان از سر 
گرفته شد و نفسی تازه کردند، موج دوم و سوم از 
راه رســید و هربار تعطیلی باشگاه ها و اماکن 
ورزشــی، گروهی از جامعه ورزش را به سمت 
نابودی کشاند. بااین همه، ثبات خوب روند مهار 
ویروس کرونــا در زمســتان، برخلاف تصور 
شدت گرفتن به سبب فرارسیدن فصل ابتلا به 
آنفلوانزا، کار را به جایی رساند که دیگر تصوری 
از بازگشــت به خطر نبود و کسی فکرش را هم 
نمی کرد موج چهارمی در راه باشد که قرار است 
دوباره بلای جان ورزش شهر شود. دراین میان، 
ورود نخســتین دزهای واکسن روسی و بعدتر 
چینی به کشــور این امیدواری را در جامعه به 
وجود آورد که قرار است به زودی بساط کووید۱۹ 
برچیده شود و زندگی به قرار همیشگی بازگردد، 
ناغافل از اینکه ویروس مرگ بــار نه به ورود 
امیدبخش واکسن کاری داشــت و نه به اخبار 
گاه وبی گاه داخلی که واکسن وطنی در آستانه 
تولید انبوه اســت. موج چهارم ویروس کرونا 
شدیدتر، خشــن تر و بی رحم تر از همیشه با 
نوروز۱۴۰۰ به جان مردم شــهر افتاد تا حالا بار 

دیگر نه تنها ورزش، بلکه زندگی تعطیل شود.

راه های ارتباطی

info@shahrara.com

۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰
۰۹۱۵۴۲۹۴۵۸۰

۰۵۱-۳۷۲۸۸۸۸۱-۵

عکس هـای خاطره انگیـز  خـود 
را در قاب خاطره شـهرآرا ببینید

با ارسـال عکس هـای ورزشـی خـود  به 
آدرس های زیر و چـاپ آن در بخش قاب 
خاطـره، شـانس دیـده شـدن قاب های 
خاطره انگیز ورزشـی خود را بیشتر کنید. 
عکس هـا بـه نـام خودتـان در روزنامه و 
فضـای مجـازی منتشـر خواهـد شـد.

عکس هـای خاطره انگیـز  خـود 

بهنام اخوت- رقــــــابت های جایزه بزرگ 
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دوچرخه سواری سرعت درحالی جمعه این 
هفته در پیست ثامن الائمه مشهد برگزار شد که 
«جشنواره  نام  با  پیکارها  این  نام گذاری 
مسابقات دوچرخه سواری سرعت موج های 
بود.  آن  جالب توجه  نکات  از  مشهد»  آبی 
در  ۱۰دور  در  است  قرار  که  پیکارهایی 
سال۱۴۰۰ برگزار شود و مجموعه موج های آبی مشهد 
که سال ها در رشته شنا تیم داری می کرد، حالا با ورود 
به عرصه رکاب زنی قصد دارد حامی مالی آن باشد. 
مسابقاتی که در رده های سنی ۱۳ تا ۲۳سال برگزار 
می شود و دور اول آن با حضور چهره های شاخص 

ملی پوش برگزار شد.
 ٢٥رکاب زن و چند قهرمان

جایزه ۱۵میلیونی هر دور از مسابقات انگیزه خوبی 
برای ورزش کاران ملی پوش در رده های نوجوانان، 
جوانان و امیدهای دوچرخه سواری بود تا دور اول 
این پیکارها با کیفیت مطلوبی برگزار شود. در پایان 
این دور، در ۲ماده ۲۰۰متر و کایرین، سینا غلامی 
از مشهد توانست مقتدرانه قهرمان شود. ابوالفضل 
امین الرعایایی هم دیگر رکاب زن خراسانی بود که 
توانست در هر ۲ماده مدال به دست آورد. این چهره 
نام آشنای دوچرخه سواری در ۲۰۰متر، بعد از ایمان 
رشنو بر سکوی سوم ایستاد و در ماده کایرین هم 

محمدامین رحیم آبادی سوم شد و امین الرعایایی 
بر سکوی دوم ایستاد. این مسابقات در تدابیر شدید 
بهداشتی و با رعایت کامل شیوه نامه  های بهداشتی 

برگزار شد.
 ورود با انگیزه آسیایی

مالک موج های آبی مشهد درباره ورود این مجموعه 

به رشته دوچرخه سواری گفت: «ما نزدیک به ۷سال 
بر  علاوه  خوشبختانه  و  کردیم  تیم داری  شنا  در 
قهرمانی های کشور توانستیم حتی المپین هم به 
شنای کشور معرفی کنیم. این بار هم با انگیزه پرورش 
قهرمان های آسیایی در رشته دوچرخه سواری، به 
درخواست رئیس هیئت استان و مدیرکل ورزش و 
جوانان وارد این عرصه شدیم و امیدواریم اتفاقات خوبی 
بیفتد.» حسین علیزاده افزود: «این بدان معنا نیست 
که ما دیگر در شنا تیم داری نمی کنیم، اما به هرحال 
اکنون استخرها و فعالیت های رشته شنا تعطیل است و 
ما ترجیح دادیم به بخش دوچرخه سواری وارد شویم.»

 اعتمادسازی در فضای ورزش
دوچرخه سواری  هیئت  رئیس  روزبهان،  مهدی 
خراسان رضوی، معتقد است: «باید در هر زمینه ای 
اعتماد اسپانسر را جلب کرد تا احساس نکند به دنبال 
سوءاستفاده از آن هستیم.» وی اظهار کرد: «ما از 
ج های آبی خواستیم در این جشنواره  مجموعه مو
هزینه جایزه رکاب زنان را بدهند و خود هیئت همه 
هزینه های اجرایی برگزاری مسابقات را متقبل شد.» 
وی یادآور شد: «مسابقات در سطح کیفی خوبی 
برگزار شد و امیدواریم در دورهای بعد هم این حمایت 
ادامه داشته باشد و ما هم بتوانیم برای ارتقای ورزش 
دوچرخه سواری در میان جوانان استان گامی مؤثر 

برداریم.»

ركاب زنى از آب به خشكى
پایان راند اول جایزه بزرگ دوچرخه سواری سرعت در مشهد

و این یعنی رسالت توســعه فضاهای ورزشی، 
کمک به ورزش همگانی و سلامت جامعه.»

ورزش هم از این مسئله در مواجهه با ویروس 
کرونا متضرر شده است.

کارنامـه ورزشـی خـود دارد، روز 
گذشـته همراه بـا محسـن بیرانوند، 

حمیـد لکزایـی و سـیده الهـام 
حسینی، مدال هایشـان را به 
موزه آسـتان  قـدس  رضوی 
حسـین  کردنـد.  اهـدا 
۲ المپیـک 
۲۰۰۴ سیدنی و ۲۰۰۴ سیدنی و ۲۰۰۴ آتن 

طـلای  نشـان  توانسـت 

وزنه بـرداری سـنگین وزن را به دسـت 
آورد و در تاریخ این رشـته ورزشـی جزو 
نـام آوران ایرانـی به حسـاب 
می آیـد. در این مراسـم که در 
دفتـر تولیـت آسـتان  قدس  
شـد،  برگـزار  رضـوی 
علاوه بـر تقدیـر از ایـن 
بهـداد  از  ورزش کاران، 
سـلیمی کـه پیـش از عیـد 


