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ورود به قلمرو تاریک 
روان زنانه! 

نگاهی کوتاه به کتاب «روان شناسی زنان»

 همه کســانی که در حوزه مطالعات زنــان تلاش هایی کرده و 

کنجکاوی هایــی داشــته اند، همــواره «روان شناســی زنان» 

برایشــان حوزه جذاب و پیچیده ای بوده اســت یا به قول فروید قلمرو 

تاریکی که تلاش می کنند آن را کشف کنند. کتاب ها و مقالات زیادی 

هم در ایــن زمینــه وجــود دارد، پژوهش هایی بــر مبنــای نظریه ها و 

دیدگاه های مختلف روان شناســی، اما اثر کامل و دقیقی که بتوان با 

تکیه بر آن در این قلمرو تاریک نفوذ کرد در میان آثار تألیفی فارســی 

نایاب اســت. با این همه، از سر خوش شانســی، کتاب عمیق و علمی 

کارن هورنای با عنوان «روان شناســی زنان» و با ترجمه خوب ســهیل 

سمی در میان آثار ترجمه شده حوزه زنان وجود دارد. 

ایــن کتــاب مجموعــه ای از مقــالات هورنــای اســت که بــر مبنای 

مشــاهدات بالینی او بــا موضوع زنانگــی و بر اســاس نظریه خود و 

فرمول های فروید، به بوته مقایســه و نقد می گــذارد. خانم هورنای، 

پزشــک و روان کاو آلمانی، از پیروان مکتب فروید و صاحب مؤسسه 

مرکــز روان کاوی هورنــای در نیویورک اســت. او در کتــاب خود با 

آزمایش های متعدد و با تکیه بر بررســی روحیــات و رفتار صدها زن 

که مراجعان او بودند توانســته اســت نظریات خود و نظریات فروید 

را واکاوی کند. او حتی جســارت بــه چالش کشــیدن دیدگاه های 

غالــب روان کاوی فروید را دارد. هورنای علاوه بــر تخصص خود، در 

زمینه تحلیل اســطوره های ادبیات، آداب و رســوم اقوام و یافته های 

مردم شــناختی هم مطالعاتی دارد که در ایــن کتاب مورد 

اســتفاده قــرار گرفته و بــا تکیــه بر همیــن دانش 

عمیق، توانســته است پاسخ مناســبی به این 

پرسش بنیادین بدهد که تفاوت زن و مرد 

چیســت و نگرش جامعه بــشری به زن 

از کجا ناشی می شــود. امتیاز این 

اثــر نه تنهــا عمق و اســتنادهای 

علمــی و آمــاری آن بلکــه نوع 

اســت،  نویســنده  بینــش 

نویســنده ای کــه نــه تحت 

تأثیر امواج مردسالاری مد 

روز قــرار گرفته اســت و نه 

منکر تفاوت های میان زن 

و مرد اســت. او هم تلاش 

عوامــل  تأثیــر  می کنــد 

اجتماعــی و فرهنگــی در 

خلق و خوی زنان را واکاوی 

کند و هم تأثیر ســاختاری و 

فیزیولوژیک را ببینند.

خوانــدن ایــن کتــاب بــه همه 

کســانی کــه بــه حــوزه زنــان و 

روانشناســی علاقــه مندنــد توصیه 

می شــود. این کتاب اثر مناســبی برای 

توسعه خودشناسی و شــناخت بیشتر زنان 

است که قطعا به بهبود روابط بین زن و مرد منجر 

خواهد شد.

برخی موضوعات فصل های پانزده گانه این کتاب به شرح زیر اســت که 

به شیوه ای عالمانه و منصفانه نقد و بررسی می شود: زن هراسی مردان، 

سردمزاجی، وســواس، احســاس حقارت زن نســبت به مــرد، اختلاف 

زناشویی، مناسبات جنسی، آزارپذیری و عشق ورزیدن.

شهرزاد الهام یوسفی
 فعال فرهنگی

اولین زنان 
دندان پزشک

    با ورود پزشکی نوین به ایران، هر یک از 

شاخه های پزشکی با تحولات گسترده ای 

روبه رو بودند. دندان پزشکی نیز از جمله این علوم 

است که از اواخر دوره قاجار با ورود دندان پزشکان 

تحصیل کــرده خارجــی همچــون دکــتر آرتیــن 

استپانیان، دکتر فالک کوش ملچارسکی، آتکین 

اشــتومپ و دکتر محســن ســیاح، شــاهد گذر از 

دندان پزشکی تجربی به نوین هستیم.

زنان نیــز در دنیای دندان پزشــکی فعال و سرآمد 

بودند. از جمله، آملیا آشــور سوئدی و خانم املین 

روبرت جونز از اولین زنانی محســوب می شوند که 

در نیمه های قرن نوزدهم میلادی به دندان پزشکی 

پرداخته اند. امــا در ایران، بانو آنیک اســتپانیان 

(آویدیان) پس از کســب تحصیــلات ابتدایی در 

مدرسه هایکازیان ارامنه تهران و مدرسه ژاندارک، 

تحصیلات عالی خویش را در رشته دندان پزشکی 

پی گرفت و در ســال ۱۳۲۰ به عنــوان اولین زن 

دندان پزشــک در این رشــته فارغ التحصیل شد. 

او از ســال ۱۳۲۴ به طبابت نزد پــدر و برادرانش 

پرداخت و تا سال ۱۳۴۹ به فعالیت ادامه داد.

 در شــهر مشــهد، علاوه بر دندان پزشکان تجربی 

که ســابقه دیرینه ای دارند، از اوایل دوره پهلوی، 

اولین دندان پزشــکان تحصیل کرده در این شــهر 

به درمان مشــغول بودند از جمله ورادیکتیاروف، 

دندان ساز روســی. هم چنین دکتر ابراهیم ستاره 

در سال ۱۳۱۸ خورشــیدی در چهارراه خسروی 

نخستین مطب دندان پزشکی اش را به راه انداخت 

که با استقبال مردم همراه بود. 

اما نخســتین زن دندان پزشــک در مشــهد خانم 

تیمورتاش است. بدری تیمورتاش در سال ۱۲۸۷ 

خورشــیدی در روســتای «نردین» به دنیا آمد. او 

خواهــر کوچک تــر عبدالحســین خان تیمورتاش 

بود. در سه سالگی به همراه خانواده اش به تهران 

مهاجرت کــرد و دوران کودکســتان، دبســتان و 

دبیرســتان را در مدرســه ژانــدارک بــه تحصیل 

پرداخــت. وی تحصیــلات دندان پزشــکی را 

در دانشــکده بروکســل به پایــان رســاند. مدتی 

در پاریــس بــرای تخصــص، دوره بیماری هــای 

مخــاط دهــان و پوســت را گذرانــد. در ســال 

۱۳۱۲ خورشیدی پس از کشــته شدن برادرش، 

عبدالحســین تیمورتاش، خانواده شان به کاشمر 

تبعیــد شــدند و تــا ۱۳۱۸ خورشــیدی در تبعید 

بودند. دکتر تیمورتاش پس از پایان تبعید از سال 

۱۳۱۹ تا ۱۳۲۱ خورشــیدی برای گذراندن دوره 

تکمیلی دندان پزشکی رهســپار تهران شد. سال 

۱۳۲۱ به مشهد بازگشت و به شغل دندان پزشکی 

در خیابــان خــسروی اشــتغال داشــت. دکــتر 

تیمورتاش اواخر فروردیــن ۱۳۳۹ طی قراردادی 

به مدت ۲ ســال به ریاســت بخش دندان پزشکی 

بیمارستان شاه رضا منصوب شــد. بنابر مفاد این 

پیمان، وی روزی ۲ ساعت در بخش دندان پزشکی 

بیمارســتان بــه مــداوای بیــماران می پرداخت و 

ماهانه ۸ هزار ریال حقوق دریافت می کرد.

دکــتر تیمورتــاش در کنــار کار در مطــب، در 

دانشــکده  پزشــکی هــم تدریــس می کــرد و از 

همان جــا فکــر تأســیس مرکــزی مســتقل برای 

آمــوزش دندان پزشــکی در مشــهد در او شــکل 

گرفت. مهر سال ۱۳۴۴ با تلاش ایشان دانشکده 

دندان پزشکی تأسیس و دکتر اسماعیل سندوزی 

به معاونت ایــن دانشــکده انتخاب شــد. ابتدا با 

یک کلاس و پذیرش ۲۷ دانشجو فعالیتش شروع 

شد. خانم تیمور تاش از سال ۱۳۴۷ تا ۱۳۴۹ به 

ریاست دانشکده دندان پزشکی منصوب شد. 

خانم تیمورتاش اولین زن دندان پزشکی است که 

به مشهد آمد و مشغول به کار شد. سرانجام در ۱۷ 

مهر ۱۳۷۴ پس از سال ها فعالیت پزشکی از دنیا 

رفت و در حرم مطهر به خاک سپرده شد.

تحریم ها و کرونا حریف 
زنان کارآفرین نشدند

معصومه ابتکار، معاون رئیس جمهوری، با اشاره 
به اینکه همگی در شرایط سخت کرونایی و 
جنگ اقتصادی و تحریم های ظالمانه قرار داریم 
که نفس اقتصاد را بریده اما نفس زنان کارآفرین 
را نبریده است افزود: هم چنان شاهد تلاشگری 
و نوآوری و خلاقیت زنان در عرصه های 
مختلف تولیدات کشاورزی، صنایع دستی 
و فناوری های جدید و استارت آپی هستیم. 
زنان تحصیل کرده ما از نبود فرصت های 
شغلی در استان ها رنج می برند. یکی از 
هدف گذاری های ما در سند ارتقای وضعیت زنان 
توجه به موضوع کارآفرینی و اشتغال برای زنان 
سرپرست خانوار و دختران دانش آموخته است.

 تغییر سنت های قدیمی مانع جدید کیفیت زندگی

اگرچه ســنت نمایش جهیزیه در ابتــدای پیدایش 

خود در رسوم ازدواج رســمی مفید و کارکردی بود، 

به این شــکل که اثاثیــه چیده می شــد تا اقــوام با 

دیدن آن ها به کمبودهــای موجود در جهیزیه واقف 

شــوند و به عنوان هدیه عروسی، لوازم مورد نیاز زوج 

جوان را تهیه کنند تا به این شــکل کمک دهنده در 

آغاز یک زندگی مشترک باشــند، در گذر زمان، این 

رســم مطلوب کاربردی در هیاهــوی مصرف گرایی 

و تشریفات ســتایی گــم شــد و جــای آن را رســم 

جهیزیه برون بــا کارکــرد نامطلوب فخرفروشــی پر 

کرد. در واقع، ســنت های قدیمی که ابــزاری برای 

بهبود بخشــی کیفیــت زندگــی و تسریع آغــاز یک 

زندگی مشترک بودند، امروزه به موانعی جدی برای 

آغاز تبدیل شــده اند، ســنت هایی کــه از انتظارات 

منفی اجتماعــی تغذیــه می کننــد و دوام می آورند 

اما در نهایت اضطــراب اجتماعی تولیــد می کنند: 

اضطــراب چگونگی تأمیــن هزینه هــای مالی تهیه 

اثاثیــه و چگونگی بســتن دهان مــردم. مردمی که 

هم چنان ســعی در  ســکوت دیگران درباره زندگی 

خود دارند، خود درباره زندگی دیگران حرف می زنند 

و به طور متقابــل، این چرخه معیوب برآورده ســازی 

انتظــارات منفی اجتماعی را پابرجــا نگه می دارند. 

تنزل سنت های کاربردی قدیمی به رسوم تشریفاتی 

امروزی که دایره گســترش خود را از فضای داخلی 

خانه هــا و اقوام بــه میــدان ارتباطــات اجتماعی و 

صفحات اینستاگرام کشــانده اند متأسفانه نمودی 

برای ارزیابی میزان موفقیت محســوب می شــوند. 

یعنــی در ارزیابــی میــزان موفقیت و خوشــبختی 

یک زوج میــزان جهیزیه عــروس و منزل و ماشــین 

داماد جزو ملاک های اصلی هســتند و میزان هوش 

هیجانی آن ها و مهارت های زیستن که اصلی ترین و 

پایه ای ترین مؤلفه های سعادتمندی و موفقیت برای 

ساختن زندگی سالم هســتند در حاشیه می مانند و 

چه بسا که اغلب از حیطه ابزاری برای سنجش فردی 

یا  اجتماعی خارج اند.

  عملکرد ضعیف آموزش و تأثیر مستقیم بر رقابت گرایی
کاذب

اگرچه انتظار می رفت با افزایش تعداد دانشــگاه ها 

و زنان و مردان تحصیل کرده دریچه هایی از اهمیت 

اندیشــه ورزی و ضرورت تفکر در امور روزمره به روی 

ذهن های جوانــان تحصیل کرده گشــوده شــود تا 

آنان بــا توان یابــی در زمینه تفکر، نســل های پیش 

و پــس از خــود را نیــز بــه مســیرهای معیارگذاری 

مؤثر برای موفقیت و ســعادتمندی راهنما شــوند و 

نقص هــای فرهنگی و بیماری هــای اجتماعی نظیر 

چشم وهم چشــمی و رقابت گرایــی کاذب و بیهوده 

را شناســایی و از اســتمرار آن توســط عمــل فردی 

خودشان جلوگیری کنند، متأسفانه عملکرد ضعیف 

نظام آموزشی اعم از دبیرستان و دانشگاه سبب شده 

است ظرفیت ذهنی تحصیل کرده های این سرزمین 

هم چنان استمرار بخشــیدن به سبک زندگی عاری 

از خردمندی نسل های گذشته باشد. اگرچه اقلیتی 

از مردم در جامعــه ایرانی به طور فــردی در زندگی 

شــخصی و خانوادگی خود با معیارهــای عقلانی و 

درایتی که از انســان عصر ارتباطات انتظار می رود 

از اسیر ماندن در جلوه های بیمارگونه مصرف گرایی 

اجتناب می کنند، واقعیت اجتماعــی زندگی امروز 

در فرهنگ ما این است که هم چنان اکثریت جامعه 

درگیر ارزیابــی خود و خانواده شــان بــا معیارهای 

منسوخ برای انسان مدرن هستند، معیارهایی نظیر 

هرکه جهیزیه اش پرپیمان تر، آبرومندی اش بیشتر و 

محبوب تر و موفق تر.

  سنجش میزان موفقیت خود بر اساس میزان مصرف گرا
بودن

فراهم نبودن زیرســاخت های فرهنگــی و جامعیت 

نداشــتن مطالب آموزشی باعث شــده است بیشتر 

تحصیل کرده هــای ایرانــی به ویــژه خانم هــا اعــم 

از دخــتران جــوان و مــادران باتجربــه و دنیادیده 

درگیر ســنجش میزان موفقیت در زندگی بر اساس 

میزان مصرف گــرا بودن خود باشــند. جــای خالی 

آمــوزش مهارت هــای زندگی و فلســفه زیســتن در 

دبیرستان ها و دانشگاه ها را می توان در صفحه های 

اینســتاگرامی نظیر جهیزیه مهســاها از اقصانقاط 

ایران مشــاهده کرد، مهسا و مهســاهایی که پزشک 

و مهنــدس و کارشــناس و کاردان و حتــی دبیــر و 

فرهنگی یا اقتصاد دان و وکیل شده  اما از مسیر تفکر 

عقلانــی در انتخــاب هزینه هایی که بایــد بپردازند 

و آنچه در مقابل به دســت می آورنــد دور مانده اند. 

مدیران و سیاست گذاران اجتماعی موفق نشده اند 

فرهنگ اجتماعــی و خانوادگی افراد را به ســمت و 

سوی خردمندی و اســتفاده صحیح از منابع موجود 

سوق دهند. همین اســت که نیروی انسانی جوان و 

میان سال ایرانی، زمان خود را برای کامنت گذاشتن 

و تحمیل کردن سلیقه فردی اش به مخاطب در زمینه 

جهیزیه مهسا هدر می دهد و هزاران صفحه مانند آن 

را زیر قدم های رصد خود لایک باران می کند بی آنکه 

درک صحیحی از اهمیت زمان و کوتاه بودن فرصت 

زندگی داشته باشد. نیاموخته اســت که معیارهای 

موفقیت در طول زمان تغییــر می کند. به خودتان و 

به فرزندانتان بیاموزید فرصت زندگی بسیار کوتاه تر 

از آن است که بخواهید بدون فلسفه ای برای زیستن 

و بــدون خــردورزی در همهمه جمعــی و بیمارگونه 

«خواهی نشوی رســوا هم رنگ جماعت شــو» باقی 

بمانید. موفقیت در دنیای امروز یعنی توانمند شدن 

با تفکر عقلانی و تصمیم گیــری روزانه با بهره مندی 

از خرد.

ت
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 تز
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  در صفحه عمومى اينستاگرام و در تيتر يك صفحه اجتماعى نوشته بود: 
جهيزيه مهسا از گوهردشت. اين اولين مرتبه نبود كه به صفحه اى با كاربرد 
اشتراك تصاوير جهيزيه مواجه شدم. رقم لايك هايى هم كه خورده است 
تعجب برانگيز نيست. در دنياى پرهياهوى اينستاگرام، لايك گرفتن هاى 

بى پايه و اساس امرى معمول شده است. صفحه ها را ورق مى زنم: تصوير 
آشپزخانه انباشته از ظروفى كه مشخص است به زحمت در يك فضاى محدود 

چيده شده است تا در يك عكس جا بگيرد و ديده شود و لايك جمع كند، 
پذيرايى با سرويس هاى غذاخورى و نشيمن چوبى و سرويس بهداشتى با آن 

گل هاى پرپر تا درون سنگ توالت و شمع هاى روشن، اتاق خواب با لباس هاى شخصى 
چيده شده روى تخت. اين آلبوم خوداظهارى كه شكوه و اهميت زندگى مشترك و همراه شدن با 

يك انسان ديگر براى ساختن زندگى بهتر و معنابخشى بيشتر را به اسباب و اثاث پختن و 
خوردن و پوشيدن تقليل داده است، با يك كپشن نخ نما و سطحى كه نوشته است: «دوستان، به 
جهيزيه مهساجان چه نمره اى مى دهيد؟ نظرات خود را كامنت كنيد.»، به نمايش كاملى از نبود 

انديشه ورزى تبديل شده بود. كامنت هاى نظردهى از رقم لايك هاى نشسته بر اين پست هم 
تأسف برانگيز تر بود. انبوهى از كامنت ها با سلايق شخصى گوناگون.
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را واکاوی کند. او حتی جســارت بــه چالش کشــیدن دیدگاه های 

غالــب روان کاوی فروید را دارد. هورنای علاوه بــر تخصص خود، در 

زمینه تحلیل اســطوره های ادبیات، آداب و رســوم اقوام و یافته های 

مردم شــناختی هم مطالعاتی دارد که در ایــن کتاب مورد 

زناشویی، مناسبات جنسی، آزارپذیری و عشق ورزیدن.

نمایش فقدان اندیشه ورزی
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