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   میترا صدر|  از امیدهای بسکتبال منطقه9  است و توانسته در مدت کوتاهی که 
این ورزش را دنبال می کند، به طور چشمگیری پیشرفت  کند. مجید علایی 
خسرو شــاهی که به تازگی عضو تیم ملی بســکتبال نوجوانان شده است، 

افتخار خانواده و هم محله ای هایش است.
 

QQدادQتغییرQراQامQزندگیQمسیرQورزشQدبیر
 مجيد مثل بيشتر پســرهاى نوجوان عاشق فوتبال و فوتســال بود. ورزش را همراه با 
دوستان هم سن و سالش در اين رشته شروع كرد اما با درخواست و پيگيرى هاى دبير 
ورزشش سراغ رشته بسكتبال رفت. متولد 1385  اســت و مى گويد قد بلند و سرعت 
بالا در دويدنش باعث شد مســير زندگى اش تغيير كند. «دبير ورزش از من خواست 
در آزمون بسكتبال شــركت كنم. بعد از آزمون به تيم بســكتبال مدرسه اضافه شدم 
و توانســتم همراه با تيم در مســابقات آموزش و پرورش ناحيه7 مقام اول را به دست 

آورم.»
 بعد از اين موفقيت، مجيــد به همراه بازيكنان برتر تيم هاى ســاير مــدارس به تيم 
نوجوانان استان دعوت  شــد و همراه با اين تيم مدال نقره استانى و مدال برنز كشورى 
را به دست  آورد. بعد از آن به تيم ملى نوجوانان كشور دعوت شد. او مى گويد: «دو ماه 
پيش در آزمون هاى تيم ملى نوجوانان شركت كردم و موفق شدم جزو 10نفر تيم ملى 
بشــوم. از هفته آينده هم براى تمرين ها به تهران مى روم. مســابقات سه ماه بعد آغاز 
مى شــود. به خاطر كرونا ابتدا به طور فردى با يكديگر رقابت مى كنيم و بازيكن ها بايد 

مهارت هاى فردى خود را به نمايش بگذارند.»  
مى خواهم در باشگاه هاى معتبر جهان بازى كنم

 مجيد تمرينات جدى اين رشــته را در سالن ورزشــى اماميه با اميررضا كريمى، دبير 
مدرسه اش، شروع كرد و اكنون در مجموعه ورزشى «اميد و زندگى» با مربى هاى خوب 
اين رشته تمرين دارد. اين نوجوان ورزشــكار مى گويد: «روزهاى اول تمرين علاقه اى 
به اين رشته نداشــتم اما بعد از مدت كوتاهى و با تمرين بيشتر به بسكتبال علاقه مند 
شدم. حالا مى خواهم به طور حرفه اى اين رشته را دنبال كنم. تلاش مى كنم عضو تيم 
ملى بزرگسالان شــوم و در باشــگاه هاى معتبر جهان مثل بروكلين بازى كنم.»او در 
حال حاضر بازيكن آزاد تيم جوانان بارثاواست و در پست سوم يا «شوتينگ» بازى 
مى كند. او قــدردان زحمات پدر و مادرش و مربيان اســت و مى گويد: «پدر و 
مادرم و مربيانم آقايان اميررضا كريمى، داريوش شجاع و مهدى صاحبيان 
در اين مدت زحمات زيادى براى من كشيده اند. اميدوارم با حضور در 
تيم ملى بزرگسالان و كسب مقام قهرمانى، زحمات آن ها را جبران 
كنم و با پرچم كشــورم در ميدان هاى مختلف بين المللى دور 

افتخار بزنم.» 

9منطقه

  نجمه موسوی کاهانی|  از ســال گذشته که بیماری 
همه گیر کرونا مــردم را با مشــکلات چندجانبه ای 

روبــه رو کرد، شــوراهای اجتماعی محــلات به عنوان 
پایگاه هــای مردمی معتمد شــهروندان در کنــار وظایف 

تعیین شــده خود به انجام فعالیت های مرتبط با این بیماری نیز 
پرداختند. زهرا احمدی، نماینده بانوان در شــورای اجتماعی محله 

طالقانی، از جمله اعضای فعال شوراست که توانسته در این مدت افراد 
زیادی را که زندگی شــان متأثر از این بیماری بوده اســت شناسایی کند و 
قدمی برای حمایت از آن ها بردارد.  این عضو 50ســاله شــورای اجتماعی 

سال هاست در امور خیریه فعالیت می کند.

QQنیازمندانQشناساییQ،قدمQاولینQQ
 زهرا احمدى از ابتداى ســال تاكنون بيش از 120بســته معيشــتى بــراى كمك به 
خانواده هاى نيازمند محله تهيه كرده اســت. او مى گويد: قبــل از اينكه اين بيمارى 
زندگى مردم را مختل كند ما به امور خيريه مى پرداختيم، اما از زمانى كه كرونا اقتصاد 
خانواده ها را بيشــتر از قبل هدف قرار داد، بعضى مردم حتى بــراى تأمين مواد اوليه 
زندگى خود با مشكل روبه رو شــدند. بنابراين با جمعى از بانوان نيكوكار محله تصميم 
گرفتيم اين خانواده ها را شناسايى و بســته هاى معيشتى خانوار براى آنان تهيه كنيم.  
او درباره وضعيت خانواده هاى ســاكن در اين محله مى گويد: خوشــبختانه در محله 
طالقانى افرادى كه نياز مالى مبرم داشته باشند زياد نيستند. طبق بررسى هاى ما فقط 
10خانواده در شرايط بسيار سخت هستند كه اهالى محله براى تأمين وسايل زندگى 
آن ها كمك مى كنند. البته افرادى هم هستند كه آبرومندند و نياز دارند حمايت شوند. 
از همين رو بيشتر كمك هاى ما در محله هاى ديگر به ويژه حاشيه شهر توزيع مى شود.

 

QQمحورQکروناQهایQمشاوره
  احمدى به افزايش اختلافات خانوادگى در اين مدت اشــاره مى كنــد و مى گويد: با 
ادامه دار شــدن قرنطينه و خانه نشينى ناشــى از بيكار شدن بســيارى از سرپرستان 
خانوارها و همچنين تعطيلى مدارس و بوســتان ها، اعضاى خانواده از ماندن طولانى 
در خانه خسته مى شــوند. به همين منظور با پيگيرى  توانســتيم جلسات مشاوره اى 
متعددى براى اهالى محله برگــزار كنيم. آموزش مهارت هايى مانند كنترل خشــم، 
مقابله با افســردگى و انزوا، گذراندن اوقات بيكارى به نحو مطلوب و همچنين آموزش 
راه هاى مختلف كسب درآمد و كمك به معيشــت خانوار، از جمله مواردى هستند كه 

در اين جلسات براى افرادى كه نيازمند دريافت كمك هستند ارائه مى شوند. 

10منطقه

خسرو شــاهی که به تازگی عضو تیم ملی بســکتبال نوجوانان شده است، 
افتخار خانواده و هم محله ای هایش است.
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 مجيد مثل بيشتر پســرهاى نوجوان عاشق فوتبال و فوتســال بود. ورزش را همراه با 
دوستان هم سن و سالش در اين رشته شروع كرد اما با درخواست و پيگيرى هاى دبير 

ورزشش سراغ رشته بسكتبال رفت. متولد 
بالا در دويدنش باعث شد مســير زندگى اش تغيير كند. «دبير ورزش از من خواست 
در آزمون بسكتبال شــركت كنم. بعد از آزمون به تيم بســكتبال مدرسه اضافه شدم 

و توانســتم همراه با تيم در مســابقات آموزش و پرورش ناحيه
آورم.»

 بعد از اين موفقيت، مجيــد به همراه بازيكنان برتر تيم هاى ســاير مــدارس به تيم 
نوجوانان استان دعوت  شــد و همراه با اين تيم مدال نقره استانى و مدال برنز كشورى 
را به دست  آورد. بعد از آن به تيم ملى نوجوانان كشور دعوت شد. او مى گويد: «دو ماه 

پيش در آزمون هاى تيم ملى نوجوانان شركت كردم و موفق شدم جزو 
بشــوم. از هفته آينده هم براى تمرين ها به تهران مى روم. مســابقات سه ماه بعد آغاز 
مى شــود. به خاطر كرونا ابتدا به طور فردى با يكديگر رقابت مى كنيم و بازيكن ها بايد 

مهارت هاى فردى خود را به نمايش بگذارند.»  
مى خواهم در باشگاه هاى معتبر جهان بازى كنم

 مجيد تمرينات جدى اين رشــته را در سالن ورزشــى اماميه با اميررضا كريمى، دبير 

   

خانواده های کرونایی همچنان 

به حمایت نیاز دارند
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نوجوان محله حجاب 
به تازگی عضو تیم ملی بسکتبال نوجوانان شده است

 

آرزوی دور افتخار با پرچم             
ایران

ونا زندگی کر امید محله | 


