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روزنــــامــــه 
ـــید  شــــهر امـ
و زنــــدگــــی

تفاقــات پیش آمــده  پــس از ا
در موضــوع تخریــب مســجد 
»هفــت درب«، مدیریت شــهری 
مشــهد با اختصاص زمین مجاور 
مســجد قبلی و بــا افزایــش 50 درصدی 
مساحت، مســجد جدیدی را بنا می کند. 
عملیات ساخت این مســجد که قرار است 
ظرف 3 ماه آماده بهره برداری شــود، روز 
گذشته با حضور مسئولان شهری و استانی 

آغاز شد.
معاون مالی و پشتیبانی شهردار مشهد در 
مراسم آغاز عملیات اجرایی ساخت مسجد 
هفت درب گفت: در منطقــه ثامن با توجه 
به مباحث و مطالبی که در سالیان مختلف 
مطرح شده بود، در نهایت کمیسیون ماده 5 
و شورای معماری و شهرسازی طرح جدید را 
با هدف پاسخ به انتقادات طرح قبلی تصویب 
کرد، ضمن اینکه شهرداری مشهد به اجرای 
طرح جدید کاملا پایبند اســت و اقدامات 
خود را بر مبنای طراحی شــکل گرفته در 

این طرح اجرا می کند.
رضــا خواجه نائینی با اشــاره بــه دغدغه 
همشهریان و ســاکنان مردم منطقه ثامن 
درباره مســجد هفت درب افزود: با دستور 
و تأکید شــهردار مشــهد بر اجرایی شدن 
عملیات ساخت مســجد جدید، این اقدام 
در نزدیک ترین مکان به مسجد قبلی انجام 

می شود. 
وی ادامه داد: مســاحت مســجد جدید، 
نسبت به مســجد قبلی 50 درصد افزایش 
دارد. مســاحت زمین در نظر گرفته شــده 
180 متر مربع و زیربنای این مســجد 150 
متر مربع اســت. امیدواریم این مسجد در 
مدت 3 ماه ساخته و در عید قربان به مردم 

تحویل داده شود.
zzطراحی جدید برای مسجد هفت درب

 خواجه نائینــی تأکید کرد: برای ســاخت 
این مسجد طراحی زیبا و با توجه به موضوع، 

هفت درب در نظر گرفته شده است.
وی با بیــان اینکه دغدغه مــا در این دوره 
مدیریــت شــهری، رعایــت و توجــه به 
دغدغه های مردمی در حوزه های مختلف 
بوده است، تصریح کرد: اگر تقاطع یا فضای 
ســبز در مناطق محروم ایجاد شده است، 
پاســخ به دغدغه های مردم بوده و درباره 
مسجد هفت درب نیز نگاه همین بوده است.

وی افزود: امیدواریم از این پس، طرح های 
شهرســازی به گونه ای باشد که تمام موارد 

پیش بینی شود تا چالشی به وجود نیاید و 
در عین حال هویت تاریخی، مذهبی، ملی و 

مشهدی هم حفظ شود.
zz احیای این مسجد نشانه از توجه به هویت

تاریخی مشهد است
عضو هیئت رئیســه شورای شــهر نیز در 
حاشیه این مراســم گفت: مدیریت شهری 
در این دوره تلاش های وافــری برای احیا 
و زنده ســازی و حفظ هویت های مکانی و 
محلی کرده و آغاز عملیات اجرایی مسجد 
هفت درب یکی از مصادیق همین مدعاست.

شــهناز رمارم با بیان اینکه مسجد از صدر 
اسلام محل تعاملات اجتماعی و مرکز نشر 
فرهنگ اســامی بوده اســت، اظهار کرد: 
علاوه بر این، مسجد دارای نقش چندجانبه 
بوده ولی به مرور زمان نقــش دینی غالب 

شده است.
رئیس شورای اسلامی استان در ادامه گفت: 
اخیرا نقش اجتماعی مسجد مجددا درحال 
پررنگ شدن است؛ به عنوان مثال در جریان 
کرونا شاهد تقویت مشارکت های مردمی در 
بحث تهیه بسته های کمک معیشتی بودیم.

رمارم با بیان اینکه برخی نمادهای تاریخی 
در هویت بخشــی و تقویت تعلق خاطر به 
محله برای ساکنان تأثیرگذار است، افزود: 
مســجد، یکی از نمادهای هویت مکانی و 
محلی اســت؛ مســجد هفت درب خود از 
ســبقه تاریخی برخوردار اســت و از سوی 

دیگر در محله نوغان، یکی از قدیمی ترین و 
تاریخی ترین محلات مشهد نیز قرار گرفته 

که در جوار بارگاه منور رضوی است.
وی با بیان اینکه احیای مسجد هفت درب 
جزو کارهای خوب و ارزنده شهرداری بوده 
که نشان از توجه ویژه و عزم مدیریت شهری 
برای حفظ مســاجد و بناهــای تاریخی و 
هویتی در دوره شــورای پنجم دارد، گفت: 
بســیار خرسندیم که مســجدی با شرایط 
بهتر در قالب طرح تفصیلــی اطراف حرم 
مطهر و در نزدیک تریــن فاصله به بناهای 
پیشین ساخته می شــود و تا عید قربان به 

بهره برداری می رسد.
وی با اشــاره به تاریخ ساز بودن زنان نوغان 
و ماندگاری آن ها در تاریخ افزود: باید برای 
تقویت بعد و نقش تاریخی محلات مشــهد 
گام برداریــم و احیای مســجد هفت درب 
یکی از مصادیق تحقق همین سیاســت و 

رویکرد است.
zz امیدواریــم هفــت درب آخرین مســجد

تخریبی باشد
همچنین مدیــرکل اوقاف و امــور خیریه 
خراسان رضوی در حاشیه این مراسم با اشاره 
به ساخت مســجد جدید هفت درب گفت: 
امیدواریم این آخرین مسجدی باشد که به 
بهانه توســعه یا هر عنوان دیگری تخریب 

می شود.
حجت الاسلام محمد احمد زاده تأکید کرد: 

توسعه، بهسازی و بازآفرینی با حفظ هویت 
فرهنگی و مذهبی می تواند انجام شود.

وی با بیان اینکه درباره مســجد هفت درب 
نیز، موضــوع با حفظ مســئولیت حقوقی 
تخریب مســجد سابق، مســجد جدیدی 
در فاصله 5 متری مســجد قبلی ســاخته 
می شود، ادامه داد: برای این مسجد معماری 
مناسبی طراحی شــده که این اقدامات با 
نظر کمیسیون ماده 5 و مشاور طرح جدید 

صورت گرفته است.
zz اهتمــام مدیریت شــهری به نوســازی و

بهسازی مساجد
سرپرســت ســازمان فرهنگی و اجتماعی 
شهرداری مشهد نیز در حاشیه این مراسم با 
اشاره به اینکه در این دوره از مدیریت شهری 
اهتمام ویژه ای به بهسازی و نوسازی مساجد 
شده است گفت: در پاسخ به دغدغه ساکنان 
محل، یک باب مســجد در بافت پیرامونی 
حرم مطهر با همان عنوان هویتی  هفت درب 
با معماری شکیلی که دارای هفت درب باشد 

در اختیار مردم قرارداده خواهد شد.
ســیدمجتبی منتظری افزود: امیدواریم با 
همتی که وجــود دارد و تغییر فرایندهای 
شهرسازی و اصلاحاتی که در طرح نوسازی 
بافت فرسوده پیرامونی حرم مطهر صورت 
گرفته اســت، دیگــر مجبور بــه تخریب 
مســجد و ســایر بناهای تاریخی و هویتی 
که در این بافت قرار گرفته نباشــیم، بلکه 

به سمت بازآفرینی و حفظ این آثار حرکت 
کنیم که ساخت مسجد  هفت درب یکی از 

این اقدامات است.
وی ادامه داد: بیشــترین مسجد در منطقه 
ثامن وجود دارد که باید این مساجد با همان 

هویت حفظ شود.
zzاعتبار یک میلیاردی برای ساخت مسجد

شهردار منطقه ثامن نیز دیگر مقام مسئولی 
بود که در حاشیه این مراسم به ایراد سخن 
پرداخــت و با بیــان اینکه این مســجد با 
اعتباری بالغ بر یک میلیارد تومان ساخته 
می شود، گفت: ســازه جدید مسجد شامل 
یــک شبســتان مردانه در همکــف و یک 
نیم طبقه )طبقه اول( به عنوان شبســتان 
بانوان، سرویس بهداشتی و وضوخانه داخل 
مجموعه مسجد )برخلاف مسجد قبلی که 

منفک بود( خواهد بود.
سیدفرهای حجازی افزود: این اقدام پس از 
اخذ نظر مشــاور جدید طرح حریم رضوی 
صورت گرفتــه اســت و به طورکلی درباره 
موضوعاتی که دارای توافق با اداره کل اوقاف 
و امور خیریه هســتیم، طبق همان توافق 
پیش می رویم. کما اینکه در گذشــته نیز 
مواردی مانند مسجد امام هادی)ع( و امام 
خمینی)ره( به ازای مساجدی که در مسیر 
اجرای معابر اصلی طــرح بودند تبدیل به 

احسن و ساخته شده اند.
مســجد  نیــز  اکنــون  افــزود:  وی 
صاحب الزمان)عج( در حاشیه بولوار شهید 
حاج حسنی کارگر و مسجد امام صادق)ع( 
در ابتدای بولوار رضــوان در مراحل پایانی 
ســاخت قرار دارند و مســجد مروی ها در 
تقاطع بولــوار رضوان و شارســتان و حتی 
مسجد امام حسن عسکری)ع( )معروف به 
مسجد خوردو با مساحت 35 متر مربع( در 

حال مرمت و احیاست.
شــهردار منطقه ثامــن در ادامــه افزود: 
همچنین مرمــت و نگهداری آثــار و ابنیه 
تاریخی و واجــد ارزش تاریخــی با تعامل 
بین میــراث و مالکان انجام خواهد شــد و 

این اماکن نیز باقی می ماند.
وی درباره ابلاغ طــرح جدید حریم رضوی 
نیز گفت: این طرح هنوز ابلاغ نشده و مرحله 
نهایی ابلاغ آن مربوط به حل وفصل کردن 
موضوع 143 مورد حقوق مکتســبه است 
که این کار با محوریت دادگســتری استان 
در حــال انجام اســت و امیدواریم ظرف 2 
ماه آینــده این مرحله نیز به پایان برســد 
تا عملا طرح ابلاغ شــود. البتــه اکنون نیز 
اقدامات پس از استعلام از مشاور طرح انجام 

می شود.

   مــاه میهمانی خــدا دوباره از 
راه رســید و مشــتاقان تقریــب 
بارگاه الهی، دوباره میهمان خوان 
بی انتهــای رزق معنــوی معبود 
شدند. از امروز ســفره دعا، زیارت 
و انــس، یک مــاه دیگــر مقابل 
رویمان گشوده شد تا فارغ از تمام 
منیت ها، به زلال دل و جان، دل بدهیم و 
از برکات لحظه لحظــه این ماه خوب خدا 

بهره ببریم.
هم زمان بــا آغاز مــاه مبــارک رمضان، 
برنامه های ویژه ای نیز در گوشه و کنار شهر 
به اجرا درخواهد آمد. با توجه به اوج گیری 
موج چهارم کرونا در کشــور، برنامه های 
فرهنگــی و مذهبی این مــاه پربرکت نیز 
تحت الشعاع دستورالعمل های بهداشتی در 
وضعیت قرمز کرونایی قرار گرفته است اما 
بناست مراسم این ماه با هدف بهره مندی از 
فیوضات ماه مهمانی خدا از یک سو و حفظ 
سلامت روزه داران از سوی دیگر اجرا شود.

zzنورافشانی رمضانی در 100 نقطه از شهر
طبق اعلام قائم مقام ســتاد مناسبت های 
شهرداری مشهد، با توجه به فرا رسیدن ماه 
مبارک رمضان اقدامات ویژه ای در شــهر 
تدارک دیده شده اســت تا خدمت رسانی 
مطلوبی به زائران و مجــاوران حرم مطهر 

رضوی صورت گیرد.
مهــدی یعقوبــی در توضیــح فضاآرایی 
ویژه ماه رمضان در شــهر این را افزود که 
اکران طرح های ویژه مــاه مبارک رمضان 
با اســتفاده از چراغ های گوبــو در ۱۰۰ 
نقطه شــهر، اکران ۶ المــان گل و نور در 
مناطق یک، ۸ و ثامن، تغییر فضای شــهر 
در شــب های قدر و اکران آذین بندی به 
رنگ قرمز در معابر منتهی به حرم رضوی 
با استفاده از ۶۰ هزار لامپ، بخش هایی از 
برنامه مدیریت شــهری برای گرامیداشت 

این ماه پربرکت است.

وی افزود: همچنین شــهرداری در حوزه 
فضای ســبز شــهری گل آرایی های ویژه 
ســطوح فضــای ســبز و همچنین نصب 
گل نوشته و استیکر بر روی المان های گل 

ویژه عید فطر را در دستور کار دارد.
zzپویش کریمانه برای حمایت از اقشار محروم

وی با اشاره به برنامه های فرهنگی مدیریت 
شــهری در این ماه مبارک بیــان کرد که 
در حوزه فرهنگی نیز عــاوه بر برگزاری 
مسابقات مختلف فرهنگی، مذهبی و هنری 
با موضوعات قرآنی و نهج البلاغه به صورت 
مجازی، پویــش »کریمانه« بــا همراهی 
خیران، تشــکل های محلی و شــوراهای 
اجتماعی محلات با تأکید بــر حمایت از 
اقشار آســیب دیده یا در معرض آسیب و 
برگزاری ایستگاه سلامت و انجام غربالگری 
در مساجد منتخب شهر با حضور پزشکان 
داوطلب و همراهی مراکز بهداشــت اجرا 

می شود.
zzجزءخوانی قرآن در بوستان های شهر

با توجه بــه فضیلت ترتیــل و جزءخوانی 
قرآن در ماه مبارک رمضان، متولیان امور 
مساجد در استان برنامه های ویژه ای در نظر 
گرفته اند تا با وجود محدودیت های موجود 
در برگزاری مراسم مذهبی در شرایط فعلی 
کرونا، این برنامه ها در بهترین شکل ممکن 

اجرا شود.
مدیر فرهنگــی مرکز رســیدگی به امور 
مساجد خراسان نیز در این باره اعلام کرد 
که قرار است برگزاری جلسات جزء خوانی 
قرآن در بوستان های حاشیه ای مساجد با 
همکاری آستان قدس رضوی و شهرداری 
از جمله برنامه هایی اســت که در شرایط 
بهبود وضعیت کرونا در ماه رمضان برگزار 

می شود.
حجت الاسلام محمد اســماعیلی با بیان 

اینکه امســال بــا توجه به شــیوع کرونا، 
برنامه افطاری ســاده مســاجد به صورت 
بسته بندی شــده بین نیازمندان هر محله 
توزیع می شود، به این نکته اشاره کرد که در 
شب های قدر هم همانند پارسال با رعایت 
دستورالعمل های بهداشتی مقابله با کرونا 
مراســم در فضای باز برگزار شود اما این را 
هم گفت که امسال تعداد فضاهای بیشتری 
برای این منظور در نظر گرفته شده است تا 

تراکم جمعیت زیاد نشود.
zz 396 کانون فرهنگی و هنری مساجد میزبان

برنامه های قرآنی
مدیر ستاد هماهنگی کانون های فرهنگی و 
هنری مساجد خراسان رضوی نیز در تشریح 
برنامه هــای این کانون ها در مــاه مبارک 
رمضان با بیان اینکه 396 کانون فرهنگی و 
هنری در ماه بهار قرآن میزبان قرآن دوستان 
در محافل و جلســات قرآنی هســتند، در 

تشریح برنامه های این کانون ها در مساجد 
گفت که مراســم جزءخوانی قرآن، محفل 
انس با قرآن، مســابقات قرآنــی، آموزش 
عمومی قرآن، حفظ قرآن، طرح تلاوت نور، 
تفسیر قرآن، تصحیح قرائت نماز، مسابقات 
اذان و مکبــری و دوره آموزشــی هر مادر 
ایرانی یک مربی قرآنی، بخشی از مهم ترین 
برنامه های کانون های فرهنگی و هنری در 
ماه رمضان است. محمد ابدالی تکلو به برنامه 
محفل انس با قــرآن، قصه هــای قرآنی و 
آموزش قرآن برای کودکان و نوجوانان اشاره 
و اعلام کرد که تقریبا 50 اســتاد قرآن در 
ماه ضیافت پروردگار در جلسات آموزشی، 
ترتیل خوانی و محافل انــس با قرآن فعال 

هستند.
zz ویژه برنامه‌های مجازی حرم مطهر

آســتان‌قدس‌رضوی نیــز برنامه‌هــای 
ویــژه‌ای را در این‌راســتا تــدارک دیده 
اســت تا همه ارادتمندان به اهل بیت)ع( 
بتواننــد از راه دور زائر حضرت باشــند. به 
گفته مدیر رســانه‌های صوتی و تصویری 
آســتان‌قدس‌رضوی هم‌زمان با ماه مبارک 
رمضان، ویژه برنامه‌های حرم مطهر رضوی 
با همکاری 28 شــبکه ملــی و بین‌المللی 
و پخش روزانه 57 ســاعت برنامــه زنده از 
بارگاه منور رضوی تولیــد و پخش خواهد 
شــد. محمدرضا موســوی‌کیا ایــن را هم 
افزود که مجمــوع برنامه‌هــای زنده حرم 
مطهر رضــوی در ماه مبــارک رمضان 99 
هزار دقیقه خواهد بود که شــامل 23 هزار 
دقیقه برنامه‌های سحرگاهی، 9 هزار دقیقه 
برنامه ویژه افطار، بیــش از 14 هزار دقیقه 
ترتیل‌خوانی، بیش از 7 هزار دقیقه مناجات 
خوانی و شرح و تفسیر دعا و حدود 12 هزار 
دقیقه برنامه شــب‌های مــاه رمضان برای 
شبکه‌های مختلف صدا‌و‌سیما و شبکه‌های 
عضو اتحادیه رادیو و تلویزیون‌های اسلامی 

خواهد بود.
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ابوالفضل 
کریمیان، 

مدیرعامل 
سازمان 

مدیریت 
پسماند 

شهرداری 
 مشهد:  

با توجه به 
شروع ماه 

مبارک رمضان 
ساعت کار 

همه ۴۲ 
ایستگاه 

تبادل پسماند 
خشک 

صبح‌ها از 
ساعت ۷ 

الی ۱۲: ۳۰ 
و عصرها از 
ساعت ۱۵ 

الی ۱۸: ۳۰  
است. ساعت 

کار سیستم 
جمع‌آوری 
هوشمند 
پسماند 

بازیافتی اما 
بدون تغییر 
است و در 

شرکت »اکو« 
صبح‌ها ۹ 

الی ۱۴ و عصر 
۱۶ الی ۲۰ 
خواهد بود

شهرآرا

آغاز احیای مسجد »هفت در«
این مسجد از سوی مدیریت شهری در مدت 3 ماه ساخته شده و روز عید قربان، درهایش گشوده می‌شود

مشهدالرضا)ع( آماده استقبال از ماه میهمانی خدا
قائم‌مقام ستاد مناسبت‌های شهرداری مشهد خبرداد؛ نورافشانی 100 منطقه از شهر به مناسبت ماه مبارک رمضان ‌

ـر
ــ

هـ
ش

پیگیری تبدیل قرارداد غسالان 
ـــــــــــــ به قرارداد کارگری ـــــــــ  ـــــــــ  ـــــــــ  ـــــــــ  ـــــــــ 

  مدیرعامل ســازمان مدیریت آرامستان‌های شهرداری مشهد 
گفت:  در دیدار با مدیر‌کل نوسازی، تحول اداری و فناوری اطلاعات 
سازمان شــهرداری‌ها و دهیاری‌های کشــور درخواست داشتیم 
قرارداد غسالان آرامستان‌های کشور به قرارداد کارگری مستقیم 
با شهرداری‌ها تبدیل شود. حجت‌الاسلام حسین مهدوی دامغانی 
اظهار کرد:  در این‌مدت کارکنان آرامســتان‌ها به عنوان خادمان 
خاموش در خط مقدم مقابله با ویروس کرونا بودند و در اثر فشارهای 

جسمی و روحی، لطمات بسیاری بر آنان وارد شده است.

اختصاص 880 بسته معیشتی برای رانندگان 
ـــــــــــــسرویس‌‎های زیر‌نظارت اتوبوس‌رانی ـــــــــ  ـــــــــ  ـــــــــ  ـــــــــ  ـــــــــ 

    مدیرعامل اتوبوس‌رانی شهرداری مشهد از توزیع 880 بسته 
حمایتی معیشتی مرحله دوم به رانندگان فعال سرویس‌‎های تحت 
نظارت خبر داد.سعید حسینقلی‌زاده‌مقدم گفت:  برقراری تمهیدات 
لازم برای تمدید مهلت انقضای پروانــه فعالیت ناوگان  زیر‌نظارت 
)تا پایان خردادماه 99( با عنایت به مصوبات ســتاد کرونا و ابلاغیه 
شورای شــهر از دیگر‌اقدامات اداره ســرویس‎های تحت نظارت 

سازمان در سال گذشته بوده است.

اعلام  بخشنامه همسان‌سازی حقوق کارمندان 
ـــــــــــــقرارداد معین با پیمانی ـــــــــ  ـــــــــ  ـــــــــ  ـــــــــ  ـــــــــ 

اداره‌کل روابط‌عمومی اســتانداری: معاون توسعه مدیریت و 
منابع استانداری خراسان‌رضوی از اعلام دستورالعمل همسان‌سازی 
حقوق و مزایای کارمندان قرارداد کارمعیــن با کارمندان پیمانی 
بر‌اساس ابلاغ مشترک سازمان اداری و استخدامی کشور و سازمان 

برنامه و بودجه کشور خبر داد.
کوکب موسوی افزود: بر‌این‌اســاس کارمندان قراردادی کارمعین 
شاغل در دستگاه‌های اجرایی ماده )29( قانون برنامه ششم توسعه 
و همچنین نیروهای مسلح، وزارت‌اطلاعات و سازمان انرژی اتمی 

ایران شامل همسان‌سازی مذکور خواهند شد.
معاون توسعه مدیریت و منابع استانداری خراسان رضوی با اشاره 
به لازم الاجرا بودن این دستورالعمل از تاریخ یکم فروردین1400 
ادامه داد: برخورداری از مرخصی اســتحقاقی، استعلاجی، بدون 
حقوق، اعمال مدرک تحصیلی، و ســایر مزایای مترتبه بر اساس 
مقررات مورد عمل در خصوص کارمنــدان پیمانی خواهد بود.وی 
افزود: حال که مجوزی برای تبدیل وضعیــت نیروهای قراردادی 
وجود ندارد، این راهکار مناسبی است که مطالبه کارکنان قراردادی 
را پاســخ دهد. گرچه امید می‌رود برای کارکنــان قراداد کارگری 
نیز چاره‌اندیشی مناســب صورت گیرد و آنها نیز متناسب با سایر 

کارکنان، از افزایش‌های لازم برخوردار شوند.

ساخت ۱۵۲ هزار واحد مسکن روستایی 
ـــــــــــــدر استان ـــــــــ  ـــــــــ  ـــــــــ  ـــــــــ  ـــــــــ 

ایرنا: مدیر‌کل بنیاد مسکن انقلاب اسلامی خراسان‌رضوی گفت: 
بنیاد در این‌اســتان تاکنون از محل اجرای طرح ویژه بهســازی 
و نوســازی خانه‌های روســتایی، ۱۵۲ هزار واحد در روستاهای 
خراسان‌رضوی ســاخته است.سیدرضا موســوی‌نیا افزود: اجرای 
طرح ملی ویژه بهسازی و نوسازی مسکن روستایی از سال ۱۳۸۴ 
آغاز شده و برای ســاخت واحدهای مزبور ۱۸۷ هزار و ۴۳۱ فقره 

تسهیلات بانکی به متقاضیان پرداخت شده است.
وی اضافه کرد: در راستای تحقق یکی دیگر از وظایف بنیاد مسکن 
انقلاب اسلامی ۲۰۴ میلیارد و ۵۶۲ میلیون ریال نیز طی سال‌های 
۹۴ تا ۹۹ به منظور کمک به تأمین مســکن متقاضیان کم‌درآمد 
روستایی و مشــمولان تفاهم‌نامه منعقده با ســازمان بهزیستی و 

کمیته امداد امام خمینی )ره( پرداخت شده است.

نرم‌افزار محاسبه خطر روزه‌داری دیابتی‌ها 
ـــــــــــــدر مشهد طراحی شد ـــــــــ  ـــــــــ  ـــــــــ  ـــــــــ  ـــــــــ 

ایرنا:  عضو هیئت‌علمی گروه غدد دانشــگاه علوم‌پزشکی مشهد 
گفت:  در آستانه ماه مبارک رمضان نرم‌افزار محاسبه خطر روزه‌داری 
برای افراد دیابتی بر‌اساس شــیوه نامه  ۲۰۲۱ طراحی و به صورت 

رایگان فعال شده است.
دکتر زهرا مظلوم خراســانی بــا بیان اینکه پزشــکان متخصص 
می‌توانند با مراجعه به نشــانی https: //rrr.cdss.ir  از خدمات 
این‌ســامانه به صورت رایگان بهــره بگیرند، ادامه داد:  براســاس 
تقسیم‌بندی، افراد دیابتی از نظر تخمین خطر به 3 دسته کم‌خطر، 

خطر متوسط و پرخطر تقسیم می‌شوند.

ـــــــــــــبیش از ۳۱ درصد کودکان مشهدی چاق هستند ـــــــــ  ـــــــــ  ـــــــــ  ـــــــــ  ـــــــــ 
ایرنا:  متخصص تغذیه و عضو هیئت علمی دانشگاه علوم‌پزشکی 
مشهد اعلام کرد:  بیش از ۳۱ درصد کودکان کلان‌شهر مشهد دچار 
اضافه وزن یا چاقی هستند.دکتر عبدالرضا نوروزی گفت:  ایران یکی 
از بیشترین مشــکلات مربوط به چاقی و اضافه وزن کودکان را در 
جهان دارد و این‌‌‌‌‌ مشکل به‌خصوص در شهرهای بزرگ با جمعیت 
بیش از ۶۰۰ هزار نفر، از جمله کلان‌شهرهای تهران، مشهد، کرج 
و نیز برخی شهرهای شــمالی مازندران، گیلان، آذربایجان شرقی 
و غربی، مشهودتر اســت. کاهش فعالیت بدنی کودکان، استفاده 
از بازی‌های رایانه‌ای، تماشــای تلویزیون و شبکه‌های ۲۴ ساعته 
برنامه‌های کودک و نوجوان و اســتفاده بیش از حــد از غذاهای 

کم‌ارزش و فست‌فودها از عوامل چاقی کودکان است.

25  فروردیــن 1400
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