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   شـهری |چنـدی پیش بود که مسـابقات بسـکتبال لیگ جوانان مشـهد و اسـتان برگزار شـد و 
در آن تیـم بارثـاوا بـه قهرمانـی رسـید. پویا ایراندوسـت کم سـن ترین عضـو این تیم اسـت اما 

بـا بـازی خوبـی کـه دارد مربـی اش آینـده درخشـانی را بـرای او می بینـد. ایـن نوجـوان محلـه 

آزادشـهر به تازگـی جزو چهار نفری از اسـتان قـرار گرفته که قرار اسـت بـرای اردوی انتخابی 

تیـم ملـی جوانان بسـکتبال   برای آماده سـازی مسـابقات جهانی سـال 2024 اعزام شـوند.

QQشناQدرQ15مدالQکسب
  پویـا متولـد سـال85 اسـت و از کودکـی هماننـد نامـش پـر از جنـب و جـوش بـوده اسـت. ورزش را از 

هفت سـالگی بـا شـنا آغاز می کنـد و در آن خوش می درخشـد. او حدود 15مقام در این رشـته کسـب 

می کند که از مهم ترین آن ها می توان به مقام طلای مسـابقات 100متر کرال اسـتان، نقره 200متر 

کرال اسـتان، طلای بین اسـتخری و شـنای 50متر قورباغه اشـاره کرد. پویا تا کلاس پنجم، شـیرجه 

در آب مـی زده و بـا غوطـه وری در آن، روحـش را تازه می کرده اسـت امـا از آن زمان که شروع بـه مطالعه 

برای مسـابقات تیزهوشـان می کند و از آنجا که فاصله منزلشـان تا اسـتخر سـعدآباد که در آن تمرین 

می کـرده زیـاد بـوده، بـر خـلاف میلـش شـنا را بـرای مدتـی کنـار می گـذارد. آخرهای کلاس ششـم 

بـوده که کارشناسـان ورزشـی به مدرسه شـان می روند و اسـتعدادیابی ورزشـی انجـام می دهند. در 

ایـن بررسـی، پویـا را مسـتعد رشـته بسـکتبال تشـخیص می دهنـد و همیـن باعث می شـود کـه از آن 

پـس او ایـن رشـته را دنبال کنـد. پویـا می گوید: پـس از این اسـتعدادیابی در باشـگاه ثبت نـام کردم 

و بـا اولیـن بازی هایـی که داشـتم، توجـه مربی ام جلب شـد و مرا به مسـابقات بـرد. ابتدا از مسـابقات 

بین باشـگاهی شروع کـردم و بـا موفقیت در آن ها به مسـابقات بسـکتبال مشـهد و اسـتان راه یافتم.

QQموفقیتQبهQرسیدنQراهQریزی؛Qبرنامه
 او اکنـون خـودش را بـرای اردوی انتخابـی تیم ملـی جوانان بسـکتبال آماده می کند و برای رسـیدن 

به ایـن جایگاه، هر روز حدود سـه سـاعت تمرین ورزشـی دارد.

 پویـا کـه همـواره در درسـش موفـق بـوده و ممتـاز کلاس بـه شـمار مـی رود، بـه هم سـن و سـال های 

خـودش توصیـه می کنـد سراغ علاقه شـان برونـد و بـا برنامه ریـزی، اهدافشـان را دنبـال کننـد. بـه 

عقیـده او ورزش نه تنهـا مانـع درس خوانـدن نیسـت بلکـه اگـر همـراه بـا برنامه ریـزی باشـد، موجب 

پیشرفـت در درس و افزایـش تمرکـز می شـود. او می گویـد: اگـر نوجوانان از وقتشـان به درسـتی 

اسـتفاده کننـد و آن را به بطالـت نگذرانند، می توانند کنار درس، بـه فعالیت های جانبی ای 

که دوسـت دارنـد بپردازند.

 ناگفتـه نمانـد پویـا علاقه زیـادی هم بـه آشـپزی دارد و بخشـی از اوقـات فراغت او 

صرف درسـت کردن کبـاب، مرغ و ماهی سـوخاری، ماکارونی، سـیب زمینی 

سرخ کـرده و ... می شـود. 
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 بهشـتی| اولیـن هفتـه قرنطینـه و تعطیات سراسری کشـور 
ناشـی از شـیوع موج چهـارم ویـروس کرونا را سـپری می کنیم، 

کرونـا بار دیگـر به کمک سـهل انگاری ما مـردم قدرت نمایـی کرده و 

خانه نشینمان کرده است، بسیاری از خیابان ها و مراکز عمومی را خلوت 

کرده و سـبب ممنوعیت حضور بازدیدکنندگان در مکان هایی مثل پارک ها 

و مراکـز گردشـگری و تاریخی شـده اسـت. این محدودیت هـا حضـور در آرامگاه 

حکیم توس در انتهای بولوار شـاهنامه را هم پس از دو هفته شلوغ نوروزی غیرممکن 

کرده است. البته این مرتبه اول نیست و در محدودیت های قبلی کرونایی هم، درِ محوطه 

آرامگاه به روی بازدیدکنندگان بسته بود تا از شیوع بیشتر ویروس کرونا پیشگیری شود.

QQشدQمتوقفQ99سالQدرQمسافرانQحضورQافزایشیQروند
 شـیوع ویروس کرونا صنعت گردشـگری را در تمام جهان به چالش کشـیده است و مرکز تاریخی 

تـوس هـم کـه بعد از بـارگاه منـور حرت رضـا)ع( پذیرای بیشـترین مسـافر در شـهر مشـهد بوده 

اسـت در 14مـاه اخیـر روزهای نسـبتا خلوتی را سـپری کـرده اسـت. در واقـع ویـروس کرونا ترمز 

روند افزایشـی سـالانه حضور مسـافران در آرامگاه فردوسـی را کشید، به شـکلی که در سال های 

95 تـا 98 هر سـاله به طور میانگیـن 20درصد بـه آمار بازدیدکننـدگان این مـکان تاریخی و بقعه 

هارونیه اضافه می شـد اما در سـال99 این روند به دلیل کاهش مسـافرت ها متوقف شد. آرامگاه 

فردوسـی تا پیش از شروع ویروس کرونا یکی از مقاصد محبوب گردشـگران خارجی برای بازدید 

و عکاسـی بود اما آمار حضور این افراد در مکان یاد شـده در یک سـال اخیر به شـکل چشـمگیری 

کاهـش یافته اسـت و بـه این ترتیب منافـع اقتصادی ای هـم که از این راه می توانسـت به توسـعه 

شـهری کمک کند وجـود ندارد.

QQکروناQخلوتیQدرQعمرانیQکارهایQفرصت
 در ابتـدای سـال در هـای محوطـه آرامـگاه بـه روی مسـافران نـوروزی بـاز بـود کـه طبـق اعـلام 

مسـئولان پایـگاه میـراث فرهنگی تـوس روزانـه 6000 بازدیـد از این مـکان تاریخی انجام شـده 

اسـت. در حـال حاضر اما به واسـطه تعطیلی اجباری دوبـاره فضای آرامگاه خلوت اسـت و برخی 

تعمیـرات و شست وشـوی محوطـه و آ ب نماها در حال انجام اسـت.   در مدت شـیوع ویروس کرونا 

و کاهـش حضـور مسـافران و گردشـگران و نیـز خلوتـی فضـای اطـراف، فرصـت مناسـبی  برای 

برطرف کـردن مشـکلات و ضعف هـا فراهم شـده بـود و همین فرصـت اتفاقات عمرانـی خوبی را 

رقـم زد. پـروژه بازپیرایـی جلوخـان آرامـگاه در این مـدت به اتمام رسـید و مجسـمه های جدیدی 

بـا طراحی و سـاخت بسـیار زیبا نصب شـد کـه می تواند جذابیت بیشـتری بـه این مـکان دهد تا 

مسـافران بیشـتری به این مکان تاریخی و هویتی شـهر مشـهد رهسـپار شـوند. البته این اتفاق 

زمانـی می توانـد در آرامـش رقم بخـورد که همه مـا رعایت پروتکل هـای بهداشـتی را یک تعهد به 

خـود و خانواده مـان بدانیـم و خـری از ویـروس کرونا در شـهر نباشـد.   
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برای مسـابقات تیزهوشـان می کند و از آنجا که فاصله منزلشـان تا اسـتخر سـعدآباد که در آن تمرین 

می کـرده زیـاد بـوده

بـوده که کارشناسـان ورزشـی به مدرسه شـان می روند و اسـتعدادیابی ورزشـی انجـام می دهند

ایـن بررسـی

پـس او ایـن رشـته را دنبال کنـد

و بـا اولیـن بازی هایـی که داشـتم

بین باشـگاهی شروع کـردم و بـا موفقیت در آن ها به مسـابقات بسـکتبال مشـهد و اسـتان راه یافتم

QموفقیتQبهQرسیدنQراهQریزی؛Qبرنامه
 او اکنـون خـودش را بـرای اردوی انتخابـی تیم ملـی جوانان بسـکتبال آماده می کند و برای رسـیدن 

به ایـن جایگاه

 پویـا کـه همـواره در درسـش موفـق بـوده و ممتـاز کلاس بـه شـمار مـی رود

خـودش توصیـه می کنـد سراغ علاقه شـان برونـد و بـا برنامه ریـزی

عقیـده او ورزش نه تنهـا مانـع درس خوانـدن نیسـت بلکـه اگـر همـراه بـا برنامه ریـزی باشـد

پیشرفـت در درس و افزایـش تمرکـز می شـود

پیش از  موج چهارم کرونا
 روزانه ۶هزار  بازدید 

از آرامگاه فردوسی  انجام می شد!

شاهنامه آخرش 
خوش نشد 

نوجوان محله آزادشهر که ورزش را باشنا شروع کرد 
حالا به اردو انتخابی تیم ملی بسکتبال راه یافته است

کشف استعداد جدید 
    در مدرسه

مید ا
 محله

نا و کر
 زندگی

ونا زندگی کر | مید محله ا


