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همه خوب بودند
 استقلال خوب تر

قدرت نمایی نمایندگان ایران در روز 
نخست لیگ قهرمانان آسیا

الحاق زمین چمن بوستان 
ملت به سایت ورزش بانوان

به دنبال طرح گسترش سایت ورزشی 
و فرهنگی بانوان رقم می خورد

اردوی تیم ملی تنیس 
در مشهد

با درخشش بسکتبالیست مشهدی 
در نیمه نهایی لیگ برتر

«حسین زاده» 
مهرام را به فینال برد

از برد «چیپس» 
تا باخت «مقداد»

پدیده با تساوی خانگی رودرروی ذوب آهن  به تعطیلات ۲۸روزه رفت!
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سرمربی بایرن انگیزه بازیکنانش 
را برای فتح بوندس لیگا بالا 

می داند؛ هرچند اذعان کرد که 
حذف از لیگ قهرمانان، روحیه  
آن ها را پایین آورده است. فقط 

۶ هفته به پایان بوندس لیگا 
باقی مانده است و بایرن مونیخ 

با ۵ امتیاز اختلاف نسبت به 
لایپزیش، شانس اول قهرمانی 

محسوب می شود. تیم سوم 
جدول با فاصله ای...

بانوان مشـهدی به زودی از امکانات جدید مجموعه ورزشـی 
بوسـتان ملت اسـتفاده خواهند کـرد که جذاب تریـن تغییر 
آن اضافه شـدن زمیـن چمـن ضلـع غربـی بوسـتان ملـت 
بـه دسترسـی های دختـران مشـهدی اسـت؛ خبـری کـه 
می تواند برای ورزشـکاران حرفـه ای و دختران فوتبالیسـت 
بسـیار خوشـایند باشـد.دیوارهایی کـه بوسـتان بانـوان  را 
در قلب بوسـتان بـزرگ ملـت احاطه کرده اسـت، پوشـیده 
از شمشـادها و درختـان اسـت و سـاختمان های اطـراف 
اشـرافی به بوسـتان  ندارند و همین باعث شـده اسـت بانوان 

اوقات فراغتشـان را بـا لباس هـای...

تأکید اسطوره 
فوتبال ایران 
به کناره گیری از 
ماجرای ابومسلم 
شهر بهشت
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حذف از 
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خواب ما را گرفت
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رقابت جذاب آنلاین خب
بسکتبالیست ها در آسیا

تیم بسکتبال زیر ۱۵ســال بانوان ایران در 
مسابقات آنلاین مهارت فردی آسیا شرکت 
می کند. مسابقات بســکتبال مهارت های 
فردی را فیبا از ســال گذشــته به صورت 
مجازی برگزار می کند که رقابت های امسال 
در رده سنی زیر ۱۵ســال و از هفته آینده 
آغاز می شــود. ۸تیم اول آسیا به مسابقات 
جهانی زیر ۱۵ســال مهارت های فردی راه 
پیدا می کنند. تیم ایران ۳ اردو برگزار کرده 
است و سوسن فتحی، مربی این تیم، اسامی 
۸نفر نهایی را اعلام کرد و اردوی پایانی نیز 
از روز گذشته آغاز شده است. سال گذشته 
تیم زیر ۱۷ســال در این مسابقات شرکت 
کرده بود که با بدشانسی، یک صدم ثانیه کم 

آورد و فرصت جهانی شدن را از دست داد.

تغییرات جدید در رقابت های 
بدمینتون بانوان

آیین نامه مســابقات لیگ باشــگاه های 
بانــوان و رده بندی در رشــته بدمینتون 
تغییر کرد. فریبا مددی، نایب رئیس زنان 
فدراســیون بدمینتون، با اعلام این خبر 
گفت: در جلسه کمیته فنی به این نتیجه 
رسیدیم که شیوه برگزاری مسابقات لیگ 
باشگاه ها و رده بندی ها به صورت منطقه ای 
و ۲مرحله از آن به صورت کشوری باشد. 
درنهایت با گزینش نهایــی برای انتخاب 
برتر از بین این رده بندی ها، بهترین ها را 
به اردوی تیم ملی دعوت می کنیم. بعد از 
مسابقات جام فجر، مسابقات بین المللی 
جوانان را که دارای رده بندی جهانی است، 

برپا خواهیم کرد. 

بانوی قایق ران معلول 
در جام جهانی مجارستان

یک بانوی قایق ران معلول همراه با ۲ملی پوش 
مرد عازم مســابقات مجارســتان می شود. 
بهروزی راد بــرای ارزیابی و محــک خود و 
۲قایق ران دیگر برای کســب سهمیه در این 
مسابقات شرکت خواهند کرد .این رقابت ها 
۱۸ تا ۲۷ اردیبهشت برگزار می شود و شهلا 
بهروزی راد تنها نماینده بانوان در این رشته 
اســت. بااین حــال، بتول مشــرف جوادی، 
نایب رئیس بانــوان فدراســیون جانبازان و 
معلولین، سرپرســتی تیــم قایق رانان را در 

مجارستان برعهده دارد.

شروع دوباره کار 
ایرانی ها در آسیا
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خبـ بانوی ملی پوش وزنه برداری از هدفش در تاشکند می گوید

اولین مدال آور به دنبال دومین افتخار

دختران تیم ملی وزنه برداری ایران فردا ۲۹فروردین  راهی مسابقات 
قهرمانی آسیا در تاشکند ازبکستان خواهند شد. سیده الهام حسینی 
نفر ســوم دســته ۸۱کیلوگرم با ورودی ۲۱۵کیلوگرم در کاروان 
دختران ایرانی اســت. این ورزشکار لرستانی در مسابقات قهرمانی 
آسیا در نینگبو چین و قهرمانی جهان تایلند حاضر شد و نامش در 
مســابقات بین المللی جام نعیم اوغلو در ترکیه با کسب مدال برنز 
به عنوان نخستین مدال آور وزنه برداری زنان در تاریخ ورزش ایران 

ثبت شد.
نخستین مدال آور وزنه برداری بانوان ایرانی می گوید: همه هدف و 
تلاشم در قهرمانی آسیا این است که بهترین رکورد را ثبت کنم و به 

سهمیه المپیک برسم. کار آسانی نیست، اما تمام تلاشم را می کنم.
الهام حسینی تأکید می کند: سال۱۴۰۰ برای زنان وزنه بردار یک 
پله ترقی نسبت به سال های گذشته است. این سال، سال پیشرفت و 

رشد وزنه برداری زنان است.
او ادامه می دهد: وزنه برداری زنان درحال پیشــرفت بود، اما کرونا 
اوضاع را از سال گذشته به هم ریخت و سالن ها تعطیل شدند و وقفه ای 
در پیشرفت وزنه برداری زنان ایجاد شد. وزنه برداری رشته ای است که 
باید مرتب تمرین کنید و به صورت اصولی رکورد بزنید تا از دیگران 
عقب نمانید. مسلما در این مدت استقبال زیادی از این رشته شده 

است و علاقه مندان بسیاری دارد.
این ملی پوش وزنه برداری می گوید: در این یک سال گذشته دوستان 
و وزنه برداران دیگر بسیار تلاش، تمرین و پیشرفت کردند. در بخش 
عمومی اوضاع برای همه یکسان نبود، اما آنان که در سطح حرفه ای 

کار کردند، روبه رشد بودند و این وقفه به آنان کمک کرد.
حسینی رقبای قدرتمندی در مسابقات قهرمانی آسیا در تاشکند 
دارد. در این دسته ۸وزنه بردار حضور دارند که کارینا کوزگانبایوا 
از قزاقستان با ورودی ۲۳۵کیلوگرم نفر نخست این رده محسوب 
می شود. او در مســابقات قهرمانی جوانان جهان در سال۲۰۱۹ 
با رکورد ۲۲۴کیلوگــرم به مدال طلا دســت یافت و همچنین 
در مسابقات جوانان۲۰۲۰ آســیا با رکورد ۲۲۷کیلوگرم مدال 
طلا را از آن خود کرد. پس از او هیونگجــو جانگ از کره جنوبی 
با ورودی ۲۲۵کیلوگــرم قرار دارد. وی در مســابقات قهرمانی 
جهان۲۰۱۹ با ثبــت ۲۳۰کیلوگرم در دســته ۸۷کیلوگرم در 
رده هفتم جهان ایستاد. او در دســته ۸۱کیلوگرم در مسابقات 
قهرمانی جوانان۲۰۱۹ با ثبت ۲۲۱کیلوگــرم نقره گرفت. الناز 
باجلانی دیگر ملی پوش ایرانی در این دســته اســت که ورودی 

۲۰۵کیلوگرم دارد.

الحاق زمین چمن بوستان ملت به سایت ورزش بانوان
به دنبال طرح گسترش سایت ورزشی و فرهنگی بانوان رقم می خورد

بانوان مشهدی به زودی از امکانات جدید 
مجموعه ورزشــی بوستان ملت استفاده 
خواهند کرد کــه جذاب ترین تغییر آن 
اضافه شــدن زمین چمن ضلــع غربی 
بوستان ملت به دسترسی های دختران مشهدی 
اســت. خبری کــه می تواند برای ورزشــکاران 
حرفه ای و دختران فوتبالیســت بسیار خوشایند 

باشد.
دیوارهایی که بوســتان بانوان  را در قلب بوستان 
بــزرگ ملــت احاطه کرده اســت، پوشــیده از 
شمشادها و درختان است و ساختمان های اطراف 
اشــرافی به بوســتان  ندارند و همین باعث شده 
اســت بانوان اوقات فراغتشــان را بــا لباس های 
راحت تــری در محیــط بوســتان  بگذرانند. در 
سال های گذشته صبح ها ورزش همگانی برگزار 
می شــود و در طول روز هم گروه های ورزشــی 
مختلــف می توانســتند بــه ورزش بپردازنــد. 
دستگاه های بدن سازی پارکی، آلاچیق، میزهای 
تنیس روی میز و زمین های والیبال و بســکتبال 
و مســیر پیاده روی و دو گزینه هایی هستند که 
دردسترس مراجعه کنندگان این بوستان  است. 
محل پارک بانوان ملت در بهترین موقعیت شهر 
قرار دارد و دردسترس بسیاری از خانم های شهر 
مشهد است. وسایل حمل ونقل عمومی  نیز در این 
منطقه کامل دردسترس است. این پارک روبه روی 
در غربی یا همان درِ خیابان امامــت قرار دارد و 
حالا به لطف توجه شــهردار منطقه۱۱ که از قضا 
خودش نیز از بانوان اســت، هرروز اوضاع واحوال 

این پارک اختصاصی بهتر می شود.
 الحاق زمین چمن به سایت بانوان

مریم عرب احمدی، شــهردار منطقه۱۱مشهد،  
می گوید با وجود محدودیت هــای به وجودآمده 
ناشــی از شــیوع ویروس کرونا در بوستان ملت، 
مجموعه ورزشی این بوستان با امکانات جدید آماده 
بهره برداری اســت و با عادی شدن شرایط میزبان 
بانوان مشــهدی خواهد بود. او تأکید می کند: در 
راستای ارائه خدمات بهتر به شــهروندان به ویژه 
بانوان، زمین چمن طبیعی بوستان ملت با متراژی 
بیش از ۱۰هــزار مترمربع به مجموعه ورزشــی 
بانوان الحاق شــد و اکنون وســعت این مجموعه 
به ۳۰هزار مترمربع افزایش یافت. ایجاد پیســت 
دوچرخه سواری، زمین اسکیت، زمین بازی چمن 
طبیعی و گســترش پیســت پیاده روی ازجمله 
اقدامات دیگری اســت که در راستای توسعه این 
بوستان انجام شده است. عرب احمدی بیان کرد: 

اجرای ۱۶۰۰مترمربع نقاشــی زمینــی در این 
مجموعه از دیگر اقداماتی اســت که در راســتای 
تأمین رفاه، افزایــش رضایتمندی و ایجاد روحیه 
نشــاط و شــادابی در میان بانوان مشهدی انجام 
شده است. اما سال گذشته افزایش وسعت پارک 
بانوان به ۱۸هزار مترمربع رســیده بود و حالا این 
رقم نزدیک به دوبرابر شــده است. عرب احمدی 
ســال قبل اعلام کرده بود برای رفاه حال و تأمین 
امنیت بانوان در هنگام ورزش، عملیات بهســازی 
و توسعه سایت بانوان بوســتان با اعتباری بیش از 
یک میلیارد و ۵۰۰میلیون ریال آغاز شــده است. 
مســیر پیاده روی و فضای بازی کودکان به سایت 
بانوان اضافه شد تا بانوان مراجعه کننده به بوستان 
ملت، کودکان خود را نیز با آسودگی خیال به همراه 
داشته باشند و دغدغه گذران اوقات کودکان همراه 
خود را در این محیط نداشــته باشند. درحالی که 
ســال قبل هنوز اختصاص زمین چمن عملیاتی 
نشده بود، شهردار منطقه۱۱ مشهد در همان زمان 
اعلام کرد زمین چمن مقابل سایت بانوان درحال 
بهسازی و آماده سازی است تا در ۲نوبت به صورت 
مجزا به ورزش و دوچرخه ســواری بانوان و آقایان 

اختصاص یابد.
 موقعیت عالی برای تیم های بانوان

بتول گندمی، رئیس کمیســیون برنامه و بودجه 

شورای اسلامی شهر مشهد و یکی از ۲بانوی عضو 
شورای شهر مشهد، نیز پاییز۹۹ این خبر خوب را 

به بانوان و دختران مشهدی گفته بود.
او درباره مجموعه بانوان بوستان ملت نیز گفت: 
در ابتدای فعالیت شــورای پنجم، این مجموعه 
وضع مناسبی نداشــت که در گام نخست برای 

سامان دهی و بهبود وضعیت آن اقدام کردیم.
گندمی با بیان اینکه توســعه فضای مجموعه 
بانوان بوستان ملت از ابتدای فعالیت شورای 
پنجم در دســتورکار مدیریت شــهری قرار 
گرفت، افزود: برهمین اســاس، مساحت این 
فضــا از ۲هکتار به ۴.۵هکتــار افزایش یافت. 
زمین چمن کنار بوســتان بانــوان نیز به این 
فضا افزوده می شود و در کنار استفاده ورزشی 
همه بانوان، شــرایط بــرای تیم های مختلف 
بانوان فراهم می شــود. او تصریــح کرده بود: 
٦.٥میلیارد ریال نیز برای محصورکردن بخش 
جدید و احــداث رینگ دوچرخه ســواری و 
پیاده روی در این مجموعه پیش بینی شــده 
اســت و امیدواریم برایند این اقدامات موجب 
افزایش رضایتمندی بانوان شــهر و پوشــش 

گسترده تر نیازهای آن ها باشد.
 روشن شدن چراغ امید

ورزش بانوان مشــهد تاکنون تیمی در لیگ برتر 

فوتبال بانوان نداشته اســت، درحالی که مشهد 
و شهرستان های خراســان رضوی چندین چهره 
مطرح و ســتاره فوتبالــی را به تیم هــای ملی و 
تیم های لیگ برتری معرفی کرده اند. اصلی ترین 
دغدغه این تیم ها، نبود محلی بــرای تمرین در 
شهر مشهد است و به جز یکی دو زمین، جایی برای 
تمرین دختران علاقه مند نیست. اکنون ۲نماینده 
استان در کورس رقابت برای صعود به لیگ برتر 
هستند و این اتفاقات می تواند مسیر را برای آن ها 

هموار کند.
به جرئت می توان گفت شهر مشهد در اختصاص 
بوســتان های ویژه بانوان، در کشــور بی رقیب 
است و همین موضوع باعث شده است فضا های 
ورزشی مناســبی نیز برای ورزش بانوان ایجاد 
شود. حدود ۱۰بوســتان ویژه بانوان در مشهد 
وجود دارد، از سایت بانوان بوستان ملت و بوستان 
ریحانه تا بهشــت، ارم و حجاب. بانوان بیشــتر 
به دلیل داشتن فضایی برای ورزش در هوای آزاد 
و فارغ از باشگاه های ورزشــی از این بوستان ها 
استفاده می کنند. تجهیز بوستان ها به تجهیزات 
بدن ســازی پارکی، زمین های ورزشــی، تور و 
میز های پینگ پنگ و حتی چمن مصنوعی باعث 
شده است در طول سال بانوان بیشترین استفاده 

را از این پارک های موضوعی ببرند.
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هفته دوم مرحلــه گروهی لیگ قهرمانان آســیا 
امشب شروع می شود که ۳ نماینده کشورمان باید 
مقابل حریفان خود قــرار بگیرند. عملکرد مثبت 
نمایندگان کشــورمان در هفته اول این بازی ها، 
حالا ســطح توقعات را از آن ها بالاتر برده اســت و 
انتظار می رود این هفته، امتیازهای بیشــتری به 
حساب آن  ها واریز شــود. در اولین بازی امشب، 
شاگردان گل محمدی از ساعت ۲۱:۳۰ باید برابر 
الریان قطر قرار بگیرند و ۲ نماینده دیگر کشورمان 
هم از ساعت ۲۲:۳۰ مقابل رقبای خود صف آرایی 
خواهند کرد. تقابل شجاع خلیل زاده با تیم سابقش 
مهم ترین اتفاق بازی امشب الریان و پرسپولیس 
است. پرســپولیس در دومین بازی اش در مرحله 
گروهی لیگ قهرمانان آســیا مقابــل الریان قطر 
خواهد گرفت؛ تیمی که شــجاع خلیل زاده در آن 
توپ می زند. بازیکنی که جدایی اش از پرسپولیس، 
هواداران این تیم را شوکه کرد و اتفاقاتی که بعد از 
پیوســتن این بازیکن به الریان رخ داد (بوسیدن 

لوگوی باشگاه جدیدش)، باعث شد...

مژده رنگیان
m.rangian@shahraranews.ir

«حسین زاده» 
مهرام را به فینال برد

روزه رفت!روزه رفت!
تأکید اسطوره 
فوتبال ایران 
به کناره گیری از 
ماجرای ابومسلم 
شهر بهشت

۱۰

۰۸

پدیده با تساوی خانگی رودرروی ذوب آهن  به تعطیلات پدیده با تساوی خانگی رودرروی ذوب آهن  به تعطیلات  ۱۰

۰۸

سرمربی بایرن انگیزه بازیکنانش سرمربی بایرن انگیزه بازیکنانش 
را برای فتح بوندس لیگا بالا را برای فتح بوندس لیگا بالا 

می داند؛ هرچند اذعان کرد که می داند؛ هرچند اذعان کرد که 
حذف از لیگ قهرمانان، روحیه  حذف از لیگ قهرمانان، روحیه  
آن ها را پایین آورده است. فقط آن ها را پایین آورده است. فقط 

 هفته به پایان بوندس لیگا  هفته به پایان بوندس لیگا 
باقی مانده است و بایرن مونیخ باقی مانده است و بایرن مونیخ 

 امتیاز اختلاف نسبت به  امتیاز اختلاف نسبت به 
لایپزیش، شانس اول قهرمانی لایپزیش، شانس اول قهرمانی 

محسوب می شود. تیم سوم محسوب می شود. تیم سوم 

چمپیونزلیگ 
خواب ما را گرفت

چمپیونزلیگ 
خواب ما را گرفت

چمپیونزلیگ 

«دست نشان» 
تسلیم کرونا شد

پیشکسوت فوتبال ایران و باشگاه 
نساجی درگذشت. با اعلام باشگاه 

نساجی، نادر دست نشان پس از 
تحمل یک دوره بیماری کرونا دیروز 

در شصت ودو سالگی درگذشت. 
دست نشان در این فصل از رقابت های 

لیگ یک مربیگری رایکا بابل...
ده 
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