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مجموع حجم دورریز غذایی ایران سالانه ۳۵ میلیون تن است 
(معادل غذای ۱۵ میلیون گرسنه) این حجم غذای هدررفته معادل است با:

۱- ۱۹۸ میلیون کیلومتر از اراضی کشاورزی کره زمین

۲- مساحت کل کشور مکزیک

۳- مصرف ۱۷۳ میلیارد مترمکعب آب شیرین

۴- ۲۸ میلیون تن کود شیمیایی

۵-تولید ۵۶۰ متر مکعب گاز گلخانه ای
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پرهيز از پرو لباس
تا حد امكان

شستن لباس ها قبل از 
استفاده

پرهيز از لمس چشم و دهان
 در زمان خريد

گذاشتن پاكت خريد 
بيرون از منزل

شستن دست ها بعد از 
امتحان كردن

كنار گذاشتن البسه تا 2 روز

شهرداری می تواند پسماندهای غذایی 
را کاهش دهد

      آیــا می دانیــد حجــم مــواد خوراکــی ای کــه ســالانه هــدر می رونــد

یــا بــه پســماند تبدیــل می شــوند معــادل ۲/۵ تریلیــون دلار اســت کــه 

با آن می تــوان ۴ وعــده غذایــی برای همــه ۸۱۵ میلیون انســان گرســنه 

ــه عنــوان هــدر  مطلــق در سراسر جهــان تأمیــن کــرد؟ آنچــه امــروزه ب

رفــت منابــع غذایــی می شناســیم، پیونــدی عمیــق بــا جهانی ســازی 

ــورت  ــه ص ــه ب ــش از همیش ــه بی ــی ک (Globalization) دارد. در جهان

ــواد و کالا  ــن م ــای تأمی ــت، زنجیره ه ــده اس ــل درآم ــه و متص یکپارچ

موجــب شــده اند همه چیــز در همــه وقــت در همه جــا قابــل دسترســی 

باشــد. انبه هــای هنــدی در آلمــان مــصرف شــوند و ســیب های 

ــی از  ــن مســیر طولان ــه فــروش برســند. در ای ــزی ب ــی در اندون آمریکای

مــزارع تولیدکننــدگان تــا منــازل مصرف کننــدگان، مــواد غذایــی تــازه 

ــلاف  ــر ات ــرض خط ــه در مع ــش از هم ــبزیجات بی ــا و س ــر میوه ه نظی

ــتند. هس

بسیاری از ما گمان می کنیم اندکی سبزی، نان یا دیگر مواد غذایی ای 

که دور می ریزیم تأثیــر چندانی بر زنجیره جهانی تأمیــن غذا ندارد. 

این تصور اشتباه ناشی از استفاده نادرست ۲ اصطلاح «پسماند مواد 

غذایی» و «هدر رفت مواد غذایی» اســت. به طور کلی، پســماند مواد 

غذایی به آن دسته خوراکی هایی اطلاق می شود که برای مصرف تهیه 

می شــوند اما بنا به دلایلی در مراکز فروشــگاهی یا منازل دور ریخته 

می شوند. این در حالی است که بخش دیگری از مواد غذایی در مراحل 

ابتدایی زنجیره تأمین مانند فرایند برداشــت، حمل و نقل و نگهداری 

به هدر می روند.

 شهرها می توانند پسماند غذایی را کاهش دهند

همان طور که پیش تر اشــاره شــد، معمولا وقتی درباره پسماندهای 

غذایی گفت وگو می کنیم، بیشــتر افــراد به آن هویــج باقی مانده در 

انتهای یخچال یا ته مانده پاکت شــیر در شرف انقضا فکر می کنند. 

اما واقعیت آن است که باقی مانده میوه های درون یخچال من و شما 

بخش کوچکی از یک خطای بزرگ نظام مند هستند که دامنه آثار آن 

تا تغییرات اقلیمی نیز کشیده می شود. برای اینکه درک بهتری از آثار 

پسماندهای غذایی داشته باشــید، باید بدانید منشأ تولید یک سوم 

گازهــای گلخانه ای همین پســماندها هســتند. در ایالات 

متحــده به تنهایــی پســماندهای غذایی معــادل تردد 

۳۷ میلیون خودرو گاز گلخانه ای تولید می کنند. این 

مقدار با محاسبه انرژی صرف شده در فرایند تولیدات 

کشاورزی و گاز متان تولیدی هنگام دفن پسماندهای 

غذایی برآورد شده است. اما شهرداری ها به دلیل در 

اختیار داشتن سیستم های فراوری و مدیریت پسماند 

اختصاصــی خود، می تواننــد نقش بســزایی در رفع این 

مسئله داشته باشند. در ادامه، با کلیات ۳ راهبرد اصلی شهرها 

برای مقابله با پسماندهای غذایی آشنا می شویم.

 پسماندها را هدف قرار دهید

مدیریت پسماند در شهرداری ها به آن ها قدرت کنترل بیشتری برای 

مدیریت پسماندهای غذایی می دهد. برای نمونه، شهرداری سئول 

مالیات بر پسماندهای غذایی وضع کرده است. خانواده ها براساس 

وزن پسماند تحویلی هزینه پرداخت می کنند. بخشی از پسماندهای 

غذایی در ســایت های بازیافت بــرای تولید انرژی از فــراوری بیوگاز 

اســتفاده و بخش دیگر آن نیز به عنــوان کود برای کمــک به اراضی 

کشاورزی ارسال می شود. هم اکنون ۶۰۰۰ سطل بازیافت خودکار در 

سئول فعال است که شهروندان پس از تحویل پسماندهای خوراکی، 

هزینه آن را در محل می پردازند. در حال حاضر ۹۵ درصد پسماندهای 

غذایی ســئول بازیافت می شــوند. این در حالی اســت که در ســال 

۹۵ میلادی و آغاز طرح، این مقدار تنها ۲ درصد بود.

حمید محمدیان
مترجم

برای مواد غذایی اضافه برنامه بچینیم

 اولین قدم را باید هنگام خرید مواد غذایی برداریم. بهتر است 

به جای آنکه از سر تفریح به خرید برویم، قبل از هر اقدامی 

فهرستی از مواد غذایی ای که به آن ها احتیاج داریم تهیه کنیم.

 از خرید مواد غذایی غیرضرور برای نمونه بر اساس نوع 

بسته بندی، رنگ و شکل محصول خودداری کنیم.

 وعده های خرید را زیاد و حجم خرید را کاهش دهیم.

 به تاریخ تولید و به ویژه اتقضای مواد توجه کافی داشته 

باشیم. هرچه فرصت اتقضا بیشتر باشد موادغذایی کمتر حیف 

و میل می شود.

 درباره نحوه نگهداری مواد غذایی آگاهی پیدا کنیم. این 

آگاهی با یک جست وجوی ساده در اینترنت یا استفاده از 

تجربیات دیگران به دست می آید.

 مرتب کردن و سامان دهی یخچال را جزو کارهای مهم 

خانه داری بدانیم. در این مرحله می توان تا قبل از فاسد شدن، 

مواد غذایی خوب و بد را تفکیک و جداسازی کرد.

 از جمله اقداماتی که می توان با مواد غذایی اضافه انجام داد 

این است: منجمد یا خشک کردن، ترشی یا شوری انداختن، 

تهیه کنسرو، لواشک درست کردن (ویژه میوه های در آستانه 

خراب شدن).

 استفاده بهینه و احیای غذاهای مانده یکی دیگر از 

روش های جلوگیری از دور ریختن مواد غذایی است. برای 

نمونه، می توان یک وعده غذایی را به مصرف غذاهای مانده 

اختصاص داد یا با خلاقیت و ترفندهای آشپزی، پای غذاهای 

دیگری مثل آش یا سوپ را وسط کشید و از شر باقی مانده غذاها 

خلاص شد.

همگی می دانیم که رستوران ها ادامه غذای مشتریان را 

یک راست داخل سطل زباله می ریزند. پس بهتر است به جای 

نگرانی از نگاه اطرافیان، باقی مانده غذای خود را در ظرفی 

بریزیم و همراه خود به منزل ببریم و در یک وعده غذایی از 

آن استفاده کنیم.

 گاهی یک مقدار ناچیز غذای دست خورده که تصور می رود 

بهتر است در سطل زباله ریخته شود یک وعده غذایی یک 

حیوان گرسنه را تأمین می کند، از پرندگان گرفته تا گربه ها و 

حتی سگ های ولگرد در حاشیه شهرها.

 گاهی باید فرهنگ را تغییر داد. برای نمونه، بعد از هر 

مهمانی می توان با باقی مانده مواد غذایی قابل استفاده سری 

به خیریه ها و برخی آسایشگاه ها زد و مواد غذایی را به آن ها 

تحویل داد تا به مصرف بهینه برسند.

نگاهی به پدیده دورریز مواد غذایی 
که کشور ما دراین باره کورددار است

وقـــــتی
خوراکی ها
زبالــــــه
وـند! می ش

 براى چند نفرمان تا امروز 
اتفاق افتاده است كه وقتى در 
يخچال را باز مى كنيم و قصد 

داريم داخل آن را نظافت كنيم، 
يك حساب سرانگشتى كنيم كه 

چه مقدار مواد غذايى فاسد را داخل 
سطل زباله مى ريزيم؟ دورريز مواد 

غذايى علاوه بر هزينه هاى هنگفت براى 
محيط زيست، هزينه اقتصادى بالايى نيز به سبد 

خانوار وارد مى كند به ويژه در شرايطى كه نرخ 
مواد غذايى افزايش يافته است.دور ريختن مواد 
غذايى به نوعى اسراف است كه آيه صريح قرآن 

به آن اشاره مستقيم دارد. خداوند در آيه 
31 سوره اعراف مى فرمايد: بخوريد و بيا شاميد 

اما اسراف نكنيد.
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ايران معادل 10 كشور 
اروپايى دورريز مواد 

غذايى دارد.
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در ايران به ازاى 
هر شهر سالانه 

37 كيلوگرم مواد  5
غذايى دور ريخته 

مى شود.

كيلوگرم

375

*نان، برنج و ميوه 
بيشترين دورريز در 

كشور ما هستند.

بيشترين

دور ريز

900
*در جهان 900 ميليون گرسنه 

وجود دارد. اگر دورريزهاى غذايى 
جهان را جمع كنيم، گرسنگى تا 

90 درصد ريشه كن مى شود.
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بر اساس گزارش هاى سازمان خوار 
و بار جهانى (فائو) سالانه بيش از يك 

ميليارد و 600 ميليون تن مواد غذايى دور 
ريخته مى شود كه بخش عمده آن ها قابل 

مصرف است.
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داشتن پوشش، 
زير لباس هاى

 پرو

نقش کلیدی کسب و کارها

شهر فرنگ عادل نجفی  

۴

ضمیمه روزنامه شهرآرا
صاحب امتیاز

شـهرداری مشـهد
مدیر مسئول و سردبیر
سید هادی فیاضی

مسئول ضمیمه
ملیحه ابراهیمی


