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  از مشکلات یگان های حفاظت از محیط زیست
خبر داریم. نمونه بارزش شهادت اخیر دو نفر از آن ها 
در زنجان بود. وضعیت بــرای یگان های حفاظت از 

منابع طبیعی چطور است؟
ابتدا اين را بگويم كه دستگاه هاى مدافع حقوق 
عامه و دولت، براساس شرح وظايفشان اين يگان 
را دارند؛ مثل ميراث فرهنگى، محيط زيســت، 
اوقاف و منابع طبيعى. براى نيروهاى يگان ما هم 
اصطكاك پيش مى آيد. خانواده منابع طبيعى در 
كشور، 21شهيد و بيش از 500مجروح داده است. 
بيشتر شــهدا در مناطق جنگلى كشور بوده اند؛ 
در اين مناطق درگيرى با قاچاقچيان چوب زياد 
است. درزمينه منابع طبيعى در استان درگيرى 
و مقاومت به ويژه در مرحله اجراى حكم هاى رفع 
تصرف، بسيار است، البته شهيد نداشته ايم. مثلا 
طرف مى رود داخل بيل لودر دراز مى كشد تا مانع 
اجراى حكم شود. حمله به ماشين و نيروهايمان 
هم اتفاق افتاده است. سال99، پنج مورد درگيرى 
رخ داد كه يكى منجر به مجروحيت نيروى يگان 
حفاظت شــد. فضا مديريت مى شــود تا كار به 
درگيرى كشيده نشود. نيروهاى ما با لباس نظامى 
اعزام مى شوند و اين در جلوگيرى از بروز درگيرى 

مؤثر است.
  نیروهای یگان حفاظت از منابع طبیعی استان

مسلح هستند؟
ســلاح دراختيار دارند امــا در مأموريت ها براى 
جلوگيرى از تبعات احتمالى همــراه نمى برند، 
مگر اينكه غيرعادى بودن شرايط و احتمال بروز 
درگيرى مسلحانه ازســوى طرف مقابل گزارش 
شود. باتوم، شوكر، گاز اشك آور و مواردى از اين 
دست را كه جزو وســايل دفاع شخصى به شمار 

مى روند، به همراه دارند.
  برخی نیروهایتان از دشواری هایی که در محاکم

قضایی برایشان پیش می آید، می گویند؛ مشکلاتی که 
باعث می شود هنگام استفاده از این تجهیزات، دست 
به عصاتر از همیشه باشند که می تواند در حفظ جان و 
انجام مأموریتشان تأثیر منفی داشته باشد. توضیحی 

در این باره دارید؟
نيروهاى ما بايد قانون منع به كارگيرى سلاح را 
رعايت كنند. در اين قانون پيش بينى شده است 
كه مأمور فقط وقتى جانش در خطر بود از اسلحه 
استفاده كند. بعضا اثبات اين قضيه در محاكم با 

دشوارى هايى مواجه مى شود.
 در يك نمونه، متخلف به روى نيروى ما اســلحه 
شكارى كشــيده بود كه خوشــبختانه منجر به 
درگيرى نشد. به هرحال قانون براى حفظ جان 
انسان هاست و قرار نيست براى تعرض به اراضى 
ملى، جان مردم را بگيريم، مگــر جان خودمان 
در خطر باشــد. موقع اجراى حكم كه بخشى از 
مشــكلات را ايجاد مى كند، نيــروى انتظامى و 
نماينده دستگاه قضا حضور دارند و اگر مسئله اى 

پيش بيايد، ضميمه پرونده مى شود.
حقوق اين ماموران حداقل است، در حد 3ميليون 

و خرده اى. بيشتر شركتى و قراردادى هستند. به 
غير از ســاعت ادارى، هر وقت ضرورت پيدا كند 
عصر يا حتى نيمه شــب در عرصه حضور دارند؛ 
مثلا در آتش ســوزى ها كه اطفاى حريق طول 

مى كشد.
  بزرگ ترین مشــکل حفاظت از منابع طبیعی

عبارت است از... ؟
كمبود نيروى انسانى كه در كل كشور شايع است.

اســتاندارد مى گويد براى مناطق بيابانى به ازاى 
هر 50هزار هكتار، براى مراتع به ازاى هر 40هزار 
هكتار و براى جنگل ها به ازاى هر 30هزار هكتار، 

يك نيروى حفاظتى نياز داريم.
براى 8ميليون و 200هزار هكتــار اراضى منابع 
طبيعى، نياز به 300نفر نيــرو داريم. الان تعداد 
نيروها حدود 130نفر است؛ كمتر از نصف نيازمان. 
40نفرشــان نيروهاى رسمى يا پيمانى هستند. 
88نفر نيروهايى هستند كه ازطريق شركت هاى 
حفاظتىِ طرف قرارداد، در نگهدارى از عرصه هاى 

طبيعى به ما كمك مى كنند.
  یعنی حفاظت از عرصه های منابع طبیعی به

بخش خصوصی واگذار شده است؟
نه. ببينيــد نيروهاى تابعه منابــع طبيعى بايد 
نيروهاى رسمى يا پيمانى باشند. ما براى كمك 
به اين ها با شركت هاى حفاظتى قرارداد بستيم؛ 
شركت هايى كه بايد صلاحيت نيروى انتظامى 
را داشته باشــند و از نيروى انسانى شان استفاده 

مى كنيم.
  پس برخلاف تصــور عامــه، نیروهای یگان

حفاظت از کارکنان نیروی انتظامی نیستند.
فقــط فرماندهان يــگان حفاظت در ســازمان 
جنگل ها و در ادارات كل اســتان ها، جزو نيروى 
انتظامى هستند كه با پيشنهاد نيروى انتظامى و 

رئيس اداره انتخاب مى شوند.
 برنامه ای برای جذب نیروی جدید دارید؟ 

امسال قرار اســت ازطريق آزمون سازمان 
جنگل ها، در كل كشور 900نفر نيروى 

جديد جذب شوند. سهميه استان ما 
70نفر است. اين سهميه، درصدى از 
بازنشسته هاى منابع طبيعى استان 
اســت؛ يعنى مثلا اگر سه نفر قرار 

است بازنشسته شوند، يك نفر 
جذب مى شود.
  ،با این حســاب

جــذب نیــرو هم 
بهتر  وضعیــت را 

نمی کند.
بله، در بهترين حالت 
سعى مى كنيم شرايط 
فعلــى را حفظ كنيم. 
تعداد بازنشسته هاى 

ما به مراتب بيشتر است. تعداد ورودى نيروهاى 
جديــد، حــدود يك پنجم خروجــى نيروهاى 
بازنشسته است. با ارتباطى كه با بقيه دستگاه هاى 
دولتى استان دارم، مى گويم كه اين مشكل همه جا 

هست.
  نمی توان با این وضعیت مدعی شد کار حفاظت

از منابع طبیعی دارد ایده آل پیش می رود؛ می توان؟
نه. ما مدعى نيستيم كه موضوع حفاظت، ايده آل 
و مطلوب ماست. البته همه ماجرا هم در نيروى 

انسانى خلاصه نمى شود.
 .بیشتر توضیح بدهید

ما موظف به گرفتن سند براى اراضى ملى هستيم. 
به استناد اين اسناد مى توان متخلفان را در مراجع 
قضايى پــاى ميز محاكمه كشــاند. تشــريفات 
قانونى براى 8ميليون و 200هــزار هكتار اراضى 
منابع طبيعى استان به اين ترتيب است: شناسايى، 
نقشه بردارى، صدور برگ تشخيص، صدور آگهى در 
روزنامه، رسيدگى به اعتراضات و صدور سند مالكيت.

 الان ما کجای کاریم؟
تا پايان بهار امسال، همه اراضى 
منابع طبيعى استان تشريفات 
قانونى شان را طى مى كنند كه 

كار بزرگى است.
  چقدر ســند صادر شده

است؟
از كل عرصه هــاى منابع 
طبيعــى اســتان، براى 
3ميليون هكتار (حدود 
ســند  37درصــد) 

تك برگ گرفته ايم.
 کم نیست؟

البته تــا ســال93، براى 
85درصــد از اراضى منابع 
طبيعى اســتان، ســند 
دفترچه اى گرفته بوديم. قانون حدنگار كه آمد، 
دســتگاه ها موظف شدند اســناد مالكيتشان را 
تك برگ كنند. شــايد 95درصد اراضى استان 
كه سند تك برگشان صادر شده، مربوط به منابع 

طبيعى است.
 سندهای دفترچه ای چه اشکالی داشت؟ 

دقيق نبودند. گاهــى مى ديديم به دليل خطاى 
نقشه ها، براى بخشى از اراضى، دو سند صادر شده 
است. امكان تداخل برخى اسناد با هم وجود داشت. 
در سندهاى جديد، اســناد مالكيت، مختصات 
جغرافيايــى جهانى دارد. ديگر ســند معارضى 
صادر نمى شود، تعارض و اختلافى در كار نيست و 

مالكيت تثبيت مى شود.
  ،چه زمانی همه اراضی منابع طبیعی استان 

سند تک برگ(کاداستر) خواهند داشت؟
هدف گذارى ما، پايان اســفند امســال است. 
بخشى از كار دست ما نيســت؛ مثل اراضى اى 
كه مشكل حقوقى دارد و بايد در مراجع قضايى 

رسيدگى شــود. تا اســفند قطعا به 90درصد 
خواهيم رسيد.
  قرار بود با طرح همیاران طبیعت، از مشارکت 

مردم برای حفاطت از منابع طبیعی استفاده شود. 
آماری از پیشرفت آن در استان دارید؟

بله. فقط با قوه قهريه نمى تــوان كار را پيش برد. 
به فرموده رهبرى، منابع طبيعى بايد به معارف 
عمومى تبديل شود. از دو سال قبل، سامان دهى 
علاقه مندان را شــروع شــد. حدود 4200نفر را 
جذب و برايشــان كارت شناسايى صادر كرديم. 

تبليغاتمان براى امسال بايد بيشتر باشد.
  آماری از عملکرد ســامانه تلفنــی ۱۵۰۴ (پل

ارتباطی مردم با یگان حفاظت منابع طبیعی) دارید؟
ســال98، 1683گــزارش تلفنى داشــتيم كه 
1153مورد آن، گزارش هاى درستى بود. سال99، 
تعداد تماس هاى مردم به 2777مورد افزايش پيدا 
كرد كه 1705تا درســت ارزيابى شد. اين نشان 
مى دهد مردم علاقه مندتر شــده اند و البته بايد 

بيشتر آموزش ببينند.
  یک تماس تلفنی با ۱۵۰۴ و دریافت یک گزارش؛

بعد چه اتفاقی می افتد؟
گزارش به يــگان حفاظت شهرســتان مربوط 
منعكس مى شود. شهرستان موظف است بررسى 
كند و نتيجه را گزارش دهد؛ اينكه گزارش درست 
بوده يا نه، چه اقدامى انجام شده است، پرونده اى 

تشكيل شده و ... .
  بیشتر خطرهایی که عرصه های منابع طبیعی 

استانمان را تهدید می کنند، کدام هاست؟
رتبــه اول، تبديل مراتع به اراضى كشــاورزى و 
ديمزار است. دومين عامل نابودى مراتع استان، 
چراى مفرط دام در مراتع است كه مراتعِ خوب را 
فقير و فقيرها را به بيابان تبديل مى كند و خاك را 
در معرض فرسايش قرار مى دهد. سومين مورد هم 
تصرفات و احداث باغ ويلاست. از ميان اين عوامل، 

دومى مهم است چون كمتر به آن توجه مى شود، 
در حالى كه وسعت تخريب آن زياد است. پارسال 
460پرونده فقط براى چراى مفرط دام تشكيل شد 
كه در آن، دامدار يا پروانه نداشته، يا زودتر از پروانه 

وارد مرتع شده يا ديرتر از آن خارج شده است.
  سال گذشــته چقدر از اراضی ملی در خراسان 

رضوی، از دست متصرفان خارج شد؟
290فقره خلع يد داشتيم به مساحت 1336هكتار.

  همیشه این سؤال مطرح اســت که در شروع
تصرفات، دستگاه های متولی کجا بودند؟ آماری در 

این ارتباط دارید؟
بله. فقــط پارســال، در 161فقره به وســعت 
342هكتار، قبل از اينكه تخريب و تصرفى صورت 
بگيرد، يگان هاى حفاظت منابــع طبيعى وارد 

عمل شدند.
در 859فقره به وســعت 1956هكتار، تخريب و 
تصرف شروع شده بود كه با مداخله يگان حفاظت 

خاتمه پيدا كرد.
  درمجموع وضعیت خطرپذیری مراتع استان را

چطور ارزیابی می کنید؟
براساس شــرايط عرصه، ميزان تخلفات و تعداد 
آتش ســوزى ها مى گوييــم كــه يك ميليون و 
800هزار هكتار (حدود 22درصد) در شــرايط 

بحرانى و نيمه بحرانى و بقيه در شرايط عادى اند.
مثلا طرقبه شانديز از نظر تصرفات جزو مناطق 
بحرانى است. زمين ارزشمند است و با اقداماتى 

براى تبديل اراضى به باغ ويلا مواجه ايم.
  آتش ســوزی در مراتع؛ چقدر با این مسئله در

عرصه های منابع طبیعی استان مواجه ام؟
يكى از مشكلات ما در كار حفاظت، همين مسئله 
است؛ به ويژه در شهرهاى شمالى استان كه پوشش 
گياهى شــان بيشتر اســت، مثل درگز، قوچان، 
چناران و طرقبه شانديز. پارسال در 2000هكتار 
از مراتع استان، 161فقره آتش ســوزى رخ داد، 
در حالى كه اين آمــار در ســال98، 83فقره در 

898هكتار بود.
  نسبت آتش سوزی های طبیعی به مواردی که

انسان ها مقصرند، چقدر است؟
در 95درصد موارد، خطاى انسانى دخيل است، 
طورى كه امسال باوجود كاهش نزولات آسمانى، 
پيش بينى مان اين است كه حريق ها كمتر باشد. 
چون پوشش گياهى كمترى داريم، مردم كمتر 
به تفرج مى روند، خطاى انســانى كمتر است و 

آتش سوزى ها هم كمتر.
 و راه پیشگیری؟

خيلى ساده است؛ قبل از ترك تفرجگاه، آتش را 
خاموش كنند. كشاورزان هم اگر قرار است كاه و 
كلش مزرعه شان را آتش بزنند با هماهنگى منابع 

طبيعى باشد.
 مجازات ها بازدارنده است؟

اگر اثبات شود آتش سوزى عمدى بوده است، تا 
10سال حبس دارد.

کمتر از نصف!
شمار یگان های حفاظت از منابع طبیعی استان، به پنجاه یگان  استاندارد نیز نمی رسد

فرزانه شهامت
  f.shahamat@shahraranews.i
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كارش را بگويــد، آن يكى تشــكر گ
مى كند و بيرون مــى رود. اتاق، پر 
مُراجع اســت و با ايــن وضعيت، 
نمى توان گفت وگو را شروع كرد. مدير 
كل هم ناغافل آمده است داخل و دارد 
مى گويد كه فلان نامه، همين الان بايد پيگيرى شود؛ دادستانى 

منتظر اســت.وضعيت در معاونت «حفاظت و امور اراضى منابع 
طبيعى استان» از اين قرار اســت. حدود يك هفته اى كه براى 
جورشدن قرارمان با «ســيدرضا ابوترابى» سپرى شد، به اضافه 
يك بار جا به جا شــدن زمان ديدار و اين چند دقيقه انتظار براى 
آرام شــدن فضا، به صحبت هاى هفتاد دقيقه اى مان مى ارزيد. 
هرچه باشد، پاى حفاظت از 70درصد اراضى استان در ميان است. 
دقيق ترش را بخواهيد مى توان گفت كه از اســتانِ 11,3ميليون 
هكتارى مان، 8ميليون و 200هزار هكتار، جزو منابع طبيعى است 
و همه مردم، چه مايى كه امروز هســتيم و چه آن ها كه پس از ما 

مى آيند، مالك حقيقى آن به شمار مى روند.دغدغه هاى او و سؤال 
و جواب هايمان را در ادامه مى خوانيد؛ «شما رسانه ها، زبان مردم 
را بهتر مى دانيد. به آن ها بگوييــد كه يك بوته كوچك در كوير 
گناباد، دقيقا همان قدر ارزش دارد كه يك درخت در جنگل. سيل 
سال98 در شمال كشــور و ريزگردهاى خوزستان، عمده اش 
به خاطر پوشش گياهى است كه اگر نباشد، نه آب داريم، نه خاك و 
نه هوا. بگوييد منابع طبيعى را از خودشــان بدانند و حمايتمان 
كنند. ما به نمايندگى از آن ها، متولــى حفاظت، بهره بردارى و 

جلوگيرى از تخريب و تصرف اراضى هستيم.»

 درمانگاه تخصصی پوست و مو، بولوار احمدآباد
مدت هاست كه ديگر درمانگاه هاى زيبايى فقط مخصوص 
زنان نيســتند و مردان هم پابه پاى آن ها هرجور تغييراتى 
را بخواهند به صورت و بدنشــان مى دهند. توقع اين است 
كه اين مراكز هم باوجود كرونا تعطيل يا كم مشترى باشند، 
اما مشاهدات چيز ديگرى مى گويد. ساعت از 9 گذشته اما 
چون ساعت كارى شان 7 اســت هم نيروها مشغول اند هم 
بيمار دارند. برخى عمل هاى جراحى در اتاق عمل درمانگاه 
انجام مى شود و نياز به آماده ســازى دارد مانند كاشت مو. 
سينا سى و دو ساله است و با دوستش آمده كه مو بكارد. وقتى 
مى پرسم چرا در ايام شيوع كرونا، مى گويد: فكر كاشتن مو 

دوسه سال پيش به ذهنم رسيد. مى خواستم اسفند سال 98 
عمل كنم كه نزديك عيد باشد و مرخصى اداره ام را به عيد 
وصل كنم كه كرونا آمد. پارســال هم امروز و فردا كردم اما 
كرونا تمام نشد؛ ديگر تصميم گرفتم عمل كنم چون مويى 

روى سرم باقى نمانده است.
شيما به نظر 30 ساله مى رسد اما خودش مى گويد 41 سال 
دارد. اســفندماه خط اخم و خنده را بوتاكس كرده و هفته 
گذشته براى تزريق چربى به لب و گونه هايش آمده است و 
حالا كمى كبودى روى صورتش و زخم روى لب هايش كه 
به طرز غريبى افزايش حجم داده اند، خودنمايى مى كند. به 
گفته خودش حالا كه زدن ماســك اجبارى است، فرصت 

خوبى براى انجام عمل هاى زيبايى صورت است تا زخم ها 
و كبودى ها بهبود پيدا كنــد و هيچ كس نمى فهمد چه كار 

كرده است.
با خنده مى گويد: كرونا كه تمام شود، همه يك شكل ديگر 
هســتيم، صورت هاى صاف و جوان و بينى عمل شده. چند 
نفر از دوستانم هم اين مدت كارهاى زيبايى روى صورتشان 

انجام داده اند و حسابى جوان شده اند.
 توصیه می کنیم از فرصت دورکاری استفاده کنند

منشــى يكى از درمانگاه هاى پوســت و موست، مسلط به 
زبان عربى و انگليســى و درحال توضيح عمل ليپوساكشن 
براى چند زن عرب زبان اســت. مشترى ها را راضى مى كند 
و مى سپارد به همكار ديگرش تا برايشان وقت عمل بگذارد. 
ايزدپناه درباره تعداد مشتريان زيبايى مى گويد: در ماه هايى 
كه شيوع كرونا بيشتر بود، يا قرنطينه بوديم تعداد بيماران 
به صفر هم رسيد اما بعد دوباره شروع شد. البته درمجموع 
تعداد بيماران كم شــده به خصوص بيماران عرب زبان كه 

رفت و آمدشان دچار محدوديت است.
جراحى هاى زيبايى انواع مختلفى دارند از بوتاكس، پركردن 
لب و تزريق ژل، ليفت صورت، جراحى بينى، جراحى چشم، 
پلاسماتراپى، پلكَســر پلك و صورت، ليپوساكشن و ... كه 
از سنين مختلف متقاضى دارد. ايزدپناه درباره علت اصرار 
برخى به انجام كارهاى زيبايى در كرونــا مى گويد: تقريبا 
همه عمل هاى زيبايى محدوديــت رفت و آمد و حضور در 
بيرون از خانه دارند، حالا يكــى مانند ميكرونيدلينگ يك 
روز محدوديت دارد و ديگرى مثل جراحى بينى يا پلكســر 
محدوديتش به هفته مى رسد. ما به بيماران توصيه مى كنيم 
از فرصت دوركارى و خانه نشــينى براى انجام عمل زيبايى 

استفاده كنند.
كرونا كه قربانى مى گرفت در جريان دو موج سال گذشته همه 
كارهاى غيرضرورى تعطيل يا محدود شد، مانند جراحى هاى 
زيبايى كه با عنوان جراحى هاى الِكتيو يا غيرضرورى شناخته 
شدند. اما همان ها هم پس از تمام شدن دوره هاى قرنطينه 
با دستور رعايت پروتكل هاى بهداشتى و دستورالعمل هاى 
وزارت بهداشت، دوباره به راه افتادند. ابلاغيه 17ارديبهشت 
سال99 وزارت بهداشت به دنبال كاهش شيب ابتلا به كرونا 

در كشور، اجازه انجام جراحى هاى زيبايى را صادركرد.
 تخفیف های وسوسه کننده پزشکان

مريم معلم كلاس اول يكى از مدارس دولتى اســت و شايد 
نمونه خوبى براى انجام عمل جراحى در اين شرايط باشد. 
درحالى كه به دليل كرونا خيلى ها به خانه مادر و پدرشان هم 
سر نزدند، او مهرماه سال گذشته با پرواز به تهران رفت و چند 
روز بعد از عمل پيكرتراشى به خانه برگشت. حالا كه چندماه 
گذشته، با وجود دردسرها و دوره نقاهت وحشتناك بعد از 
آن، از 35 ميليون تومانى كه پرداخته كرده و عملى كه انجام 
داده راضى است و توضيح مى د هد: بيشتر از يك سال است 
كه مدرسه و كلاس نداريم و در خانه نشسته ايم و اين فرصت 
خوبى براى منِ معلم اســت كه به محض بازشدن مدارس 
نمى توانم حتى يك روز مرخصى بگيــرم. به علاوه در اين 
دوران عمل هاى جراحى تخفيف هاى خوبى دارند كه باعث 

شد تصميمم را عملى كنم.
پزشكش را از تهران انتخاب كرده، چون به نظر حاذق تر بوده 

و كلاس هايش را هم آنلاين از هرجا بوده برگزار كرده است، 
بدون اينكه آسيبى به شاگردانش برسد يا حتى متوجه نبود 

او شوند.
آنچه مريم از تخفيف هاى پزشكان زيبايى مى گويد درست 
است؛ زيرا چند نفر ديگرى هم كه جراحى بينى داشته اند با 
همين عامل وسوسه شده اند. دستيار يكى از پزشكان زيبايى 
معروف اســت كه در مطب كار مى كنــد. وى درباره اينكه 
كدام جراحى ها هنوز مشترى دارد، مى گويد: رينوپلاستى 
يا جراحى بينى و ليپوساكشــن شايد بيشــتر از قبل هم 
شده باشــد؛ زيرا خيلى ها تمايلى ندارند كه ديگران متوجه 
جراحى شوند. البته تزريق ژل، بوتاكس، ليزر موهاى زائد و 
لاغرى موضعى با دستگاه نيز مشتريان خودش را دارد كه از 

بابت ابتلا به كرونا هم نگرانى ندارد.
از روى عكسى كه در پيج اينســتاگرامش گذاشته متوجه 
جراحى بينى اش مى شوم. آيدا از آن كسانى بود كه هميشه 
از شكل بينى اش ناراضى بود و آرزوى عمل جراحى داشت. 
وقتى مى پرسم چرا صبر نكردى كرونا تمام شود، مى گويد: 
دكترى كه من دوست داشتم بينى ام را عمل كند سال98 
با قيمت 15ميليون تومان عمل مى كرد و امســال مبلغش 
20ميليون تومان شده است؛ ترسيدم اگر منتظر بمانم نتوانم 
پول عمل را بپردازم. پزشــك و پرستار هم تأكيد كردند كه 
همه نكته هاى بهداشتى رعايت مى شود. خوشبختانه عمل 

كردم و كرونا هم نگرفتم.
 کاهش بیمار داشتیم، اما نه چندان

دكتر عــزت ا... رضايى، فوق تخصص جراحى پلاســتيك، 
ترميمــى و زيبايى و رئيس هيئت مديــره انجمن جراحان 
پلاستيك و زيبايى شــاخه خراسان اســت. در مدتى كه 
مطب ها اجازه فعاليت و جراحى داشــتند او نيز به كار خود 
مشــغول بود اما نمى تواند آمارى از افزايش يا كاهش تعداد 
مراجعان ارائه دهد: هيچ آمارى در اين خصوص وجود ندارد 
اما آنچه از روى تعداد مراجعان مطب خودم مى توانم بگويم 
اين است كه اوايل شــيوع كرونا كه ترس زيادى در مردم و 
حتى پزشكان وجود داشت، قرنطينه شديم و محدوديت هاى 
وزارتخانه اعمال شد، در دوره اى به طور كامل تعطيل بوديم 
اما به تدريج كه مردم به زندگى عادى برگشتند، متقاضيان 
عمل جراحى هم بيشتر شد. البته ميزانى از كاهش عمومى 

وجوددارد؛ زيرا هنوز خيلى ها از ابتلا به كرونا مى ترسند.
اين متخصص درباره شــيوه اجراى پروتكل هاى بهداشتى 
براى پيشــگيرى از ابتلا به كرونا تأكيد مى كند: اصولى را 
كه ازســوى معاونت درمان وزارت بهداشت درباره اجراى 
پروتكل ها ابلاغ شده است، رعايت مى كنيم و براساس شرح 
حال بيمار، پزشــك تصميم مى گيرد كه فرد عمل بشود يا 
خير. خيلى وقت ها بيمار با علائم مشكوكى مراجعه مى كند 
كه اگرچه نتيجه تســت كرونايش هم منفى اســت، چون 
جراحى ضرورى نيســت، صبر مى كنيم تــا علائم برطرف 

شوند.
به صورت مداوم و از همه مراجعان تست PCR نمى گيرند؛ 
زيرا به گفتــه او براى سيســتم درمانى كشــور و خود فرد 
هزينه بردار اســت اما از بيماران مشكوك تست هاى لازم و 

شرح حال گرفته مى شود.
اين متخصص جراحى پلاستيك اين را هم يادآور مى شود 

كه در دوران قرمزشدن شهر و به دســتور وزارت بهداشت، 
عمل هاى جراحى غيرضرورى لغو مى شــود و اگر بيمار هم 
بخواهد به دليل پذيرش نكردن بيمارستان هاى دولتى، انجام 

آن غيرممكن است.
 اضطراب دیده نشدن از اضطراب کرونا بیشتر است

بخش عمده اى از تمايل به عمل هاى زيبايى يا تغيير چهره 
و اندام ناشى از مسائل درونى و روان شناختى است؛ درباره 
اينكه چرا در دوران شــيوع كرونا عده اى هنوز به انجام اين 
عمل ها تمايل دارند، على سلمانى زاده، روان شناس و مشاور 
خانواده بيش از همه به عزت نفس افراد اشاره مى كند به حدى 
كه باعث مى شود كاهش اضطراب درونى از اضطراب كرونا 
بيشتر باشد. هميشه مى گويند بين بد و بدتر، بد را انتخاب 
مى كنيم ولى در اين ماجرا پاى انتخاب بدتر درميان است. 
درحالى كه همه خطرات چنيــن جراحى هايى و احتمال 
مرگ ومير را مى دانيم و امضــا مى كنيم كه از عمل رضايت 
داريم يعنى اضطراب ديده نشدن و بدشكلى آن قدر بالاست 

كه بر اضطراب مرگ هم چيره مى شود.
وى شرح مشــكلات درونى را اين گونه بيان مى كند: هسته 
اصلى در رشد انســان اعتماد به نفس است و عزت نفس كه 
درباره چنين افرادى يا تخريب شده يا ديده نشده است. اين 
تخريب يا ديده نشدنه از باورنداشتن خودم و ديگرانى مى آيد 

كه مرا نپذيرفته اند.
وى از مقايسه هايى سخن مى گويد كه ما را به سوى تغيير 
ظاهر مى كشاند: يكى مقايسه كيفيت زندگى و شكست ها و 
موفقيت هاى خودم با ديگران كه عامل آن را ظاهرم مى دانم 
و ديگرى رفتارهاى اطرافيانم مانند همسرم با من است. اين 
رفتارها وســواس ذهنى در فرد ايجاد مى كند كه چون زيبا 
نيستم يا چاق هستم ديگران چنين برخوردى با من دارند. 

عمل مى كنم تا بعد پشيمان نشوم.
براى مردان ماجرا گزينه هاى ديگرى همچون وجود عقده 
حقارت و خودكم پندارى و ايده آلگرايى هــم دارد كه فرد 

مى خواهد به هرچه وجوددارد دست پيداكند.
اين روان شناس با طرح سؤالى مبنى براينكه «براى چنين 
افرادى اضطراب ابتلا بــه كرونا بالاتر اســت يا اضطراب 
نداشتن بينى زيبا؟» اضافه مى كند: هركدام بالاتر باشد من 
به سوى همان گرايش پيدا مى كنم. شيوع كرونا مى تواند 
براى مدتى مانع شــود، اما تأثير آن چنانى نــدارد. اگر از 
خردسالى روى عزت نفس بچه ها كار كنيم در بزرگ سالى 
هر كمبود و نقص بيرونى در زندگى را ناشى از نقص جسمى 

خود نمى دانند.
 خطر شیوع کرونا در کمین است

اگرچه وزارت بهداشــت انجام جراحى هاى زيبايى را مجاز 
اعلام كــرد، متخصصان هنــوز هم انجام ايــن عمل هاى 
غيرضرورى را توصيه نمى كنند؛ زيرا فرد را درمعرض خطر 
ابتلا به كرونا قرارمى دهد كه ممكن است به قيمت جانش 
تمام شود. در يك عمل جراحى بين 10 تا 20نفر از پرسنل 
بيمارستان، مركز درمانى، پرستار و پزشك درگير هستند و 
ممكن است در اين ميان كسى ناقل بيمارى باشد. از طرف 
ديگر جراحى هايى همچون برداشتن چربى شكم كه بيش از 
دو ساعت به طول مى انجامد، مقاومت بدن را كم مى كند و 

فرد بيشتر مستعد دريافت ويروس است.

تکتم جاوید
   t.javid@shahraranews.ir
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صندلى ها نشســته اند و آن هايى را كه بخشى از صورت و سرشــان چسبى، باندى يا گ

نشانه ايى از جراحى دارد، نه زيرچشمى بلكه واضح و از روبه رو نگاه مى كنند كه كيفيت 
كار دستشان بيايد. تفاوتش نسبت به قبل، يكى فاصله صندلى هاست و ديگرى ماسك 
روى صورت ها كه اجازه نمى دهد عمل هاى جراحى و محل تزريق ها را به راحتى نمايش 
داد. كرونا كه ناگهان از راه رسيد، بازار بسيارى از كسب وكارها را كساد كرد و همچنان هم 
با تغيير رنگ شهر اين تعطيلى شامل خيلى ها شــده اما بازار عمل هاى زيبايى كه كمى تا قسمتى ابرى شده بود، 

دوباره آفتابى شد. انگار كرونا ترسى بود كه خيلى زود به آن عادت كردند.

ابوترابی:
فقط پارسال، در ۱۶۱فقره به وسعت ۳۴۲هکتار، قبل از اینکه 
تخریب و تصرفی صورت بگیرد، یگان های حفاظت منابع 

طبیعی وارد عمل شدند.در ۸۵۹فقره به وسعت
 ۱۹۵۶هکتار هم تخریب و تصرف 

شروع شده بود

تا پايان بهار امسال، همه اراضى 
منابع طبيعى استان تشريفات 
قانونى شان را طى مى كنند كه 

كار بزرگى است.


است؟

امسال قرار اســت ازطريق آزمون سازمان 
900نفر نيروى 

جديد جذب شوند. سهميه استان ما 
نفر است. اين سهميه، درصدى از 
بازنشسته هاى منابع طبيعى استان 
اســت؛ يعنى مثلا اگر سه نفر قرار 

است بازنشسته شوند، يك نفر 

الان ما کجای کاریم؟
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جراحى زيبايى در حراجى كرونا
روایت شهرآرا  نشان می دهد، کووید۱۹ هم حریف عاشقان تغییرچهره نشده و مطب جراحان پلاستیک همچنان  شلوغ است


