
قلب شهر
امروزه باتوجه به گسـترش زندگی شهرنشـینی «هویت 

شـهری» را می تـوان قلـب تپنـده هـر شـهر برشـمرد.

هویـت شـهری هـمان ذهنیـت و اسـتنباط سـاکنان 

شـهر از محسوسـات و ادراکاتـی اسـت کـه بـه محیـط 

انتزاعـی شـهر می دهنـد و از آن می گیرنـد. از ایـن رو 

یکـی از مسـائل مهمـی که نبـودش مدیریت شـهری را 

بـا مشـکلات اقتصـادی و اجتماعـی مواجـه می کنـد،

همیـن هویـت شـهری یکپارچـه اسـت کـه از هویـت 

کالبدی و هویت انسـانی تشـکیل شـده اسـت. هویت 

کالبدی شـهر متشـکل از عنـاصر تاریخی، مذهبـی، محیطی و 

طبیعی شـهر اسـت و هویت انسـانی به شـهروندان، نژاد، زبان،

... شهر اطلاق می شود. در این بین  هنر، آداب ورسـوم، پوشش و 

از مهم تریـن عوامـل مطـرح در هویـت کالبدی شـهرها، نمادها 

(ترکیبـی از احجام و اشـکال هندسـی پایدار، هم خـوان و زیبا) 

و نشـانه ها (سـاختار فضایـی و مناظـر) هسـتند. بـرای همیـن 

طراحـی المان هـای هویت بخـش از جمله مـوارد ضروری برای 

احیا و بازسـازی هر شـهری اسـت.

گسـترش روزافـزون ایـن ناهماهنگـی مناظـر -کـه امـروزه بـر 

فضای شـهرهای ما حکم فرماسـت- باعث پدید آمدن سـیمایی 

نامطلـوب و محیطـی نامأنـوس بـرای سـاکنان شـده و همـه 

ابعـاد زندگـی اجتماعی و زیسـت محیطی آنان را تحت الشـعاع 

خـود قـرارداده اسـت. بایـد از خودمان و مسـئولان بپرسـیم چرا 

درحالی کـه ما دارای سـبک شهرسـازی و معـماری ویژه خود در 

سـطح جهانی هسـتیم، مدیریـت شـهری این چنین در 

برابـر مدرنیتـه و شـیفتگی بـه مظاهـر غیربومـی منفعل 

اسـت و نسـبت به بازشناسـی هویت گذشـته و امروزین 

خـود و تعریـف بـه روز آن اقـدام نمی کند؟

بایـد پذیرفـت کـه ارتقـا و تقویـت هویـت شـهری، حـس 

تعلـق بـه شـهر و افزایـش سرمایه گـذاری اقتصـادی،

ارتقـای امنیـت اجتماعـی، رعایـت حقوق شـهروندان،

اداره شـهر به دسـت مردم و تسـهیل در مدیریت شهری 

را موجـب می شـود.از دیگـر مـوارد مهم هویـت کالبدی 

شـهر، حفـظ میراث فرهنگـی مـردم آن شـهر اسـت کـه بـا رشـد 

فزاینـده شـهرها مـورد بی توجهـی و اغفـال قـرار گرفتـه اسـت و 

همـه روزه شـاهد ازبین رفـتن بخشـی از آن هسـتیم.

از طرفـی با قبول شـهر به عنوان موجودی زنـده، دیگر نمی توان 

تنهـا به بعد کالبدی و ظاهری آن نگریسـت، بلکه هویت انسـانی 

شـهر نیز که در آن انسـان به عنـوان محور اصلی تلقی می شـود،

از اهمیـت خـاص خـود برخـوردار اسـت. شناسـایی و قدردانی 

از مفاخـر، فرهیختـگان، افـراد تأثیرگـذار سیاسـی، اجتماعـی 

و علمـی و معرفـی آنـان بـه عمـوم شـهروندان و نیـز تعییـن روز 

خـاص بـرای شـهرها در تقویم سـالیانه بـرای معرفی آن به سـایر 

کشـورها و عقـد خواهرخواندگـی بـا سـایر شـهرهای مطـرح 

فرهنگـی و اقتصادی، گسـترش ارتباطـات بین المللی و شرکت 

در جشـنواره های مختلف کشوری و برون مرزی می تواند حوزه 

انسـانی هویت شـهری را برجسـته کند.

ایربگ های دکوری!
الهـاممهدیزاده| دکوری یعنی  بدون اسـتفاده. این همان چیزی 
اسـت کـه می تـوان از گـزارش جمعه شـب پلیـس از تصـادف 

مرگ بـار چنـد روز قبـل جـاده بهبهـان و داغ دار شـدن تعدادی 

از خانواده هـا برداشـت کـرد، وقتی گفته شـد:«ایربـگ هیچ یک 

از خودروها باز نشـده اسـت»

معـاون اجتماعـی پلیـس راهـور گفـت در تصـادف زنجیـره ای 

جـاده بهبهان ۲۸ خودرو آسـیب جدی دیدند که از این میان ۲۷

خـودرو مربوط بـه شرکت های خودروسـاز سـایپا و ایران خودرو 

اسـت. همه آن هـا دارای ایربـگ بودند و در زمان وقـوع تصادف 

هـمان حداقـل دو کیسـه ایربـک جلـو ( روی فرمان و داشـبورد) 

نیـز عمـل نکردنـد. ایـن در شرایطی اسـت کـه از سـال ۸۸ نصب 

ترمـز ای بـی اس و از سـال ۹۱ نصـب ایربـک در خودروهـای 

داخلـی اجبـاری شـده اسـت و خودروسـازان هـم پولـش را از 

خریـدار می گیرنـد.

 قریـب بـه ده سـال از این اجبار می گـذرد و حالا پلیـس راهور در 

گـزارش یـک تصادف زنجیـره ای مرگ بـار اعلام کرده کـه ایربک 

هیچ  یـک از خودروهـای داخلـی ایـن تصـادف مرگ بـار عمـل 

نکـرده اسـت. این یعنـی همان وسـیله  دکـوری و البتـه اجباری 

کـه شـما بـه عنـوان مشـتری پولـش را می دهیـد امـا در زمـان 

تصـادف، بـدون آنکـه برای یـک بـار ظاهـرش را ببینیـد، ممکن 

اسـت از شـدت تصـادف دار فانـی را وداع بگویید.

در پـی ایـن تصـادف مسـئولان پلیـس راهـور دوبـاره نقـد 

تکـراری و نخ نمـای کیفیـت خودروهـای داخلـی را مطـرح 

کردنـد؛ نقـدی کـه در ایـن چند سـال با یـک تصـادف جاده ای 

رسـانه ای می شود و آن را مطرح می کنند و سـپس به فراموشی 

سـپرده می شـود. چـه خوب اسـت حـالا کـه پلیس راهـور برای 

آلایندگـی خودروها ضرب الاجل گذاشـته و اعلام کرده اسـت:

«از ابتـدای اسـفندماه اسـتانداردهای آلایندگی خودروها در 

اروپـا بـرای خودروهـا اجبـاری می شـود و خودروها براسـاس 

آن سـتاره دار می شـوند»، نظارتـی هـم بـرای اجرایی شـدن آن 

داشـته باشد. ای کاش زمانی که ضرب الاجل هایی برای برخی 

از اسـتاندارهای خودروهـا وضـع می کردنـد، بـرای اجرای آن 

هـم نظارتـی داشـتند تـا امـروز در قامـت یـک مدعـی، آمـار باز 

نشـدن ایربگ هـای خودروهـای داخلـی را ندهنـد. عزیـزان 

پلیـس راهـوار بپذیریـد کـه شـما هم بـه قـدر خودروسـازان در 

ایـن ماجـرا مقصریـد. بپذیرید.
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تأخیر جایز نیست؛ واکسن بزنید
متخصصان توصیه می کنند بدون اصرار به دریافت واکسن خاص، برای تزریق نوبت سوم اقدام کنید

تکتم جاوید

 مدت هـا پـس از همه گیـری ویـروس کرونـا و بـا سـاخت واکسـن ها،

وز
ش ر

زار
مراکـز تجمیعـی، سـیار و حتـی ۲۴ سـاعته واکسیناسـیون ایجـاد گ

شـدند تـا سرعت تزریـق و ایمنـی جمعـی را افزایش دهنـد. همانی 

کـه تنها امید بازماندگان این بیماری بود یا بیماران بدحال.

پـس از تزریـق دز اول و دوم صحبـت از دز سـوم هـم بـه میـان آمد که 

هم زمـان بـا ورود سـویه های جدیـد، نگرانی هـا را دربـاره افزایـش 

مبتلایـان و بازگشـت به شرایـط بحرانی گذشـته، افزایش مـی داد. عده ای اما بـه دلایلی برای 

تزریق دز دوم یا سـوم تعلل می کنند؛ دلایلی همچون نبود واکسـن موردنظرشان در پایگاه ها 

یـا کافی بـودن تزریق هـمان دو دز. واکنش متخصصان حوزه بهداشـت و درمـان در این باره اما 

هشـدارهایی اسـت کـه از کاهـش سـطح ایمنی بـدن می گوید کـه به ویـژه جان بیـماران خاص 

و سـالمندان را در خطـر جـدی قرار می دهد و توصیه شـان به تزریق دز سـوم واکسـن اسـت؛ از 

هرنوعی که در دسـترس باشـد.

فعلا لازم ندارم
همان تعدادی داخـل می آیند که صندلی های 

داخـل سـالن را پر کنند و کمی بعـد نوبت تزریق 

واکسنشـان شـود. خـبری از ازدحـام چنـد مـاه 

پیـش نیسـت. میـان دز دوم و سـومی ها گاهـی 

یـک دز اولی هم پیدا می شـود. حـالا دیگر همه 

از آدرس و وضعیـت مراکـز تزریـق واکسـن خـبر 

دارنـد و بـرای تزریـق دزهـای بعـدی خودشـان 

پیگیرنـد؛ برخی اما چنین نیسـتند. مثل مهدیه 

کـه از جلـوی مرکـز تزریـق اباعبدا... الحسـین 

در بولـوار معلـم می گذرد امـا دلیلی بـرای ورود 

و تزریـق دز دوم و سـوم واکسـنش نـدارد. او دز 

اول واکسـن را هـمان شـهریورماه کـه قـرار بـود 

دانشـگاه ها حضـوری شـوند تزریـق کـرده امـا 

هنـوز هم کلاس هـا و هـم امتحاناتـش مجـازی 

هسـتند. او اصراری بـه تزریـق دز دوم و سـوم 

نـدارد و دلیـل مـی آورد: مـن صبـح تـا شـب در 

خانـه هسـتم. جایی را نـدارم که مهمانـی بروم و 

خریدهایـم اغلب اینترنتی اسـت. با این شرایط 

فکـر می کنم دلیلـی برای تزریـق دزهای بعدی 

وجود ندارد. اگر دانشـگاه حضوری شود، حتما 

بعدی هـا را تزریـق می کنم.

او اما مدت زمان مشخص فاصله بین واکسن ها 

را نادیـده گرفتـه اسـت. اینکه پـس از مدت مقرر 

هـمان واکسـن قبلـی هـم بی اثـر خواهد شـد و 

بازهـم سـلامتی خـود و خانـواده اش در معرض 

تهدید قـرار می گیرد.

دز سوم را نداشتند
الیاس محمدی هم با وجود اینکه دیدگاه دیگری 

دارد و به شدت موافق واکسن است، هنوز دز سوم 

را دریافـت نکرده اسـت. او می گویـد: از ابتدای 

ورود واکسن ها به شـدت برای تزریق مؤثرترین 

نـوع آن تحقیـق کـردم و بالاخـره آسـترازنکا زدم 

امـا چند بـار که بـرای تزریق دز سـوم رفتـم مرکز 

بهداشت از نبود آن گفت و واکسن های دیگری 

را توصیـه کرد که من نزدم و برگشـتم.

او ادامـه می دهـد: منتظـر مانـده ام تـا هـمان 

آسـترازنکا را تزریق کنم. هرچند که زمان زیادی 

از مهلـت نوبـت تزریقـم باقی نمانده اسـت.

چند نفـر دیگـر را مثـل الیـاس می شناسـم کـه 

اصرار بـه تزریـق یـک نوع خـاص واکسـن دارند 

و راضی نمی شـوند دو نـوع واکسـن را وارد بدن 

خـود کننـد، برخی هـم از آن هـا البتـه تزریق دز 

سـوم را چندان مهم نمی دانند. آیـا واقعا تزریق 

دز سـوم واکسـن بی اهمیـت اسـت؟

ایمنی ۸۰ درصدی
ویـروس کرونـا اگرچـه قرن هاسـت در طبیعـت 

وجـود دارد امـا مواجهـه بـا کوویـد ۱۹ آن، همـه 

دنیـا را بـا حجـم مبتلایـان و مرگ ومیرهایـش 

غافلگیـر کـرد. یافته هـا بـر روی ایـن بیـماری 

همچنـان ادامـه دارد و هـر روز ابعـاد تـازه ای را 

نمایـان می کنـد. همان هـا کـه دلیـل تزریق دز 

سـوم یا یادآور واکسـن شـده اند. ایـن مطالعات 

نشـان داده اسـت چهـار تـا شـش مـاه پـس از 

دریافـت دز دوم واکسـن، ایمنی بدن به شـدت 

کاهـش می یابـد و تزریـق دز سـوم می توانـد 

میـزان آنتی بادی ها را ۷۰ تـا ۸۰ درصد افزایش 

دهـد. متخصصـان معتقدند بـا یک نوبـت ابتلا 

به بیماری و دریافت دو نوبت واکسـن همچنان 

نیازمنـد تقویـت سیسـتم ایمنـی هسـتیم.

از سوی دیگر درحالی که برخی تصور می کردند 

تزریـق دز سـوم تنهـا بـرای دریافت کننـدگان 

ی  ز سـوم بـرا یـق د ، تزر سـت رم ا سـینوفا

واکسـن های آمریکایی هـم توصیه شـده و تنها 

تفـاوت در فاصلـه زمانی بیـن دریافـت دز دوم و 

سـوم اسـت. بااین همـه گفته می شـود اختلاف 

چندانـی در مدت زمـان کم شـدن اثربخشـی 

آن هـا وجود نـدارد.

واکسن ها نیاز به دز یادآور دارند
نوشـته ها و اظهارنظرهایـی کـه در سـایت ها و 

شـبکه های اجتماعی می خوانیم و می شـنویم 

همگی به اندازه نظرات متخصصان کارشناسی 

نیست. برای همین توضیحات دکتر محمدحسن 

اعلمـی، فوق تخصـص بیماری هـای عفونـی 

کودکان، درباره دز سـوم واکسـن را هم ضمیمه 

ایـن گـزارش کرده ایـم. وی دربـاره دلیـل تکـرار 

شـدن واکسـن یـادآور بیـماری کرونـا موضـوع 

را بـه پایـه سـاخت واکسـن ها مرتبـط می داند و 

می گویـد: به طورکلـی واکسـن ها یـا از ویـروس 

فعال سـاخته می شوند با اثر دائمی یا از ویروس 

به اصطلاح کشته شده که نیاز به دز یادآور دارند.

درباره کرونا اسـتفاده از ویروس فعال خطرناک 

اسـت و همـه واکسـن ها یا ویـروس کشته شـده 

هسـتند یـا ژنوم بخشـی از ویروس.

«همیـن دلیـل باعـث می شـود کـه اثربخشـی 

واکسن ها زمان مشخصی داشته باشد و دزهای 

بعـدی تکـرار شـود.» وی بـا ایـن توضیـح ادامـه 

می دهد: واکسن های بیماری های دیگری هم 

هستند که باید برای مدت مشخصی تکرار شوند؛

همچون واکسـن کزاز که ۱۰ سـال یک بـار تکرار 

می شـود و ایـن ماجـرا فقط بـه کرونـا اختصاص 

نـدارد و شـاید لازم باشـد دزهای چهـارم و پنجم 

هم تزریق شـود.

ایـن متخصص عفونی نهایت فاصله بین دز دوم 

و سـوم را ۶ مـاه می داند که باید دز یـادآور تزریق 

شـود: ایـن تزریـق به ویـژه بـرای بزرگ سـالان 

کـه خطـر مرگ ومیر در آن ها زیاد اسـت، بسـیار 

ضروری است. مسئله فقط مرگ بیماران نیست،

بلکـه عوارض این بیماری هم گاه کیفیت زندگی 

افراد را به شـدت تنزل می دهد.

دز سوم را نوع دیگری بزنید
دکتر اعلمی درباره انتخاب دز سـوم واکسـن به 

آخریـن توصیه هـای جهانـی اشـاره می کنـد که 

می گوید: دز اول و دوم بهتر اسـت یک نوع ثابت 

باشد اما برای دز سوم توصیه شده از نوع دیگری 

اسـتفاده کنیـد. به عنوان مثال اگر دز اول و دوم 

را سـینوفارم تزریـق کرده ایـد که ویروس کشـته 

شـده اسـت بهتر اسـت دز سـوم را پاسـتوکووک 

تزریـق کنیـد که ژنـوم اسـت. تفاوت واکسـن ها 

بـا عملکـرد متفـاوت بـرای تقویـت ایمنـی بدن 

مؤثرتـر خواهد بود.

بـه گفتـه او تاکنـون عوارضـی همچـون دیابـت،

بیماری هـای قلبـی، سـکته های مغـزی، آسـم 

و درگیری هـای ریـوی از شـایع ترین اثـرات 

بهبودیافتـگان ایـن بیـماری اسـت.

ایـن متخصص همچنین به یافته دیگری اشـاره 

می کند و یادآور می شود: آخرین تحقیقات نشان 

داده اسـت کـه ابتـلا بـه بیـماری کرونـا معـادل 

تزریق یک دز واکسـن اسـت و ایمنی محدودی 

دارد، پـس ابتـلا به بیماری دلیـل خوبی برای به 

تعویق انداختن تزریق واکسـن نیست.

واکسن به اندازه کافی داریم
ازآنجاکه یکی از نگرانی های شهروندان کمبود 

واکسن هاسـت، نیـاز بـود کـه کم وکیـف آن را از 

مقـام مسـئولش جویـا شـویم. گفته هـای دکتر 

سـعید فردین فـر، مدیـر پیشـگیری و مبـارزه بـا 

بیماری هـای دانشـگاه علوم پزشـکی مشـهد،

حاکـی از ایـن اسـت کـه شـاید فاصلـه ای میان 

ورود برخی واکسـن ها باشـد اما تقریبـا همگی 

به انـدازه کافی در دسـترس هسـتند.

وی توضیـح می دهد: همه واکسـن ها در مراکز 

موجود اسـت اما برخی اصرار به تزریق واکسـن 

خاصـی دارنـد، درحالی کـه اولویـت با کسـانی 

است که دز اول یا دوم از همان واکسن را دریافت 

کرده اند. درعین حال واکسنی مانند آسترازنکا 

کـه متقاضیـان خاصـی دارد نیـز در دوره هایی 

به تناوب وارد می شود.

دکـتر فردین فـر به آمار پوشـش واکسیناسـیون 

در مناطق تحت پوشـش دانشگاه علوم پزشکی 

مشـهد هـم اشـاره می کنـد: درصـد پوشـش دز 

اول واکسـن ۹۳/۸۱، دز دوم ۱۹/ ۸۰ و دز سـوم 

۱۷/۰۲ درصـد اسـت کـه ایـن کاهـش یکـی بـه 

دلیـل مدت زمـان کوتـاه شروع واکسیناسـیون 

و دیگری عدم تزریق برای زیر ۱۲ ساله هاسـت.

تعـداد مراکـز تفاوتـی نکـرده، مراکـز تجمیعـی 

گسـترش پیـدا کـرده اسـت و واکسیناسـیون 

اتوبوسی، سیار و درب منازل برای افراد خاص و 

ناتوان هنوز ادامه دارد. همچنین برای گروه های 

شـغلی مانند شهرک صنعتی تیم مستقر داریم.

وی تنهـا مـواردی را کـه می توانـد مانـع شـیوع 

بیـماری شـود واکسیناسـیون و رعایـت فاصلـه 

اجتماعـی اعلام می کند و ادامـه می دهد: یکی 

از اهـداف تزریق واکسـن، قطع زنجیـره انتقال 

ویروس اسـت و با واردکردن واکسن و قراردادن 

تیم های ثابت و سیار در مناطق مختلف در حال 

تلاشیم که پوشش واکسیناسیون را کامل کنیم.

مدیر پیشگیری و مبارزه با بیماری های دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد درعین حال هشدار می دهد:

اینکه عده ای به دلایل مختلف تمایلی به تزریق 

واکسن ندارند، می تواند امکان انتقال بیماری 

بـه دیگـران به خصوص بیـماران، سـالمندان یا 

مـادران بـاردار را افزایـش دهـد. افـرادی که دز 

سـوم را تزریق نکرده انـد نه تنها خـود در معرض 

خطرنـد، بلکه می توانند موجب تشـدید زنجیره 

شـیوع این بیماری در سـطح جامعه شـوند. اگر 

افـراد از واکسیناسـیون امتنـاع کننـد، دوبـاره 

شـاهد گسـترش شـیوع ویروس کرونا در سـطح 

جامعـه خواهیم بود.
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