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با بزرگ ترین جنگل هاى 
بارانى جهان آشنا شوید

 جنگل هــای بارانــی فقــط ۲درصــد از کل کــره زمیــن را 

می پوشــانند، امــا منبع نیمــی از گوناگونی زیســتی گیاهی 

ــره  ــرای ک ــادی ب ــت زی ــن رو اهمی ــتند. از ای ــوری هس و جان

خاکــی دارنــد. جنگل هــای بارانــی بــا حیــات پیونــد 

ــوری  ــی و جان ــای گیاه ــی از گونه ه ــه نیم ــد و خان خورده ان

هســتند. ایــن جنگل هــای بارانی بســیار مرطوب هســتند.

مقــدار بــارش ســالانه در ایــن جنگل هــا به طــور میانگیــن 

بــه بیــش از ۱۷۸ســانتی متر می رســد. جنگل هــای بارانــی 

انــواع مختلفــی دارنــد، امــا به طور کلــی می تــوان آن هــا را 

بــه دو دســته تقســیم کــرد: جنگل هــای گرمســیری و 

جنگل هــای معتــدل. جنگل هــای گرمســیری داغ و پــرآب 

هســتند و در نزدیکــی خــط اســتوا قــرار دارنــد؛ درحالی کــه 

ــا  ــمال ی ــوان در ش ــدل را می ت ــر معت ــای کمیاب ت جنگل ه

ــرد. ــدا ک ــاحلی پی ــق س ــی مناط ــتوا در نزدیک ــوب اس جن

بزرگ تریــن جنگل هــای بارانــی جهــان در گــروه اول قــرار 

می گیرنــد. مقایســه انــدازه جنگل هــا کار دشــواری اســت.

زیــرا نقطه آغــاز و پایانشــان کامــلا مشــخص نیســت. یــک 

جنــگل می توانــد چنــد کشــور یــا چنــد جزیــره را پوشــش 

ــه چنــد بخــش تقســیم  ــا به دلیــل جنگل زدایــی ب دهــد، ی

شــده باشــد. دربــاره اولیــن و دومیــن جنــگل بــزرگ جهان 

شــکی وجــود نــدارد، ولــی ســه جنــگل دیگــر ذکرشــده در 

ایــن مطلــب براســاس تخمین هــا و 

ــری  نظــرات کارشناســی اندازه گی

شــده اند. بــرای خوانــدن مــتن 

ــت» ــزارش در «زومی ــن گ ــل ای کام

کد روبه رو را اســکن کنید:

عضـــو هیئت مدیـــره انجمـــن 

ملـــی ســـیب زمینی اظهـــار 

ــر  ــای اخیـ کـــرد: بارندگی هـ

برداشت ســـیب زمینی را کاهش و قیمتش را افزایش 

داد.ایـــن بـــدان معناســـت کـــه ســـیب زمینی ها علاوه 

بـــر فعالیت هـــای زیرزمینـــی، مشـــغول برخـــی 

ـــرات آن  ـــه اث ـــده اند ک ـــز ش ـــن نی ـــا روی زمی فعالیت ه

روی تابلـــو میوه فروشـــی های شـــهر دیده می شـــود.

در خلال این مدت که حتی خلال سیب زمینی خوردن 

ــی  ــت مالـ ــلال در وضعیـ ــل و اختـ ــث خلـ ــم باعـ هـ

انســـان ها می شـــود، ســـیب زمینی نیـــز برایـــمان 

نامه ای نوشته  است:

آی آدم هـا کـه داخـل میوه فروشـی از قیمـت مـن 

حیرانیـد، سـلام.

اگـر یادتان باشـد، قبـلا داخل هر میوه فروشـی که 

می رفتیـد، از مـن خاکی تـر چیـزی آنجـا نبـود. امـا 

این روزها قیمتم از خاک به افلاک رسـیده اسـت.

شـــاید ایـــن افزایـــش قیمتـــم تلنگـــری باشـــد بـــرای 

ـــدازه  ـــا ان ـــیب زمینی ب ـــه س ـــمایی ک ـــرای ش ـــما؛ ب ش

تـــوپ فوتبـــال در دســـتتان می گیریـــد و پـــس از 

پوســـت کندن، آن را در قـــد و قـــواره تـــوپ تنیـــس 

ـــت  ـــیده اس ـــان آن نرس ـــا زم ـــد. آی ـــل می دهی تحوی

کـــه بـــه خـــود بیاییـــد و در پوســـت کندن دقـــت 

ـــه  ـــل از اینک ـــه قب ـــه ک ـــن زمان ـــم در ای ـــد؟ آن ه کنی

شـــما پوســـتم را بکنیـــد، گرانـــی به صـــورت غلفتـــی 

پوســـتتان را کنـــده اســـت.

چـــه بســـیار قرن هـــا کـــه شـــما آدم هـــا ســـیب زمینی 

ـــه ای  ـــه گون ـــخ ب ـــا امـــروز تاری ـــد، ام را سرخ می کردی

ورق خـــورده اســـت کـــه این بار مـــا قیمتمان را نشـــان 

ـــان  ـــن، صورتت ـــدون روغ ـــم و ب ـــا بدهی ـــما آدم ه ش

را سرخ کنیـــم.

همیشـــه بیـــن مـــا کـــه زیـــر زمیـــن هســـتیم و ســـیب 

درختـــی کـــه بـــالای درخت اســـت، شـــکاف طبقاتی 

ــا ارزش  ــالا مـ ــود داشـــت. حـ ــل وجـ ــد گسـ در حـ

ــانده ایم و  ــی رسـ ــیب درختـ ــه سـ ــان را بـ خودمـ

ـــیب  ـــد  س ـــز همانن ـــا را نی ـــه زودی م ـــم ب ـــد داری امی

ـــد. ـــمان بگذارن ـــو مه ـــی جل درخت

در بیشتر آشپزخانه ها دوستی ما سیب زمینی ها 

ـــا  ـــت و م ـــده اس ـــناخته ش ـــمیت ش ـــه رس ـــا ب و پیازه

ـــم  ـــم بودی ـــار ه ـــت کن ـــل دو دوس ـــه مث ـــا همیش دوت

و اینـــک در راســـتای شـــعر «کـــمال هم نشـــین در 

مـــن اثـــر کـــرد» مـــا ســـیب زمینی ها هـــم مثـــل پیازهـــا 

می توانیـــم اشـــک دربیاوریـــم. فقـــط کافـــی اســـت 

قیمتـــمان را بشـــنوید و اگـــر پیـــاز بتوانـــد چشـــمان 

شـــما را بســـوزاند، مـــا بـــه جایـــی رســـیده ایم کـــه 

بتوانیـــم دل و دماغتـــان را بســـوزانیم.

البته لازم به ذکر است کارخانه های چیپس قبل از 

اینکه ما سـیب زمینی ها گران شـویم، بنا بر عادت 

همیشـگی چیپـس را گران کـرده بودنـد. بنابراین 

ربط دادن گرانی چیپس به ما سیب زمینی ها کاملا 

تکذیب می شود و ما هیچ گونه مسئولیتی در قبال 

گرانـی هـر نـوع چیپـس اعـم از نمکـی، سرکـه ای،

فلفلـی و پیازجعفـری نداریـم. پیشـنهاد می کنیم 

ایـن کارخانجـات اگـر می خواهند گرانـی خارج از 

قاعده شان را تقصیر کسی غیر خودشان بیندازند،

آن را تقصیـر هـوا بیندازنـد. مثـلا بگوینـد:«چـون 

هـوا افزایش قیمت داشـت، ما نیـز چیپس هایمان 

را گران کردیم.»

در پایـــان بایـــد بگویـــم زمـــان حسابرســـی مـــا از 

کســـانی کـــه بـــه مـــا ســـیب زمینی ها می گفتنـــد 

بـــی رگ، رســـیده اســـت و اکنـــون قیمـــت گزافـــمان 

بـــدان معناســـت که ما هـــم رگ داریـــم و رگ هایمان 

در ایـــن تـــورم، متـــورم هـــم شـــده اســـت. حتـــی 

ـــا  ـــه آن ه ـــم ب ـــی می توانی ـــن چاوش ـــول محس ـــه ق ب

ـــزم.» ـــت بری ـــو خون ـــو ت ـــا رگام ـــا ت ـــم:«بی بگویی

آیــا می دانیــد ســفر بــه فضــا 

باعث کاهش شمار گلبول های 

قرمز خون می شود و عارضه ای 

موســوم بــه کم خونــی فضایــی 

ایجاد می کند؟

براســاس مطالعــه ای کــه در مجله پزشــکی «نیچــر»

منتــشر شــده اســت، بررســی ۱۴فضانــورد نشــان 

ــتر  ــد بیش ــا ۵۴درص ــا در فض ــدن آن ه ــه ب ــد ک می ده

ــز را  ــای قرم ــتند، گلبول ه ــن هس ــه در زمی ــی ک از زمان

ــرد. ــن می ب از بی

دکــتر تــرودل، پزشــک و محقــق توان بخشــی در 

بیمارســتان اتــاوا و اســتاد دانشــگاه اتــاوا، می گویــد:

کم خونــی فضایــی به طــور مــداوم از زمــان انجــام 

ــی  ــط فضانوردان ــی توس ــای فضای ــن مأموریت ه اولی

کــه بــه زمیــن بازگشــته اند، گــزارش شــده اســت، امــا 

مــا علــت بــروز آن را نمی دانســتیم. مطالعات ما نشــان 

ــتری  ــداد بیش ــا، تع ــه فض ــیدن ب ــا رس ــه ب ــد ک می ده

ــه  ــد در هم ــن فراین ــود و ای ــود می ش ــز ناب ــول قرم گلب

ــد. ــه می یاب ــت ادام ــدت مأموری م

پیـــش از ایـــن مطالعـــه تصـــور می شـــد کـــه کم خونـــی 

فضایـــی نوعی ســـازگاری سریـــع دربرابـــر ورود مایعات 

بـــه قســـمت بالایـــی بـــدن فضانـــورد پـــس از ورود بـــه 

ـــات درون  ـــد از مایع ـــوردان ۱۰درص ـــد. فضان ـــا باش فض

رگ هایشـــان را بـــه ایـــن دلیـــل از دســـت می دهنـــد.

تصـــور می شـــد کـــه بـــدن فضانـــوردان به سرعـــت 

۱۰درصـــد از ســـلول های خونـــی را بـــرای ایجـــاد دوبـــاره 

تعـــادل از بیـــن می بـــرد و کنـــترل گلبول هـــای قرمـــز 

پـــس از گذشـــت ۱۰روز در فضـــا بـــه حالـــت طبیعـــی 

بازمی گـــردد.در حالـــی کـــه  تیم دکـــتر تـــرودل دریافتند 

کـــه تخریـــب گلبول هـــای قرمـــز یـــک اثـــر اولیـــه از 

حضـــور در فضاســـت کـــه فقـــط ناشـــی از جابه جایـــی 

ــا  ــوع را بـ ــن موضـ ــا ایـ ــت. آن هـ ــدن نیسـ ــات بـ مایعـ

اندازه گیـــری مســـتقیم تخریـــب گلبول هـــای قرمـــز 

ـــورد در طـــول مأموریـــت شـــش ماهه  خـــون در ۱۴فضان

نشـــان دادند.

روی زمیــن بــدن مــا هــر ثانیــه دو میلیــون ســلول قرمــز 

ــد کــه  ــود می کنــد. محققــان دریافته ان می ســازد و ناب

بــدن فضانــوردان ۵۴درصــد گلبــول بیشــتری در طول 

ــت. ــرده اس ــب می ک ــا تخری ــه فض ــش ماهه ب ــفر ش س

ــز  ــول قرم ــون گلب ــه میلی ــه س ــر ثانی ــی در ه به عبارت

تخریــب می شــود.

ایـــن نتایـــج در زنـــان و مـــردان یکســـان بـــود. تیـــم 

ـــی  ـــف روش های ـــه لط ـــف را ب ـــن کش ـــرودل ای ـــتر ت دک

کـــه بـــرای اندازه گیـــری دقیـــق تخریـــب گلبـــول قرمـــز 

خـــون ابـــداع کـــرده بودنـــد، بـــه انجـــام رســـاندند. ایـــن 

روش هـــا بـــرای جمـــع آوری نمونـــه خـــون در ایســـتگاه 

بین المللـــی فضایـــی ســـازگار شـــد. در آزمایشـــگاه 

دکـــتر تـــرودل محققـــان توانســـتند مقـــدار بســـیار 

هـــای تنفـــس  کـــم مونوکســـیدکربن را در نمونه 

ــه یـــک  ــرگاه کـ ــری کننـــد. هـ ــوردان اندازه گیـ فضانـ

ــز  ــای قرمـ ــه گلبول هـ ــه رنگ دانـ ــم» کـ ــول «هِـ مولکـ

اســـت، از بیـــن مـــی رود، یـــک مولکـــول مونوکســـید 

کربـــن تولیـــد می شـــود.

این تیــم میزان تولیــد گلبول های قرمــز را اندازه گیری 

نکرده انــد، امــا فــرض می کننــد کــه فضانــوردان بــرای 

ــز  ــای قرم ــت رفته گلبول ه ــلول های ازدس ــبران س ج

اضافــی تولیــد می کننــد. در غیــر ایــن صــورت آن هــا 

دچــار کم خونــی حــاد خواهنــد شــد.

دانستنیروز

سیب هاى زمینى 
 قیمت هاى هوایى!

میو

 من یه اشتباه رو دوبار تکرار نمی کنم، 
قشنگ یه هفت هشت باری تکرارش 

می کنم تا مطمئن شم.

مهرناز

 سیب زمینی سرخ کرده خریدم، 
۴۰هزار تومن، ۵۰هزار تومن دادم، 

بقیه رو نداد. گفتم آقا بقیه ش چی؟ 
گفت ۵۰تومنه دیگه. گفتم آخه توی 
منو نوشته ۴۰تومن. با خودکار ۴۰ رو 

خط زد، نوشت ۵۰. عجیب شدن 
مردم.

اشکان مدیری

 یه مدت خیلی جوگیر شده بودم 
برم باشگاه. گفتم باید مجهز برم که 

انگیزه داشته باشم. رفتم لباس و 
دستکش و مچ بند و کفش خریدم، 

پولم دیگه به ثبت نام باشگاه نرسید.

بهنام

معنی مستتر در جمله «هیچ وقت 
اون قدر ثروتمند نیستم که جنس 

ارزون بخرم» اینه که «هیچ وقت 
اون قدر فقیر نشدم که بدونم فقر 

یعنی چی»
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۳شنبه
۱۴۰۰ دی   ۲۸
۱۵جمادی الثانی۱۴۴۳
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علی ضیا
مجری

 به نظرم دندون پزشکا باید بعد از هرکاری 
یه ورق ژلوفن اضافه هم تجویز کنن برای 

سردرد بعد از پرداخت هزینه.

شرمین نادری
خبرنگار

 با چندنفری از اهالی کتابخانه ها و کتاب داران 
دشتیاری و چابهار دور هم جمع شدیم و 

کتابخانه شوهاز کهنانی کش رو با میوه زیتون 
و کنار و خوراک چنگال خوش مزه افتتاح 

کردیم و از رودخانه رد شدیم و گاندو دیدیم 
و بعد آرزو کردیم صدای خنده بچه های 

همراهمان برای همیشه به جانمان بنشیند 
و از ما شود.

هادی یزدانی
پزشک

 پسر جوان با علائم کووید۱۹ آمده بود. 
فکر می کرد بدن درد و ضعفش به دلیل 

اسباب کشی دو روز قبل است. در سؤالاتم 
دنبال فردی بودم با علائم مشابه که با او 

در تماس نزدیک بوده است. آخر سر گفت: 
من تنهای تنها هستم؛ آن قدر که برای 

اسباب کشی هم کسی را نداشتم. زنگ غم بار 
صدایش هنوز در گوشم است.

محمد فاضلی
جامعه شناس

 پلیس می گوید اینکه هیچ یک از ایربگ های 
۲۷خودرو داخلی در تصادف زنجیره ای 

بهبهان باز نشده، خطای سیستماتیک است. 
خطر بزرگ تر این است که هزاران خودرو با 

همان مشخصات در جاده ها هستند. ایربگی 
که پولش را مشتری می پردازد، اما جانش را 

هم می بازد. انحصار و سیاست صنعتی غلط، 
آدم می کشد.

مهدی محمدی

ای تاخته از جهان جهانبانان را
برهم زده ملک و خانه خانان را

ای وارث نامدار سلطانان را
فخر است به تو جمله مسلمانان را(امیر معزی)

شعر

تفتتفتففتت فطففطفطط لاملالاملامملالا
109109وسووسوسسووررهه
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سکسکس کعکع
ولولو لیلی یکیک زهزهزار

هقهقه قبقب اساسا سمسم
اگاگاه زاد
رازی

اکااکاککاارر لصللصلصصلل احااحاححاا
اقااقاققااشش قنققنقنن
امااماممااهه دعددعدععدددد

وجوجو جتجت تستس سجسج
دندندان اخاخا

دهددهدههددیی هشههشهشش شمششمشمم وسووسوسسووبب رر ابااباببااتت اعااعاععاا عشععشعشش شنششنشنن اا اازز
رصررصرصصرریی صنصصنصنن نعننعنعع خخ
اهااهاههاا زبززبزببزز بسببسبسس اازز

اباابابباابب بسببسبسس اا
تمتتمتممتت محممحمحح زز

وسوسود
نطننطنططنن اباابابباا هیههیهییهه یکییکیکک زتززتزتتزز
یتیتتی تنتتنتنن نسننسنسس صقصصقصققصص رر

ینینی ریریرا ا دندنده نسنس سیسی ونونو
وکوکودک اتاتاب تکتک
اپاپا اشاشان شنشن

انااناننااززیی نیننینیینن رخررخرخخرر آآ
ایاایاییاانن ینیینینن نبننبنبب

دیددیدییددهه یقییقیقق قعققعقعع مهممهمههمم

رکررکرککرراارریی کتککتکتت رفررفرففررششرحررحرححررفف
دنددندنندد نلننلنلل لبللبلبب رپررپرپپررزز
امااماممااهه

ینیننی رکررکرککرردد آآبب
ددلل ددرر

هلههلهللهه لصللصلصص افاافاففاا رحررحرححررفف

اتااتاتتاابب تکتتکتکک
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1111رحررحرححررفف
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دهدهدی هشهش شمشم
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سودوکو پاسخجدولروزگذشتهجدول روز

ــاق  ــی اتف ــروز افخم ــی به ــه خداحافظ ــه اینک عروجی|ن

عجیبــی باشــد، به هیچ وجــه. مســئله اینجاســت که او نه 

به دلیــل کهولــت ســن یــا نبــود سرمایــه و حتــی به دلیــل 

ــدن  ــران و اکران نش ــینمای ای ــت س ــه وضعی ــتراض ب اع

فیلم هایــش، ســینما را بوســیده و کنــار گذاشــته اســت،

بلکــه کارگــردان «شــوکران» می گویــد ســینما دیگــر 

«دوران ســاز» نیســت و حــالا کــه بــه ایــن موضــوع اعتقاد 

راســخ دارد، چــرا خــودش اولیــن کســی نباشــد کــه ایــن 

مدیــوم را کنــار می گــذارد؟ صحبت هــای تلــخ کارگــردان 

ــب  ــلیقه های عجیب وغری ــه س ــه ب ــاه» البت ــکار روب «ش

ســینمایی اش و شــکل انتقادهــای او بــه فیلم هــای 

چنــد دهــه ســینمای ایــران هــم برمی گــردد؛ نســلی کــه 

در دوره ای در حلقــه مجلــه «ســوره» جمــع شــدند و بــاور 

داشــتند کــه ســینما، فیلم ســازی و نقــد حــالا مهم تریــن 

ابــزار بشریــت اســت و می تــوان بــا آن همــه کار کــرد.

ــه  ــود، ب ــا ب ــی از آن ه ــی یک ــه افخم ــل ک ــمان نس ــی ه ول

ــت و  ــر نیس ــر مؤث ــینما دیگ ــه س ــیده اند ک ــاور رس ــن ب ای

فیلمــی ســاخته نمی شــود کــه مخاطــب را تهییــج کنــد 

و روح و روانــش را بــه چالــش بکشــد. او در گفت وگویــش 

بــا «ایســنا» گفتــه اســت ســینما دیگــر اهمیتــی نــدارد و 

مدیــران ســینمایی هــم روی مســئله ای کــه دیگــر بــرای 

مــردم هیــچ اهمیتــی نــدارد، زیــادی حساســیت نشــان 

می دهنــد. با همان صراحت همیشــگی اش گفته اســت:

«بعضی هــا همچنــان بر اســاس عــادت فیلم می ســازند و 

فکر می کنند فیلم هایشــان می تواند دوران ســاز و بزرگ 

باشــد، درحالی کــه گســترش قارچ گونه وســایل مختلف 

ارتباطی این موضوع را منتفی کرده اســت و امکان اینکه 

بتــوان یک فیلم دوران ســاز ســاخت، دیگــر وجود ندارد.

ــه نظــر می آیــد مســئولان ســینمایی وزارت  همچنیــن ب

ارشــاد فکــر می کننــد یکــی از حســاس ترین بخش هــای 

فرهنگــی در مملکــت را اداره می کننــد، درحالی کــه 

ــا بیــش از ۳۰ســال  ایــن طــور نیســت.» بهــروز افخمــی ب

سابقه فیلم ســازی، بی تردیــد یکــی از کارگردان هــای 

جریان ســاز ســینمای ایــران محســوب می شــود کــه دو 

فیلــم «عــروس» و «شــوکران» از ســاخته های او در اواخــر 

دهه های ۶۰ و ۷۰ می توانند مصداقی براین ادعا باشند.

او در طــول ایــن ســال ها بــا ســاخت فیلم هایــی همچــون 

ــوان  ــرب»،«جهان پهل ــیطان»،«عق ــته»،«روز ش «روز فرش

تختی»،«گاوخونی»،«ســن پترزبورگ»،«آذر، شــهدخت،

پرویــز و دیگــران»،«روبــاه»،«فرزنــد صبــح» و سریال هــای 

«کوچــک جنگلــی» و «عملیــات ۱۲۵»، اجــرای برنامه های 

ســینمایی در تلویزیــون و حضــور در دوره ششــم مجلس 

شــورای اســلامی مســیری متفــاوت و پرپیچ وخــم را 

تجربــه کــرده و بعضــی اظهارنظرهــای صریحــش دربــاره 

ــره ای  ــز او را چه ــینمایی نی ــینمایی و غیرس ــائل س مس

حاشیه ســاز نشــان داده اســت. او حالا که پس از گذشت 

بیــش از یــک دهــه، فیلــم «فرزنــد صبــح» ش آمــاده اکران 

ــم  ــن فیل ــا همی ــت ب ــه اس ــم گرفت ــده، تصمی ــی ش عموم

از فیلم ســازی در ســینمای ایــران خداحافظــی کنــد.

خداحافظــی ای کــه البتــه خیلــی نمی تــوان رویــش 

حســاب کــرد و امــکان دارد هرلحظــه خــبر ســاخت فیلــم 

تــازه ای از او منتــشر شــود.

محمدرضــا هاشــمی| امیکــرون حــالا خیلــی بــه مــا نزدیــک 

اســت. ایــن روزهــا کــه مراکــز درمانــی مملــو از بیــماران 

ــوان  ــواده ای را می ت ــتر خان ــتند و کم ــی هس آنفلوانزای

ــه  ــده ب ــزا مثــل یــک میهــمان ناخوان یافــت کــه آنفلوان

ــعود  ــتر مس ــد، دک ــرده باش ــه نک ــان رخن درون خانه ش

یونســیان، دبیــر کمیتــه اپیدمیولــوژی و پژوهــش 

کمیتــه علمــی کشــوری مقابله با کووید۱۹، گفته اســت:

«حــدود ۴۰درصــد از مــوارد کرونایــی در حــال گردش در 

کشــور از نــوع ســویه امیکــرون اســت. درصــد ابتــلا بــه 

ــال  ــور در ح ــماری در کش ــوارد بی ــداد م ــرون و تع امیک

افزایــش اســت و بــه نظــر می رســد کــه ســیگنالی بــرای 

مــوج ششــم دریافــت کرده ایــم و در صــورت ادامــه ایــن 

اوضــاع، هفتــه آینــده امیکــرون بــه ویــروس غالــب در 

کشــور بــدل می شــود.»

ــز  ــی ج ــچ راه ــا هی ــت و م ــده اس ــرون آم ــع امیک درواق

اســتفاده از ماســک، شست وشــوی دســت ها و تزریــق 

دز ســوم واکســن بــرای درامان مانــدن از ایــن ویــروس 

ــه  ــت ک ــرده اس ــد ک ــیان تأکی ــم. یونس ــوس نداری منح

امیکــرون اصــلا شــبیه سرماخوردگــی ســاده نیســت:

ــد شــدید باشــد و هــم منجــر  «ایــن ســویه هــم می توان

بــه فــوت شــود. درواقــع زمانی که تعــداد مــوارد افزایش 

پیــدا کنــد، طبیعــی اســت کــه منجــر بــه مرگ ومیــر هــم 

می شــود.» به تازگــی رئیس ســازمان بهداشــت جهانی 

خوش بینانــه گفتــه اســت کــه کرونــا دارد روزبــه روز 

ضعیف تــر می شــود، امــا بــاز هــم بایــد مراقــب بــود.

اگــر بــه آمــار چهــار هفتــه گذشــته نــگاه کنیــم، متوجــه 

ــور  ــرون در کش ــوارد امیک ــا م ــه تقریب ــد ک ــم ش خواهی

هفته ای۱۰درصــد افزایــش یافتــه اســت. به طوری کــه 

در یک مــاه گذشــته ۸درصــد مــوارد ابتــلا را شــامل 

می شــده اســت. ســه هفتــه پیــش ۱۸درصــد، دو هفتــه 

پیــش ۳۳درصــد و در هفتــه گذشــته هــم ۴۳درصــد 

مــوارد ابتــلا بــه کرونــا مربوط بــه امیکــرون بوده اســت.

ــه ایــن ســویه و تعــداد مــوارد  بنابرایــن درصــد ابتــلا ب

بیــماری در کشــور در حــال افزایــش اســت و به نظــر 

می رســد امیکــرون درحــال فرســتادن ســیگنال های 

متعــدد بــرای ورود بــه مــوج ششــم اســت. درحالی کــه 

ــش  ــم افزای ــوج شش ــه م ــدن ب ــا از نزدیک ش نگرانی ه

داشــته اســت، دســتگاه های مســئول از کاهش شــدید 

ــی در کشــور خــبر  ــت شــیوه نامه های ضدکرونای رعای

می دهنــد. از طــرف دیگــر به نظــر می رســد دولــت 

ــی  ــای کرونای ــمال محدودیت ه ــرای اع ــدی ب ــم قص ه

ــه مــا  ــد ب ــدارد و فقــط هوشــیاری ماســت کــه می توان ن

در جلوگیــری از پیشــگیری کمــک کنــد. بــا همــه این ها 

آمارهــای تزریــق واکســن در کشــور امیدوارکننــده 

اســت. براســاس آمارهــا درصــد تزریــق دز اول از کل 

جمعیــت کشــور ۷۲درصــد، تزریــق دز دوم در کل 

جمعیــت کشــور ۶۳درصــد و تزریــق دز ســوم واکســن 

در کل جمعیــت کشــور ۱۵درصــد اســت، امــا همچنــان 

ــوز  ــن هن ــق واکس ــط تزری ــدان شرای ــد از واج ۱۰درص

ــده اند. ــینه نش واکس

کارگردان فیلم «عروس» براى همیشه فیلم سازى را کنار گذاشت

سینما دیگر هیچ اهمیتى 
ندارد؛ پس خداحافظ!

افزایش گردش سویه جدید کرونا در بین خانواده هاى ایرانى

موج ششم امیکرون 
مدام سیگنال مى دهد

سفر به فضا
گلبول هاى قرمز شما را مى کشد

هزارتو

مادر همیشه قهرمان 

است

این عکس زیبا در 

حاشیه مراسم بدرقه 

تیم ملی فوتبال زنان 

به جام ملت های 

آســیا در هتل آکادمی فوتبال ثبت شده و

مادر «آرنیکا» درکنــار اینکه قهرمان زندگی 

دخترش اســت، می خواهد برای ایران هم 

کند. افتخارآفرینی

با اســکن کد بالا،گزارش تصویری 

خبرگزاری «ایســنا» را تماشا کنید:

عکس نوشت

آیا می دانستیدکه رشــدکودک در بهار بیشتر 

است؟

زمان بین بیداری کامل و خواب راحت احتمالا مملو از خلاقیت های 

خوابیدن خلاقیت شما را 
چندبرابر مى کند

بالقوه است. دانشمندان در نشریه «ScienceAdvances» گزارش 

دادنــد افــرادی کــه به تازگــی خوابــی ســبک داشــته اند، بعــد از آن 

قــدرت حــل مســئله از خــود نشــان داده انــد. نتایــج ایــن پژوهــش 

می توانــد بــه رمزگشــایی از لحظــات زودگــذر ابتــدای خــواب کمک 

کنــد و حتی راه های تقویت خلاقیت را نشــان دهد.

بــه گــزارش «دیجیاتــو»، معــروف اســت کــه نبــوغ تومــاس ادیســون،

مخــترع خلاق و عاشــق چــرت، به دنبال ایــن لحظات گرگ ومیشــی 

ــزی را  ــوی فل ــه دو گ ــی ک ــد او در حال ــت. می گوین ــوده اس ــواب  ب خ

ــی  ــک صندل ــت، روی ی ــه می داش ــزی نگ ــینی های فل ــراز س ــر ف ب

ــا از  ــد، گوی ه ــق می ش ــش عمی ــی خواب ــت. وقت ــواب می رف ــه خ ب

دســتانش می افتــاد و صــدای برخــورد گوی هــا بــا ســینی های فلزی 

او را از خــواب بیــدار می کــرد و او می توانســت ایده هــای نوآورانه اش 

را قبــل از اینکــه در اعــماق خوابــش از دســت برونــد، نجــات دهــد.

دلفین اودیت(DelphineOdiette)، دانشمند علوم اعصاب شناختی 

در انســتیتو مغــز پاریــس، و همکارانــش از روش ادیســون بــرای 

پــرورش خلاقیــت الهــام گرفتنــد. او و همکارانش ۱۰۳ انســان ســالم 

را بــه آزمایشــگاه خــود دعــوت کردنــد تــا یک مســئله عددی دشــوار 

ــا رشــته ای از اعــداد را  را حــل کننــد. از داوطلبــان خواســته شــد ت

ــه یــک دنبالــه کوچک تــر تبدیــل  ــا اســتفاده از دو قانــون ســاده ب ب

کننــد. چیــزی کــه آن هــا بــه داوطلبــان نگفتنــد، ایــن بــود کــه یــک 

حقــه ســاده در مســئله وجــود داشــت؛ عــدد دوم در دنباله همیشــه 

پاســخ نهایــی و درســت بــود. ایــن حقــه زمانــی کــه کشــف می شــد،

زمــان حــل مســئله را بســیار کوتــاه می کــرد.

بعد از ۶۰تلاش در یک رایانه، داوطلبان استراحتی بیست دقیقه ای 

در اتاقــی آرام و تاریــک جایــزه می گرفتنــد. بــه داوطلبــان کــه دراز 

می کشــیدند و یک «ســاعت هشــدار» ادیســونی را نگه می داشــتند 

(یــک بطــری نوشــیدنی ســبک در یــک دســت) گفتــه می شــد کــه 

می توانند چشــمان خــود را ببندنــد و در صورت تمایــل بخوابند. در 

همــه ایــن مــدت، الکترودها امــواج مغــزی آن هــا را ثبــت می کردند.

ــد و در  ــد،۲۴نفــر خوابیدن ــدار ماندن ــان بی حــدود نیمــی از داوطلب

حالــت ســطحی و گــذرای خــواب بــه نــام «N1» باقــی ماندنــد و ۱۴نفر 

بــه مرحلــه عمیق تــر خــواب بــه نــام «N2» رســیدند.

بعــد از اســتراحت، شرکت کننــدگان بــه حــل مســئله عــددی خــود 

بازگشــتند. پژوهشــگران تفــاوت بــارزی را بیــن گروه هــا مشــاهده 

ــا  ــد، ب ــه بودن ــه رفت ــطحی و اولی ــواب س ــه خ ــه ب ــرادی ک ــد. اف کردن

احتــمال ۷/۲برابــر بیشــتر از افــرادی کــه نخوابیــده بودنــد، و بــا 

ــیده  ــه «N2» رس ــه مرحل ــه ب ــرادی ک ــتر از اف ــر بیش ــمال ۸/۵براب احت

ــد. ــخیص می دادن ــی را تش ــه مخف ــد، حق بودن

بــه گفتــه اودیــت، چنیــن تفــاوت شــدیدی در ایــن نــوع آزمایش هــا 

بســیار نــادر اســت.«مــا کامــلا از شــدت نتایــج حیــرت زده بودیــم.»

ــه  ــت خلاقان ــک «ضیاف ــت ی ــول اودی ــه ق ــن ب ــگران همچنی پژوهش

ــه  ــه نظــر می رســید مرحل ــد کــه ب امــواج مغــزی» را شناســایی کردن

گرگ ومیــش خــواب را همراهــی می کنــد؛ ترکیبــی از امــواج مغــزی 

آلفــا کــه معمــولا نشــانی از آرامــش هســتند و نیــز امــواج دلتــا کــه 

متعلــق بــه خــواب عمیق انــد.

هشدار درباره فرسودگى بیمارستان ها،
کمبود نیرو و ذخایر دارویى

فقر درمان بر تهران سایه 
افکنده است

ــاد  ــد تض ــران می گوی ــکی ته ــگاه علوم پزش ــس دانش رئی

منافــع و فســاد ســبب تشــدید شــکاف طبقاتــی در حــوزه 

ــه  ــی گفت ــین قناعت ــت. حس ــده اس ــان ش ــت و درم بهداش

ــان  ــالای خیاب ــران، ب ــتان های ته ــتر بیمارس ــت:«بیش اس

انقــلاب قــرار دارنــد و بایــد بــه ایــن بی عدالتــی توجه شــود.

هم اکنــون مناطــق جنوبــی تهــران ماننــد اسلامشــهر 

ــن  ــزو فقیرتری ــد و ج ــبی دارن ــتی نامناس ــت بهداش وضعی

مناطق از نظر بهداشــتی، آب وهوا، تغذیه و رســیدگی های 

سلامتی هســتند.»

ایــن مقــام مســئول بــا اشــاره بــه وضعیــت نامناســب 

ــر دارویــی کشــور، اعــلام  زیرســاخت های درمانــی و ذخای

«فرســودگی تجهیــزات و دســتگاه های  کــرده اســت:

ــش  ــات و کاه ــود امکان ــا، کمب ــیوع کرون ــتانی در ش بیمارس

نیــروی انســانی، وضعیــت نامطلــوب ذخایــر راهــبردی 

ــا آن  دارویــی ازجملــه عواملــی اســت کــه مراکــز درمانــی ب

روبــه رو هســتند.»

قناعتــی از «فقــر درمانــی در تهــران» خــبر داده و گفتــه 

است:«بیشــتر بیمارســتان های تهــران قدیمــی، امــا در 

حال نوســازی و بازســازی هســتند. در دوران کرونا ساختار 

بیمارســتان ها ضربــه ســنگینی خوردند و نیاز به بازســازی 

دارنــد. نیــروی انســانی به ویــژه در بخــش نیروهــای درمانی 

هــم متحمل ضربات زیادی شــده و باید دربــاره آن ها همین 

ــن اظهــارات  ــرد.» ای ــوا صــورت بگی بازســازی ها و تجدیدق

درحالــی بیــان می شــود کــه چنــد هفتــه پیــش اعــلام شــد با 

فروکش کــردن تــب کرونــا، وزارت بهداشــت ۸۰۰۰پرســتار بــا 

قراردادهــای ۸۹روزه را از کار اخراج می کند. ســازمان برنامه 

و بودجــه نیــز در نامــه ای بــه وزارت بهداشــت اعــلام کــرده 

ــون بودجــه  ــد در قان ــرای جــذب نیــروی جدی ــار ب کــه اعتب

تخصیــص نیافتــه اســت و هیــچ نــوع اســتخدام یــا تبدیــل 

وضعیــت مقــدور نیســت.


