
دختران نوجوان امروزی؛ 
آنچه می پوشند- آنچه  نمی پوشند!

   لباس و پوشش نخستین گام در مسیر توسعه تمدن بشر است. در 

پس به  وجود آمدن تمدن، پوشــش افراد نیز متناسب با شرایط و 

موقعیت  های جنسیتی، زمانی، مکانی، عرفی و اعتقادی، دچار رشد و 

تحول شد تا آنجا که اکنون لباس به  عنوان یک شاخص مهم، بخشی 

از ویژگی  های معرفی شخصیت و جایگاه اجتماعی و حتی شغلی 

افراد به  حساب می  آید.   

از آنجا کــه نوجوانان در دوره رشــد و تحول هســتند، در درجه 

نخســت، نوع پوشــش آن ها نشــان دهنده تصورشــان از خود 

وجودی شان است. به همین دلیل، مدل پوشاک و لباس اهمیت 

بیشتری برای آنان پیدا می کند. علاوه بر این، نوجوانان می آموزند شیوه 

لباس پوشــیدن نقش مهمی در روابط اجتماعی و اینکه از ســوی دیگران 

چگونه ارزیابی قرار می شــوند ایفــا می کند. اما لباس، آراســتگی ظاهر و 

هم رنگ شدن با هم سالان از عواملی است که مانع به  وجود آمدن احساس 

نبود تناسب با جامعه در نوجوان می شود.

از سوی دیگر، روحیه سرکش نوجوانان امروزی سبب شده است این نسل 

زود تسلیم نشود و بســیاری اوقات لباس برای جوان و نوجوان دهه های 

۷۰ و ۸۰ اگر همه چیز نباشد، مسئله ای بسیار مهم است. گاهی چه بسا 

خودنمایی  ها و حد و مرز گذاشتن هایشان در روابط دوستانه با سبک لباس 

پوشیدن و آرایش  های عجیبشان شــکل می گیرد. این ظاهرنمایی  های 

پررنگ ولعاب موضوع را به  عنوان یک معضل اجتماعی به رخمان می  کشد. 

هرچند بسیاری اوقات وقتی آن  ها را با ظاهری متفاوت می بینیم موضوع 

را به حســاب اقتضائات سنشــان می  گذاریم، ناخودآگاه با دیدگاه  های 

ســنتی جاافتاده در ذهنمان، به تجزیه و تحلیل رفتار این قشر به  عنوان 

اعجوبه  های عصر جدید می  پردازیم و نیز گاهی سر تأسف تکان می دهیم.

برخلاف نسل دهه های ۵۰ و ۶۰، هفتادی ها و هشتادی های امروز لباس 

رســمی و رنگ های عرف را نمی پســندند. این یعنی برخلاف جوان دهه 

۶۰ که سراسر دوره جوانی اش را در سرکوب  شــدن  های اینجا و آنجا برای 

داشتن نظری مستقل خرج می کرد، این بچه ها اکنون به  خوبی می دانند 

چه می خواهند و چه طور باید آن  را به  دست بیاورند. اما این رویه در قالب 

افسارگسیخته ا ش می تواند مسائلی دامنه دار به  ویژه برای دختران در پی 

داشته باشد.

لباس های اســلش که قــد و انــدازه ای بزرگ تــر از حد معمــول دارند،  

تونیک های گشاد و بلندی که برخی مواقع تا روی زانو می رسند به همراه 

کفش های اســپرت، نمونه لباس های مورد علاقه برخی دختران نوجوان 

این روزگار اســت. در حقیقت، دختران نســل امروز تــلاش می کنند از 

پذیرش قانون سر باز زنند و آنچه به آن ها احساس راحتی و رهایی می  دهد 

انتخاب کنند.

برخــلاف دوران نوجوانــی ما که مــوی بلنــد و پیراهن  های پرنسســی و 

کفش  های پاشنه  بلند آرزوی بســیاری از دختران بود، امروز کمتر دختر 

نوجوانی را می توانید وادار به پوشــیدن لباس رســمی مجلسی یا دامن 

کنید. دختران به زیورآلات رسمی و هنرهای زنانه مانند خیاطی و بافتنی 

علاقه  ای ندارند. به فراوانی دخترانی را می بینیم که از اندام زنانه  شان پس 

از رسیدن به بلوغ جسمی شرم دارند و با پوشیدن مثلا هودی های گشاد، 

ســعی در مخفی کردن اصل وجودی خود دارند یا موهایشان را به شیوه 

پسرانه کوتاه می کنند.

این نوع تحول در پوشش و علاقه مندی  های دختران شاید برخلاف مدل 

خودنمایانه آن، که در کوچه و خیابان می  بینیم، بســیار زیرپوستی و آرام 

رخ داده و جامعه را چندان حساس نکرده باشد اما پیامدهای زیان بار تری 

در بلندمدت به  دنبال دارد. همان گونه که پیش تر یادآوری کردیم، لباس 

موضوعی دوســویه از نظر شــخصیتی است که هم نشــان دهنده سطح 

اجتماعی و تفکر افراد است و هم بر شــکل گیری شخصیت انسان بسیار 

اثر می گذارد. تمرکز مطلق بر گزینه «راحتی» بدون در نظر گرفتن ســایر 

ملزومات در انتخاب پوشش و نیز سرگرمی ها، مهارت  ها و احساسات از سوی 

دختران می تواند در آینده، بسیاری از شــاخصه  های دخترانگی و سپس 

زنانگی و مادرانگی آن ها را متأثر کند و بر نسل زایی و تربیت جامعه آینده 

تأثیراتی منفی بر جای گذارد زیرا یک دختر برای همسر و مادر شدن ابتدا 

نیازمند زن بودن با ویژگی  های خاص مسئولیت  پذیری، تعهد، فداکاری، 

وفاداری، آراســتگی و شایســتگی است که به شــکل طبیعی و فطری،  با 

راحتی و آسایش تام در تضاد مطلق اســت. از این رو، پیش از بروز فاجعه، 

از اکنون باید به فرهنگ ســازی مهارت  های ســبک زندگی دخترانه برای 

دختران این نسل، همتی جدی گمارد.

زندگی خانوادگی را تمرین کنیم
   درون همه مــا انســان ها الگویی از 

ازدواج و تشکیل خانواده وجود دارد که 

مبتنی بر اولین تجربه های خانواده خودمان 

اســت. امنیت داشــتن یک رابطــه خوب با 

همسر، فراهم آوردن بستری آرام و مساعد برای 

رشــد فرزندان و داشــتن یک حال خوب در 

ارتباط با دیگــران، همگی، در ذات انســان 

نهادینه شده اند. کمتر کسی پیدا می شود که 

از تنها بودن و تشــکیل ندادن خانــواده و با 

نداشتن ارتباط اجتماعی خوشحال و راضی 

باشد.

زندگــی خانوادگــی و تشــکیل خانــواده 

ممکن اســت از دیدگاه برخی، در نگاه اول، 

چشــم اندازی مبهم و هولناک داشته باشد، 

اما اگر درباره زندگی و تشکیل خانواده عمیق 

بیندیشــیم، پی می بریم که هدیه ای به نام 

خانواده بســیار مغتنم و شادی بخش است. 

امروزه با جدیدترین وسایل و آخرین فناوری ها، 

یعنی انواع اشیایی که به نظر اجدادمان فقط 

برای توانگران بودند، احاطه شده ایم. با این 

حال، به جای نوشــیدن و لذت بردن از نیمه 

پر لیوان، نیمه خالی آن را تماشــا می کنیم و 

ناسپاسیم. زندگی خانوادگی دل نشین است 

و باید به مزه آن بیفزاییــم. خانواده پدیده ای 

شگفت انگیز و ممتاز است. شاد بودن در کنار 

همسر و فرزندان را بیاموزید. یاد بگیرید همه 

خوبی های جهان را در خانواده ببینید و همه 

لحظه های زندگی را غنیمت بشمارید.

در هر مرحله از زندگی و بــرای هر حیطه ای 

از جمله تشکیل خانواده، باید برنامه داشت. 

برنامه ریــزی یک انتخاب اســت تا بــا توجه 

بــه اهدافمان، در جریــان اتفاقــات روزگار، 

بیشــترین تأثیر و تســلط را بــر زندگی خود 

داشته باشیم. بدون برنامه ریزی هم زندگی 

می گذرد، کاری که متأســفانه بیشــتر مردم 

انجام می دهند، ولی باید دانست بدون برنامه، 

همه انرژی و وقتتان را به علاج حوادث «بعد» 

از وقوع آن ها اختصاص خواهید داد. در این 

صورت کارتان می شود سر و سامان دادن به 

مشــکلات و بحران هایی که اگر برنامه ریزی 

کرده بودید، اصلا وجود نداشتند.

زندگی خانوادگی نیــاز جدی به برنامه ریزی 

دارد. وقت را از دســت ندهیــد. همین الان 

بهترین فرصــت بــرای کمک بــه خودتان، 

زندگی تان، خانــواده و حتی جامعه اســت. 

لطفا بهانه نیاورید که مشــغله تان زیاد است 

یا مســئولیت بیش ازاندازه دارید و فرصتتان 

کم است چون زندگی و تشــکیل خانواده در 

اولویت اســت. به خاطر داشــته باشید همه 

تلاش های شما برای تشکیل و حفظ زندگی 

و بهبود کیفیــت آن، مهم و اثرگذار اســت. با 

این دیدگاه، وقــت و انرژی شــما باید صرف 

چه کسانی شــود؟ اول خودتان، بعد همسر 

و فرزندانتــان و در یــک کلام، صرف زندگی 

خانواده تان شود که مسلما تأثیر بسیار مهمی 

بر جامعه هم خواهد داشت. اگر برای تشکیل 

خانواده دچار سردرگمی شــدید، با آدم های 

آگاه و دانا مشــورت کنید. شــاید ابتدا همه 

فکرها و احساسات و رفتارهایتان صددرصد 

درست نباشد، اما در مسیر حرکت، همیشه 

برای اصلاح کارها فرصت هست. ضمن اینکه 

برای موفقیت و آرامش در زندگی خانوادگی، 

همه افراد باید مهارت های لازم را فرا بگیرند و 

در موقع لزوم به کار بندند.

زندگــی خانوادگی مانند یک بــازی گروهی 

اســت و باید همه جوانب از دید همــه افراد 

خانواده در نظر گرفته شــود. باید حرف ها و 

پیشنهادهای همه را شــنید. همه باید برای 

هم وقــت بگذارند و به حرف هــای هم گوش 

کنند. در هر شرایطی افراد خانــواده باید از 

هم سپاسگزار باشــند و از هم تعریف کنند، 

چه در حضور چه در غیاب یکدیگر. هم چنین 

موفقیت در زندگی به تمرین و تلاش نیاز دارد. 

حتما در اطرافتــان خانواده هایی را دیده اید 

که موفق تر به نظر می رســند. آن ها به جای 

تک روی و شــکایت از زمانــه و بهانه جویی و 

ناسپاسی در برابر زندگی، در حال گذراندن 

یک زندگی خوب و رضایت بخش اند.

برای داشــتن یک زندگی خانوادگی آرام و به 

جای گذاشــتن خاطره های خوش، از هیچ 

تلاشــی دریغ نکنیــد. زندگــی لحظه های 

زودگــذر تمام شــونده اســت که بــا سرعت 

می گذرد. پس قدر بدانید و خوش باشــید! 

منبع شــادمانی، سرگرمی، لذت و موفقیت 

خانواده باشــید تا دیگر افراد خانه هم مانند 

شما باشــند. شــاد زیســتن را بیاموزید. یاد 

بگیرید که همه خوبی های جهان را ببینید و 

سراسر زندگی را غنیمت شمرید.
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