
عشق، ابزاری برای غلبه بر نومیدی

می توانید بــا نگاهی بــه تاریخ زندگی 

اجتماعی انســان و حتــی نزدیک تر و 

ملموس تر، بــا نگاهی بــه تجربه های 

زندگی پدربزرگ ها و مادربزرگ هایتان، 

ابزارهایــی را کشــف کنید کــه آنان به 

عنوان ریسمانی برای چنگ انداختن 

و نومید نشــدن انتخاب کرده اند. این 

ابزارها که در واقع یک مفهوم هستند، 

بــه زندگی آنــان معنــا و رنــگ و بویی 

دیگر بخشــیده اند. یکــی از مؤثرترین 

و اصلی تریــن ابزارهای انســانی برای 

آفریدن روزنه نور در میانه تاریکی های 

زندگی روزانه، عشق اســت. عشق در 

انــواع مختلــف آن نظیر عشــق مادر و 

فرزندی، عشــق پدر و فرزندی، عشق 

به خانواده، عشــق به زندگی و حیات، 

عشــق بــه مبــارزه و مقاومــت بــرای 

دســتیابی بــه اهــداف دور و نزدیک، 

عشق به جنس مقابل به عنوان شریک 

غم و شــادی. عشــق اگرچه بــه دلیل 

انرژی بخشــی و شــهامت افزایی اش 

جذابیت دارد، چالش برانگیز نیز هست 

زیرا بر مهارت های شما می افزاید. شما 

را پرورش می دهد تا در مسیر رسیدن به 

آن، صبوری، ازخودگذشتگی و پویایی 

خود را افزایش دهید. عشق پدر به فرزند 

را در نظر آورید یا عشــق مادر به فرزند. 

زمانی که عشــق به پرورش یک انسان 

را به عنوان روزنــه امید برای تاب آوردن 

در ناملایمات زندگــی برمی گزیند، از 

ابتدا می داند این عشــق چالش هایی 

به همراه دارد. نیــروی جوانی اش را در 

حالی که می تواند آن را برای رسیدگی به 

زندگی شخصی اش صرف کند، باید با 

فرزندی که می پذیرد پدر یا مادر او بشود 

تقسیم کند. پولش را به جای اینکه برای 

خود هزینه کند، برای فرزندش هزینه 

کند. انتظارات اجتماعی بیشــتری را 

به عنوان یک پدر یا مادر پاسخ گو باشد 

زیرا فرزندی را تربیت می کند که جامعه 

انتظــار دارد مطابق عــرف اجتماعی 

رفتار کند. آثار شکاف نسلی را بپذیرد 

تا بتواند در عوض، فرزندی داشته باشد 

که به او عشق بورزد و با اشتیاق حضور او 

دشواری های زندگی را تحمل کند. به 

زندگی پدر و مادر خود نگاهی بندازید. 

اگر فرزنــدی داریــد، به رابطــه خود و 

فرزندتان بیندیشــید. فداکاری هایی 

را که در این ارتباط هــا وجود دارد مرور 

کنید. در تراکــم بحران هــای کنونی 

که زندگی و فرزندپــروری به ویژه از نظر 

اقتصادی به امری بسیار دشوار تبدیل 

شده است، باز افراد بسیاری هستند که 

تصمیم پدر شدن، مادر شدن و عشق 

ورزیدن به دیگری را دارند زیرا انسان ها 

نومیدی هایشان در تلاطم زندگی را با 

حضور کودکان و تلاش برای بقای آنان 

به امید گره زده اند.

عشق گران ، پیامد تغييرات اجتماعی

پــدری و مــادری در دنیــای امــروز به 

عشقی گران تبدیل شــده اند از این رو 

که هم تأمین اقتصــادی و هم پرورش 

فرزنــد در دنیای رســانه های ارتباطی 

مسئولیتی بسیار سنگین تر و دشوارتر 

از گذشته است. در زندگی پدربزرگ ها 

و مادربزرگ ها عشق به فرزند به معنی 

تأمیــن مایحتــاج خوراک و مســکن و 

پوشاک و گاهی نصیحت و مشاوره های 

معمول بود. بیشــترین میزان ســازش 

فرزندان با شرایط خانوادگی و کمترین 

میزان مقایسه های اجتماعی به دلیل 

نبــود رســانه های مجازی و نداشــتن 

دسترســی سریــع بــه ســبک زندگی 

دیگران بود. به عبارتی، عشق یک رابطه 

با نگاه بالا به پایین بود و محور آن تجربه 

داشتن والدین و بی تجربگی فرزندان. 

این در حالی است که نســل امروز در 

دنیای امروز زندگی می کند و خواستار 

دریافت عشــق بــر محــور گفت وگو و 

رســیدن به نتیجه مشترک است. آنچه 

نســل امروز در کانون خانواده جویای 

آن اســت دریافــت عشــق صادقانه و 

علاقه پناه دهنده است. امروزه آموختن 

چگونگی عشق ورزیدن در تعامل های 

درون خانواده یک ضرورت خانوادگی 

برای تجربه زندگی موفق و آرامش بخش 

است. اگرچه مخاطرات عشق به فرزند 

بی شمار اســت، اکنون که پذیرفته اید 

فرزندآوری روزنه امید شما برای زندگی 

در نومیدی هــا باشــد، از تصمیم خود 

همه جانبه محافظت کنید. اجازه دهید 

عشــق ورزیدن صادقانه و بالغانه شما 

از سبک عشــق ورزیدن مشروط که در 

گذشــته وجود داشــت -در صورتی به 

فرزند عشق ورزیده می شد که درست 

مطابق میل پدر و مادر رفتــار کند- به 

عشق ورزیدن بی قیدوشرط تغییر کند 

که در آن فرزندان همان گونه که هستند 

پذیرفته می شــوند. به این ترتیب، بار 

عاطفی ارتباط شــما با فرزنــد افزایش 

می یابد. فرزند شما هرچه بیشتر بتواند 

خــود واقعــی اش را بروز دهد بیشــتر 

می تواند شــما را به عنــوان امین خود 

هنگام گرفتار شدن در مشکلات بپذیرد. 

اعتماد ارتباط شما را تقویت می کند. 

رشته ارتباط بر مبنای حمایت و عشق 

را در کانون خانواده محافظت و تقویت 

کنید تا امید در زندگی خانوادگی تان 

زنده بماند زمانی کــه در نومیدی های 

اجتماعی مستأصل مانده اید.

   زمان هیچ گاه برای هیچ فردی نمی ایستد. 

عمر به صورت شتابنده ای در گذار است. چه 

شرایط اقتصادی و حال ذهنی شما خوب 

باشد چه بد، چه به آینده امید داشته باشید 

چه نداشته باشید. در   زندگی مدرن که علاوه 

بر افزایش رفاه، افزایش مخاطرات را نیز تجربه 

می کنیم، شنیدن خبرهای آسیب زننده به 

سلامت روانی در جامعه اجتناب ناپذیر است. 

خبرهای ناخوشایند میان حجم خستگی های شما از راه 

می رسند و قطره آخر لیوان ظرفیت شما در تحمل مصائب 

می شوند و لیوان سرریز می شود، اتفاقی که در زندگی مدرن به 

امری معمول تبدیل شده است. سرریز شدن ظرف تحمل آدم ها 

در زندگی امروزی و تحت فشارهای روانی و اقتصادی و فرهنگی، 

با روزمرگی عجین شده است. صبح که از خواب برمی خیزید، 

نمی دانید با کدام خبر جان کاه قتل، تجاوز، تورم، خودکشی، 

بحران جنگ و غیره روبه رو می شوید. ناپایداری های اقتصادی نیز 

سبب می شوند دغدغه تأمین بقا را به چالشی دائمی برای خود 

تبدیل کنید و به خود بگویید ظاهرا بحران ها تمام نمی شوند بلکه 

از بحرانی به بحرانی دیگر تبدیل می شوند. با همه این ها چگونه 

می شود که برخی آدم ها به آستانه ای از تجربه درد می رسند که 

زندگی را بدون آرزو می دانند و چگونه برخی ها در احاطه 

نومیدی ها نیز منتظر رسیدن امید و چنگ انداختن به روزنه ای از 

نور نجات بخش باقی می مانند؟

عمر به صورت شتابنده ای در گذار است. چه 

خبرهای ناخوشایند میان حجم خستگی های شما از راه 
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