
در کجای جهان ایستاده اید؟

معیارهــای  بــا  جامعــه  امــروزه 

مصرف گرایانه که اغلب با روان شناسی 

زرد پوشش داده می شوند احاطه شده 

اســت. روان شناســی زرد نوعی نگاه 

به ظاهر روان شناختی به زندگی است 

که می کوشد همه را یک شکل نشان 

دهد و این باور را به شــما بقبولاند که 

با در پیش گرفتن قاعده ای همگانی، 

می توانید در مسیر موفقیت به پیروزی 

دســت یابید، احســاس خوشبختی 

داشــته باشــید، رضایتمندی از خود 

را هــر لحظه تجربه کنیــد، به مربیان 

انگیزشــی اقتدا کنید و خود را در رود 

خروشــان «دســتت را به من بده تا تو 

را به سعادت برســانم» بیندازید. این 

رود که همــه را به یک مســیر می برد 

و محدودیت هــا و امکانــات و تفاوت 

هویت ها را در نظر نمی گیرد، چگونه 

در نهایت شما را از سراب شادی های 

کوتاه و گذرا بــه باتــلاق نومیدی در 

رویارویی با واقعیت زندگــی روزمره و 

تفاوت های شرایطتان با دیگران پرتاب 

می کند؟ روان شناسی زرد که امروزه 

باب محافل ایجاد انگیزه و احســاس 

خرسندی برای انســان غمگین عصر 

معاصر شده است، شــما را نیز با خود 

همراه می کند زیرا از جملات قشنگ 

و به اصطــلاح دهان پرکــن اســتفاده 

می کند و شــما را بــا قانــون جذب و 

ســمینارهای انگیزشــی و «موفقیت 

در دســترس اســت اگــر بخواهیــد» 

می فریبــد. الگویی که به شــما ارائه 

می کند معمولا زندگی شــخصی یک 

مربی انگیزشــی اســت که غالبا خود 

را از فلاکــت و ســختی رهانیــده و بر 

سکوی موفقیت کنونی ایستاده است 

یا کتاب هایــی از ســنخ «قورباغه ات 

را قورت بده» و «گوســفند نباش» که 

هویت شــما را در حد یکسان شدن با 

همــگان تقلیل می دهــد. در نهایت، 

نمی توانــد شــما را آگاهانــه و عمیق 

به ســطحی از آگاهی دربــاره خود و 

شرایط اجتماعــی کــه در آن زندگی 

می کنید پیوند دهد زیرا با شــعار «در 

لحظه زندگــی کــن»، از واقعیت دور 

نگهتان می دارد. در لحظه بودن بدون 

دیدن آینده، بدون شناخت جایگاهی 

کــه در آن هســتید و بدون دانســتن 

شرایطی که شــما را کنترل می کند، 

یک خیال خام ســطحی انگار اســت 

که مانند تیغی دولبــه عمل می کند. 

هم به شــما انگیزه می دهد هم سبب 

می شود در مقایســه خود با دیگرانی 

که در این یکســان و همســان شدن 

با شــما در یــک رود روان می شــوند، 

خود را ببازید و احســاس ناتوانی در 

نهایت بر شــما چیره شــود؛ خــود را 

فردی ضعیف قلمــداد کنید که از هر 

ســو با شرایط نامســاعد احاطه شده 

اســت و راه نجاتی ندارد. اینجاســت 

کــه در جســت وجوی نجات دهنــده 

برمی آییــد و برای یافــتن الگویی که 

برایتان قابل مشــاهده باشد، از روی 

اســتیصال، مغلــوب ظاهــر زندگی 

دیگران می شــوید و موفقیت ظاهری 

آنان را قطعی، حتمی و دست یافتنی 

می پندارید. اینجاست که با شنیدن 

خبرهای زندگی افراد مشهوری که به 

زندگی خود پایان داده اند، انگشــت 

تعجب می گزید. چه بســا آنان نیز در 

همین رود همسان سازی و انگیزشی 

و الگوانــگاری مربیــان انگیزشــی 

گرفتــار آمده باشــند. همیــن فاصله 

از خودشناســی و گرفتــار شــدن در 

روان شناســی زرد و اعتــماد به ظاهر 

مشــاهده پذیر زندگی دیگران اســت 

که آدم ها را به صــورت دمدمی از یک 

زمینه به زمینه دیگر می کشاند تا شاید 

مســیر خوشــبختی را بیابنــد. آیا در 

زندگی خود با کسانی مواجه بوده اید 

که دوره ای کوتاه به شــدت مذهبی و 

خداباور می شوند و دوره ای دیگر دچار 

تحول می شوند و به زندگی در لحظه 

روی می آورند و برعکس؟ اگر خودتان 

را ارزیابــی کنیــد، در کــدام نقطــه 

ایســتاده اید؟ آیا در تراکــم تبلیغات 

مصرف گرایانه و روان شناختی روزمره 

گرفتاریــد یا در سردرگمــی «چه باید 

کــرد» یــا اینکه بــه دنبــال الگوهای 

زرق وبرق دار در رســانه های مختلف 

می گردید؟

 مقاومت برای زیستن مصداق بارز قوی
بودن است

زندگــی یک تجربــه واقعی بــر زمین 

سخت واقعیت های اجتماعی است. 

با شعارهای انگیزشی و الگوهایی که 

در برابر دید شــما ظاهری زیبا دارند 

اما در پشت صحنه زندگی شان درگیر 

چالش هایــی جــدی و ناکامی های 

پی درپــی هســتند نمی شــود بــا 

واقعیت ها تعاملی مناســب داشــت. 

بــرای موفق شــدن در زندگــی، چه 

کوتاه مــدت چــه بلندمــدت، نیازی 

نیست جای دوری بروید. به اطرافتان 

نگاه کنیــد. زنان قــوی بســیاری را 

می بینید که در حد و اندازه امکانات 

خود، در مواجهه با مشکلات، مقاومت 

می کنند و اگر بر نومیدی ها تســلط 

نیابنــد و چیــره نشــوند، دســت کم 

تســلیم هم نمی شــوند. اگر امروزه با 

همه دشواری هایی که به طور جمعی 

با آن هــا روبه رو هســتیم هم چنان به 

جــای پایــان دادن به زندگــی خود، 

در جست وجوی راهی برای مقاومت 

هســتید، یــک زن قــوی و انســانی 

برنده ایــد. بــه موفقیت هایــی کــه 

می خواســته اید نرســیده اید، رفاهی 

را که خــود را شایســته آن می دانید 

نداریــد و زندگــی با شــما پیوســته 

نامهربان بوده اســت امــا مقابل آینه 

که می ایستید، زنی را می بینید که با 

همه محدودیت ها هم چنان مقاومت 

و از هســتی اش محافظــت می کند. 

او به رشــد کــردن ادامــه می دهد تا 

زمانــی کــه پوســته ســخت زندگی 

شــکافته شــود و جوانه وجــودش به 

ســمت نور قد بکشــد. شــما الگوی 

زندگی خود هســتید اگــر از زندگی 

کردن بــا همه دشــواری های موجود 

دست نکشــیده اید. قوی بودنتان را 

به رخ زندگی بکشــید. مقاومت برای 

بقا در شرایط تلــخ کنونی نوعی دوام 

آوردن برای دســتیابی به موفقیت در 

بلندمدت است.

   خبرکوتاه بود اما نه تعجب برانگیز. یک بانوی 

سرشناس در عرصه سینما به زندگی خود 

پایان داده است. خبرهای روزنامه ها و 

فضای مجازی مانند باد هستند. صورت 

جامعه را می نوازند گاه ملایم و گاه 

خشمگین. عبور می کنند و با خبر تازه ای 

جایگزین می شوند. آدم ها اغلب گمان 

می کنند که دیگر به شنیدن اخبار تلخ عادت 

کرده اند اما در واقعیت رفتاری خود، با رسیدن 

خبر تلخ تازه ای، باز به ورطه تعجب و افسوس 

فرومی روند که دریغ و درد که زندگی کوتاه است. بعد ایده هایی 

آرمان گرایانه ای مانند اینکه بیایید با یکدیگر مهربان باشــیم یا قدر 

دیگری را بدانیم در ذهن و زبان می پرورانند اما خوب می دانند که 

واقعیت زندگی چیز دیگری است. در رویارویی با اخباری از این 

دست، بسیاری هم هســتند که می گویند: عجب! فلانی که زندگی 

اتوکشیده و زیبایی داشــت! یا مثلا: آدم های مشهور که دیگر غم نان و 

دردسرهای آدم های معمولی را ندارند. باید قوی تر باشند و با زندگی 

کنار بیایند! چرا نمی توانند؟! برخی ها هم ممکن اســت بگویند: بیایید 

دیگران را از روی ظاهر زندگی شان قضاوت نکنیم. خود شما چند بار 

در برابر اخباری که سبب می شود به زندگی دیگران از زاویه ای 

متفاوت نگاه کنید یا تصور ذهنی تان درباره خوشــبختی و موفقیت 

آن ها دچار چالش شود، به ارزیابی خود پرداخته  اید؟ چند بار 

بازاندیشــی کرده اید که با توجه به کسب تجربه جدید از شنیدن یک 

خبر، نگاهتان به زندگی جمعی چگونه شده است؟

   خبرکوتاه بود اما نه تعجب برانگیز. یک بانوی 

سرشناس در عرصه سینما به زندگی خود 

کرده اند اما در واقعیت رفتاری خود، با رسیدن 
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