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۹۵

۴
مادری به توان ۲

خرده روایت هایی از مادرانی که در سال جاری
با چالش هایی برای تحصیل مجازی کلاس اولی ها روبه رو شدند
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۳

جدی گرفتن 
نبود قانون های 
حمایتی!
چرا  زنان خانه دار نیازمند حمایت قانونی 

کارآمد هستند؟
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۸صفحه ویژه بانوان مشهد | شـــــمــاره ۳۴۵۲  روزنامه شـــهرآرا
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۴

هیچ روزمان 
شبیه  دیروز نیست

بانوان مشهدی فعال در عرصه رسانه از وضعیت كاری 
و دغدغه هایشان برای رفع مشکلات شهری می گویند

۶۶

ما هم 
هستیم 
پس می توانیم

سختی های 
خبرنگاری 
برای زنان
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دوهفته نامه
بانوان مشهد 

ضمیمه
روزنامه شهرآرا
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۴

پستوی مسجد 
جاده ابریشم شد

گفت وگو با اکرم غلامی، كارفرین و پیش ران جهاددانشگاهی در طرح 
الگوی نوین توسعه مشاغل خانگى که تولیدات كاگاهش به۴کشور صادر می شود
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ــــه ۲۱۴۰۰شنب ۰۳ ۱۷
۸صفحه ویژه بانوان مشهد | شـــــمــــاره ۳۴۰۲  روزنامه شـــهرآرا

۶۳

۵۶

۶

زنان و 
فعالیت جزیره ای

زنان بدون گفت وگو و شناخت یکدیگر 

نمی توانند حلقه های توانمند و 

منسجم برای هم فکری

 تشکیل دهند

فرارسیدن 
تعطیلات تابستانی 
به مادران مبارک!
نگاهی کوتاه به آسیب فرهنگی که 

مادران را نشانه گرفته است
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۸صفحه ویژه بانوان مشهد | شـــــمــاره ۳۴۷۳  روزنامه شـــهرآرا

۴

اینجا عطر سیب 
جاری است

گفت وگو با آرام محرابی، خواهر شهید خندان مشهدی که با راه اندازی 
كانون ویژه خواهران شهید فعالیت های جهادی گسترده ای انجام داده است

۶۹

۲

داغی که 
بر دل 

نشست
المیرا منشادی 

خبرنگار قدیمی شهرآرا 

۱۳شهریور آسمانی شد
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روایتی از بانو زهرا قیداری

پرستار ۸ سال دفاع مقدس که 

در پی ابتلا به ویروس کرونا آسمانی شد

صدای چکش 
تابوت شهدا 
قطع نمی شد
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۴

از نانوایی 
تا نان آوری

گفت وگو با بانو نگس شفائی

كارفرین برتر حوزه زنان در کشور  که ۳ تعاونی راه اندازی کرده است
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تنگناهای ضد حقوق بشری  

برای زنان مسلمان در  غرب

چهره  های 
پوشیده، 
روایت های 
متفاوت
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ــــه ۲۱۴۰۰شنب ۰۶ ۰۱
۸صفحه ویژه بانوان مشهد | شـــــمــاره ۳۴۶۳  روزنامه شـــهرآرا

۲۳

۴

ردای سبزی 
که گره گشاست

روایتی از دوخت لباس آیین جهانی شیرخواگان حسینی به دست بانوان 

که امسال درپی بحران کرونا  به صورت نمادین بگزار شد

۶۷

بانوان، 
«پیش ران توسعه 
معارف حسینی »
در خانواده
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۴

مادری
برای۳۱۳ عروس و داماد

گفت وگو با سمیرا شاهوردی، «مادر آرزوها» 
در آستانه برآورده شدن ده هزارمین آرزو

بازگشت 
به «مادری ناب» 
از «مادری مضاعف»
«مادری» پایدارترین  و زیباترین 

ویژگی فطری است که هیچ فرد، گروه و مسلکی 

تاکنون نتوانسته است آن را از بین ببرد
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زندگی حضرت فاطمه(س) 
نقشه   جامع  
برای هویت زن
رویکردهای سکولار در کشورهای عربی سبب شده است 

زن مسلمان با وجود باور به اسلام

رفتار اسلامی نداشته باشد
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�ت  �قام ما�  و روز زن   و�ه  ولادت ��رت ���ه(س) و ��ا�یدا
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سرزمین مادری
کاش می شد دل برید

من به کجا تعلق دارم؟
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۴

از تولید در کنج خانه 
تا صادرات به آن سوی دنیا

گفت وگو با راضیه اعتصامی که فرآوری چرم را از خانه اش شروع کرد

و  سرانجام كالاهایش به کشورهای دیگر رسیدند

یک دست 
صدا ندارد
مشارکت جویی در تشکل های داوطلبانه

مسیری امن برای کنشگری زنان است
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مسئولیت اجتماعی 
حق زن است
نشست تخصصی مبنا  با موضوع «مادری، همسری 

یا مسئولیت اجتماعی در منظومه فکری رهبر معظم 

انقلاب» برگزار شد
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۴

چشم انداز روشن و 
حمایت های ویژه از زنان

گفت و گو  با بانو سکینه سادات پاد
وکیل پایه یک دادگستری و فعال حقوق بشر

نقش 
تعاونی ها 
در کارآفرینی 
زنان
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۸صفحه ویژه بانوان مشهد | شـــــمــاره ۳۵۴۷  روزنامه شـــهرآرا
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زن مسلمان  
آراسته به 
کرامت
نگاه اسلام به زنان «عالمانه» است
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پرچم دار هدایتِ جوانان

 شرح زندگی سرشار از عشق و ایثار در گفت وگو با بانو وحیده کفعمی خراسانی 

همسر مرحوم آیت ا... عبادی  و مادر 2شهید دفاع مقدس
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 توانمندسازی 
 بر الگوسازی 
مقدم است
 زنان -پیش از هر چیز- 

راه بهبود زندگی را پیدا کنند

 مادران به اسفند 
دوست داشتنی 
دل داده اند

۴

می کشم  بو
طراوت این چشمه سار  را

روایت هایی از روزنامه نگاران  و فعالان فرهنگی حوزه زنان 
که در زیر  سایه کرامت هشتمین خورشید، گرفتار روزمگى اند رآرا

ـــه
هش
مـ
زنا
رو
ان
ـگ
ایـ
هر
مـ
مـی
ض
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بانوان 

با سرمایه گذاری معنوی 

نام خود را 

جاودانه کردند

زنان 
واقف

بازخوانی رابطه متقابل میان 

زیارت بانوان و شهرهای مذهبی

زنان و 
جاده های 
لذت بخش 
زیارت
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۴

راهپیمایی زنان را  

در مشهد راه انداختیم

 صدیقه مقدسی در گفت وگو با شهرآرا:

تاریخ از 
زبان بانوان 
شنیدنی تر است
زنان راویان انقلاب اسلامی بودند
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۸صفحه ویژه بانوان مشهد | شـــــمــــاره ۳۶۰۰  روزنامه شـــهرآرا
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بانوان؛ 
ستارگان 
فروزانِ آسمانِ 
تمدن  اسلامی 
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�ح��م   ��یان خا�واده ا�قلاب اسلا�ی، ت���م �قام زن، 

۴

رنجی که نان را برد

خرده روایت هایی درباره گرفتاری های اقتصادی و روحی که کرونا بر
بانوان و مادران شاغل تحمیل کرده است

میم مثل مادر
زنان میان سال 

در غبار وظیفه های مادرانه 

گم شده اند
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راه سوم؛
الگوی 
زن ایرانی 
مسلمان

ا    
رآر

شه
ی|  

فای
 ص

ناز
سا

س: 
عک

۴

رویش مهر  
در  بند  بانوان 

گفت وگو با فروغ رضایی، نماینده و مسئول گروه جهادی «مطاف عشق» 
که به زنان زندانی کمک می کنند
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زنان نیمی از جامعه را تشکیل 

می دهند اما هنوز سهم چندانی از 

اقتصاد را تجربه نکرده اند

چالش ها 
و موانع کارآفرینی 

برای زنان

زنان و 
وعده های 
انتخابات 
ریاست جمهوری 

ا    
رآر

شه
م|  

گا
 به

ود
 دا

س:
عک

رآرا
ـــه
هش
مـ
زنا
رو
ان
ـگ
ایـ
هر
مـ
مـی
ض

ــــه ۲۱۴۰۰شنب ۰۴ ۲۸
۸صفحه ویژه بانوان مشهد | شـــــمــاره ۳۴۳۸  روزنامه شـــهرآرا

۳۲

۴

قامت خمیده اما 
ایستاده در مسیر تندباد

خرده روایت  هایی ازچندبانوی سرپرست خانوار 
که سال هاست با  مشکلات خانوادگى و اجتماعی دست و پنجه نرم می کنند

۶۳

«بی سرپرست» نامیدن  

زن سرپرست خانواده یک خطای 

واژگانی و فروکاهنده ارزش های 

فرهنگی و اجتماعی است

بزرگ بانوی 
سرپرست خانوار 
یا زن بی سرپرست!

زنان سرپرست خانوار

چرا از اقشار آسیب پذیر 

به  شمار می روند؟

زنانه شدنِ  
سرپرستیِ 
خانواده 

ا      
رآر

شه
ی|  

یگ
م ب

صو
مع

ی 
 عل

ح:
طر

۴

دنیای عروسکی 

در دل خانه های «گوندوک»

روایت كارفرینی مریم سرپلی نوغانی
برای بانوانی که اقتصاد مقاومتی را ترویج می  کنند

خانواده باید کانون حمایت باشد ،
نه میدان انتقاد

روزگار سپری شده 
«قیاس نسل» ها 

رآرا
ـــه
هش
مـ
زنا
رو
ان
ـگ
ایـ
هر
مـ
مـی
ض

ــــه ۲۱۴۰۰شنب ۰۷ ۲۶
۸صفحه ویژه بانوان مشهد | شـــــمــــاره ۳۵۰۶  روزنامه شـــهرآرا

۶۳

۷۴

زنان شاغل 
و تشویش 
کارهای ناتمام!

ا    
رآر

شه
ی|  

فائ
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س: 
عک

رآرا
ـــه
هش
مـ
زنا
رو
ان
ـگ
ایـ
هر
مـ
مـی
ض

ــــه ۲۱۴۰۰شنب ۰۶ ۲۲
۸صفحه ویژه بانوان مشهد | شـــــمــــاره ۳۴۷۹  روزنامه شـــهرآرا

۴

چترهاتان را گشودید 
آفتاب آورده اید

گفت وگو با ۳ بانوی پزشک و پرستار جهادگر  که  از آغاز  بحران کرونا 
به مردم خدمت کرده و اکنون در طرح سردار شهید سلیمانی فعال هستند

۷۰

۳

پروا مکن و 
رؤیاهایت را 
تحقق ببخش 
خانواده  که 

سلامت روان داشته باشد 

جامعه نیز شاداب تر است
۸

چند خط ساده 
برای روزهای 
سخت
نگاهی به کتاب «نامه های یواشکی» 

که شاید هر یک از ما 

در زندگی داشته باشیم 

ا    
رآر

شه
و   

دی
تو

اس
ژ: 

نتا
مو

تو
ف

۴

ما فقط برای مرگ خوبیم 
خاله جان!

خرده روایت هایی از حضور در تنها مکز  تک اعتیاد اجباری بانوان 
در خراسان رضوی

«خبر سیاه»
تهدید علیه 
سلامت 
روان زنان

رآرا 
ـــه
ه ش
مـ
زنا
رو

ان 
ـگ
ایـ
ه ر
مـ
مـی
ض

ــــه ۲۱۴۰۰شنب ۰۳ ۱۰
۸صفحه ویژه بانوان مشهد | شـــــمــاره ۳۳۹۸  روزنامه شـــهرآرا

۷۳

۵۶

صندوق های 
خانگی، نمونه 

کوچک  بانکداری 
اسلامی حقیقی

را    
هرآ

  ش
د|

نژا
یر

ه م
ضی

 مر
س:

عک

4 همدم مادرانگی

روا�تی از بانو زهرا حجت، مد�یرعامل مؤسسه »همدم« 
که مادر    400 دختر   بییسر�یرست و کمتوان ذهنی است رآرا

ـــه
هش
مـ
زنا
رو
ان
ـگ
ایـ
هر
مـ
مـی
ض
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80

طراحی بوم 
کسبوکار 
پیشههای 
خانگی زنان
اهل فن میگویند راه توسعه پایدار شهر 

از رونق کارگاههای تخصصی تولید بومی و محله میگذرد

ا    
رآر

شه
ی|  

فای
 ص

ناز
سا

س: 
عک

3

دختران 
عزتمند 
مسلمان

4

رآرا 
ـــه
ه ش
مـ
زنا
رو

ان 
ـگ
ایـ
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مـ
مـی
ض
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زندگی جز ساختن نیست

 گفت وگو با فریناز علی اصغری  در آستانه روز مهندس

 20 سال تجربه معماری  و طراحی چند هتل   بزرگ کشور   

در کارنامه حرفه ای خانم مهندس دیده می شود

آرا92
هر

 ش
ی|

فای
 ص

ناز
سا

س: 
عک

دست اندازهای 
 مادری 
در روزگار ما
 طرح »تسهیلگری شرایط« را 

برای مادران پدید آورید

خودباوری و 
اعتمادبه نفس بر 
فرزندان اثرگذار است
 ضروری ترین نیاز اجتماعی هر انسان 

اعتماد به خود است

۴

بلندتر از قامت 
هر ایستاده ای

روایتی از روگار نخستین بانوی ایرانی مدال آور پارالمپیک ۲۰۰۰ سیدنی 
که كار و تلاش را هگز کنار نگذاشت رآرا

ـــه
هش
مـ
زنا
رو
ان
ـگ
ایـ
هر
مـ
مـی
ض

ــــه ۲۱۴۰۰شنب ۰۸ ۲۴
۸صفحه ویژه بانوان مشهد | شـــــمــــاره ۳۵۲۹  روزنامه شـــهرآرا

۲

۷۸

جایگاه 
ارزشمند زنان 
در شهرها

ا    
رآر

شه
ه|  

ند
ش

خ
ن ب

س
ح

: م
س

عک

۳

تحلیلی بر الگوی سوم زن مسلمان

نه شرقی 
و نه غربی 

۴

تولید مینی مال
روزی حلال

بانو «عفت محمودی» با راه اندازی کلبه چوبی 

برای ۴۳۰ تن از بانوان شهر،  حرفه و كار پدید آورده است

شما 
چند مادر 
هستید؟
کلاف سردرگم کتاب های تربیتی

مادرانگی را آموزش نمی دهند

رآرا
ـــه
هش
مـ
زنا
رو
ان
ـگ
ایـ
هر
مـ
مـی
ض

ــــه ۲۱۴۰۰شنب ۱۰ ۲۰
۸صفحه ویژه بانوان مشهد | شـــــمــاره ۳۵۷۶  روزنامه شـــهرآرا

۶۳

۸۶

مادران 
«هویت ملی» 
نسل جدید را می سازند
«از خودبیگانگی فرهنگی»، گونه ای بیماری است 

که دوای درد آن،  «هویت ملی» اصیل و ریشه دار است

ا    
رآر

شه
ی|  

مان
 کر

اد
جو

س: 
عک

���� ای از د���ز
��ز����� ���و�� ز��ن در ���ر����� از د���� د�ر���

د�� د���ی ���� �����ن ���
����� �� ا���د ����� ���ت ����(س) 
و ����� آن در �����

 ��� ���� ����د
����� �� ��� ز��ن در اد���ت ����اری ��ا�� ا����

ُ���ه ��ی ��ری
����� �� ���ر��ی ������ و ����� ز��ن ��ا��ن

��� �� ��ه
ز ���� ���� �� ����
�وا�� ��� ���� و آوار�� دو ��ا�� ��ا�� 
���� ا��اج ���� �� �� د���ر ��ام از 

14

3

15

4

دوشنبه 25  شهريور 1398 / 16  محرم 1441 /  16 سپتامبر  |  شماره 2923 روزنامه شهرآرا|  

8

ضمیمه
روزنامه شهرآرا

ویژه نامه
 بانوان مشهد 

11

آرا
هر

 ش
ی |

 گل
ید

سع
س: 

عک

��

۴

رزمندگان سفید پوش 
زیر آتش سنگین دشمن

روایتی درباره بانو معصومه رضاپور 
از تجربه پرستاری در روزهای انقلاب اسلامی و ۸ سال جنگ تحمیلی 
تا فعالیت های جهادی امروز

رآرا
ـه
شــ
ـه
ام
وزن
نر
گا
ــ
رای
ـه
یم
مـ
ض

ــــه ۲۱۴۰۰شنب ۰۹ ۱
۸صفحه ویژه بانوان مشهد | شـــــمــاره ۳۵۳۵  روزنامه شـــهرآرا

۲

۷۹

رونق اقتصاد 
مقاومتی 
با رویکرد 
نذر اشتغال

ا    
آر

هر
  ش

ی|
ای

صف
ز 

انا
 س

س:
عک

۳ ۲

گفتمان فاطمی؛ 
یک روش
یک راه
نشر ارزش های فاطمی، 

طرح این گفتمان را گسترش می دهد

۴

بیخبر از شهادت پسرم 

خواستگاری میرفتم برایش

یک روز با مریم كاگر عزیزی  «مادر، همسر، خواهر و فرزند شهید» 
و مادر نمونه کشور که عمری صبر و شکیبایی را زیسته است

مادری 
برای مادران
حضرت فاطمه(س) 

الگویی که سزاست، در هرخانه تکرار شود

رآرا
ـــه
هش
مـ
زنا
رو
ان
ـگ
ایـ
هر
مـ
مـی
ض

ــــه ۴۱۴۰۰شنب ۱۰ ۱۵
۸صفحه ویژه بانوان مشهد | شـــــمــاره ۳۵۷۳  روزنامه شـــهرآرا

۶۳

۸۵

گپ وگفتی با فاطمه علمداری

دبیر اجرایی کنگره بین المللی سیره فاطمی

سیره فاطمی
مسیرِ همبستگی 
زنان

ا    
رآر

شه
ن|  

ریا
فو

ه غ
دی

مه
س: 

عک

ر�� ��ا���ه ز��ا���ن زن در ���ن 
را��� �������ن ����� ���� ز��ن، ���ر در ��زار ��ر و ز��ن ز��ا��

��� �� ز��ا��، ا���ی �����
�� د���� ��� �� ز��ا���ن را دارد �� ��ز در ����� ای 

��� ����� ز���� در ز��ان
����� �� ز��ان ز��ن در ����� �����

��م زا�� ز��ا�� ��ن ز��ن
��ر�� آ��� ��  و ارا�� را���ر��ی ����� در ��زه ز��ن

ز��ا�ِ� ا����ه
��  ا�� ��ز�� �� ��ز  ���اه �� ٢ زن  ز��ا�� 
 ��� ا����ر ��� ��ی ��د�� �����
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دوهفته نامه
بانوان مشهد 

ضمیمه
روزنامه شهرآرا

10

آرا
هر
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ی |

 گل
ید
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عک

��

رآرا
ـــه
هش
مـ
زنا
رو
ان
ـگ
ایـ
هر
مـ
مـی
ض

ــــه ۲۱۴۰۰شنب ۰۴ ۲۱
۸صفحه ویژه بانوان مشهد | شـــــمــاره ۳۴۳۲  روزنامه شـــهرآرا

۴۳

۶

حجاب؛ زمینه ساز تعالی 
و کمال انسان

گفت وگو با دکتر ناهید مشایی، اسلام پژوه و استادیار دانشگاه فردوسی

۶۲

گفت وگو با  آزاده کمیلی، مدیر یکی از 

فروشگاه های بزرگ عرضه چادر مشکی 

که هدفش معرفی سبک های مختلف 

چادر و علاقه مندی زنان به آن است

صدفی که زنان را 
در آغوش گرفت

۳

کشف  حجاب رضاخانی 

در سال ۱۳۱۴ خورشیدی سبب شد 

بانوان شیوه های جدیدی از مبارزه در 

برابر این قانون غلط را بیاموزند

جنگ با 
تاکتیک های زنانه

ا      
رآر

شه
م|  

گا
 به

ود
 دا

س:
عک

۴

بهبود سلامت روان 
با کمک مهربانوان

  «گفت وگو با بانو زهرا عباس پور، مؤسس تشکل «مهربانو

که گروه هدفش زنان سرپرست خانوار و دختران نوجوان آن هاست

«زن و خانواده»؛ 
سرفصل راهبردی 
در مدیریت شهری 
مشهد

رآرا
ـــه
هش
مـ
زنا
رو
ان
ـگ
ایـ
هر
مـ
مـی
ض

ــــه ۲۱۴۰۰شنب ۰۹ ۲۹
۸صفحه ویژه بانوان مشهد | شـــــمــاره ۳۵۵۹  روزنامه شـــهرآرا

۶۲

۸۳

یلدای 
خاطره انگیز ؛ 
پابه پای
شور زندگی

ا    
رآر

شه
ی|  

فائ
 ص

ناز
سا

س: 
عک

۴ در جست وجوی مادری

روایتی از بانوانی که در آرزوی مادر شدن
با هزینه های گزاف درمان، عوارض دارو و مشکلات روحی
دست و پنجه نرم می کنند

اشتراک دیدگاه 
دولت و مجلس 
برای چاره جویی از 
دغدغه ناباروری

رآرا
ـــه
هش
مـ
زنا
رو
ان
ـگ
ایـ
هر
مـ
مـی
ض

ــــه ۲۱۴۰۰شنب ۰۹ ۲۲
۸صفحه ویژه بانوان مشهد | شـــــمــاره ۳۵۵۳  روزنامه شـــهرآرا

۳۲

۸۲

نگاهی به باید ها و نبایدهای جامعه درباره بانوان و 

هم گرایی و دوستی ها

ایجاد 
تعلق اجتماعی 
برای زنان

ا    
رآر

شه
ی|  

فائ
 ص

ناز
سا

س: 
عک

4

رآرا 
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ه ر
مـ
مـی
ض
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 دوست ندارم به او بگویم 
به من سخت گذشته است

 مریم صارمی از سال ها زندگی در کنار یک جانباز  70درصد نییروی پلیس می گوید 

که برای امنیت مرزهای کشورش با دشمن جنگید

آرا94
هر

 ش
ی|

فای
 ص

ناز
سا

س: 
عک

چشم در چشم آیینه؛ 
در جست و جوی 
الگوی زندگی
 جامعه امروز ما به زنان با اراده نیاز دارد، 

نه آن هایی که راهشان را گم کرده اند

واکاوی الگوی سوم زن مسلمان و جایگاه 

بانوان در همبستگی و رشد  اخلاقی جامعه، در 

سخنان راهبردی رهبر معظم انقلاب

 زن 
 در مرکز تحولات جامعه 
ایستاده است

رآرا
ـــه
هش
مـ
زنا
رو
ان
ـگ
ایـ
هر
مـ
مـی
ض

ــــه ۲۱۴۰۰شنب ۰۴ ۱۴
۸صفحه ویژه بانوان مشهد | شـــــمــــاره ۳۴۲۶  روزنامه شـــهرآرا

۲۳

۴

تلفنی که پس از 
مرگ صاحبش 
روشن ماند

گفت وگو با نادیا شایسته، تولیدکننده قطعات خودرو 
که بعد از فوت همسرش حرفه اش را ماندگار کرد ۶۱

اصلاح سبک زندگی
گام نخست گذار از 
دوران کرونا

زنان معاون 
یا زنان مشاور ؟
مسئله این است!
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رآر

شه
ی|  

 گل
ید
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س: 

عک
 

رآرا
ـــه
هش
مـ
زنا
رو
ان
ـگ
ایـ
هر
مـ
مـی
ض

ــــه ۲۱۴۰۰شنب ۰۴ ۰۷
۸صفحه ویژه بانوان مشهد | شـــــمــــاره ۳۴۲۰  روزنامه شـــهرآرا

۲۳

۴

جغرافیای زندگی 
را با فراز و نشیب آن 
در آغوش گرفتم

گفت وگو با دکتر خدیجه بوزرجُمهری دانشیار جغرافیا دانشگاه فردوسی 
که به دنبال ثبت یک روز برای زنان روستاست ۶۰

۲

تابستان کرونایی، 
مادران خسته 

و دانش آموزان 
بی برنامه

نگاهی به مشکلات 

جامعه رسانه کشور 

و نادیده گرفتن حقوق خبرنگاران     

مترجم 
دردها
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ض

ــــه ۲۱۴۰۰شنب ۰۵ ۰۴
۸صفحه ویژه بانوان مشهد | شـــــمــاره ۳۴۴۲  روزنامه شـــهرآرا

۳۶

۴

الگوی زندگی با مادر 
کوک آن با دختر

گفت وگو با اعظم پارسا، بگزیده نهمین دوره  كارفرین برتر معاونت زنان ریاست جمهوری 
که به همراه دخترش سال هاست به کسب و كار  بانوان کمک می کند

۶۴

دست در دست 
فرزند گاهی به 
آسمان نگاه کن
فضاهای شهری چقدر در سلامت 

مادران تأثیر دارند؟ 

دخترانی که 
سرنوشت آب 
را تغییر دادند
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ــــه ۲۱۴۰۰شنب ۰۵ ۱۱
۸صفحه ویژه بانوان مشهد | شـــــمــاره ۳۴۴۷  روزنامه شـــهرآرا

۳۲

۴

این رنج 
از آن من نیست

روایتی از ۵ بانوی دارای مشاغل خُرد 
که از حمایت و  کمترین حقوق نیز بی بهره اند

۶۵

زنانه شدن فقر؛ 
حکایت سیلی و 
گونه سرخ!

زعفران فروشی 

مریم غُلُمرضا 
در قلب اروپا
بازاریابی  دیجیتال رونق گرفته 

و امید به برقراری عدالت را 

در کسب و کار های کوچک افزایش داده است
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۴

بانوی خط مقدم 
انقلاب  اسلامی

گفت و گو با «فاطمه فکور یحیایی»
  که همچنان مبارز  ی انقلابی است

«مادر ایرانی» 
و  ارزش گذاری 
هویت 
فرهنگی و ملی 
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مـ
زنا
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ـگ
ایـ
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ض

ــــه ۲۱۴۰۰شنب ۱۱ ۱۱
۸صفحه ویژه بانوان مشهد | شـــــمــاره ۳۵۹۴  روزنامه شـــهرآرا

۲۳

۸۹

بازخوانی نقش زنان 

در بروز  و ظهور انقلاب اسلامی

این فصل را 
با من بخوان...
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۴

صبح پیکر یکی از برادرانم را تشييع کردم 

عصر برادر دیگرم را به جبهه فرستادم

 مهین اسماعیل زاده، مادر یک مفقودالاثر، خواهر سه شهید و یک جانباز

 از  روزهایی می گوید که در آن ها جز زیبایی ندیده است

دیدار با مادر شهید را 
در برنامه تان داشته 
باشید
ما ملت شهادتیم، چه برای شهید شدن، 

چه برای مادر شهید شدن
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ــــه ۱۱۴۰۰شنب ۱۰ ۲۶
۸صفحه ویژه بانوان مشهد | شـــــمــــاره ۳۵۸۱  روزنامه شـــهرآرا

۶۳

۸۷

نقش زنان 
خراسان رضوی 
در دفاع مقدس
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ــــه ۲۱۴۰۰شنب ۰۶ ۲۹
۸صفحه ویژه بانوان مشهد | شـــــمــاره ۳۴۸۵  روزنامه شـــهرآرا

۴

یک بال برای نان آوری 
روی زمین کافیست

گفت وگو با  قدسیه صمدی و ریحانه اکبری، 
مادر و دختری که سال هاست در کنار یکدیگر كارفرینی می کنند

۷۱

۳

نه شرقی نه غربی 
در حوزه زنان 
چرا گفتمان الگوی زن سوم مسلمان 

دیده نشد؟

۶

آموزش دختران 
سلامت روان جامعه 
را تضمین می کند
وظیفه خانواده ها و نهادهای آموزشی در قبال 

نبود ابزار آموزشی چیست؟
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۴

آيين ها 
و باورهای زنان 

هم زمان با 
ماه رمضان 

۳

ــــه ۲شنب

۱۴۰۰ ۰۱ ۳۰

۴ صفحــه ویژه بانوان مشــهد

۱۴۴۲ رمضــان   ۶  |  ۲۰۲۱ آوریــل   ۱۹

شـــــمــاره ۳۳۶۴ روزنامه شـــهرآرا

رآرا 
ـــه

ـه ش
نام
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ن ر
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ــ

رای
ـه 
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ض

۵۰

حمیده وحیدی
روزنامه نگار

 پرتو  

فکرش را بکن! در خانه ای که به 
سال ها خاطره در دل خود جا 

داده است، هنوز صدای عصا زدن 
مادربزرگ در حیاط و...

آرا
هر

  ش
د|

نژا
یر

ه م
ضی

 مر
س:

عک

یک صدا از پشت در ...
      خیلی ســال طول کشید 

تــا فهمیــدم زندگــی مــا 

آدم هــای خیابان مجــاور حرم با 

دیگر جاهای شــهر فرق دارد، ما 

که عادت کــرده بودیم بــه لهجه 

زوارکش ها و شــلوغی شب عید و 

محرمی که هر ساعت یک هیئت 

رد  خانه مــان  جلــو  از  آدم 

می شد. 

آن وقت هــا کــه مــاه رمضانــش 

انگار بــا چشــم به هم زدنی تمام 

می شــد و ســفره های افطــاری 

وسط کوچه بین مسجد و محله از 

دست این همسایه به آن همسایه 

می چرخید، کاســه های شله زرد 

و آش را چنــان می شــناختیم 

کــه بی آنکه کســی را پشــت در 

ببینیــم، طعــم دســت پختش را 

حدس می زدیــم . آن وقت ها فکر 

نمی کــردم عادی تریــن اتفاقات 

زندگــی ام بعدهــا بــه خاطره ای 

تبدیل شــود که وقتی برای پسرم 

تعریف می کنم چنــد مرتبه ناچار 

شــوم بگویم: «باورت می شود ما 

این طور بودیم؟»

امســال کــه یک روزه اولــی توی 

خانه مــان داریــم و مثــل همــه 

مادرها تصمیم دارم خودم را جزو 

طرح های خــوب اولیــن رمضان 

زندگــی اش ثبــت کنــم، یکی از 

تجربه های جدیدم این اســت که 

از ســحر تــا افطار یــک خاطره را 

هزار بار توی ذهنم مــرور کنم  تا 

وقتی قرار است پسرم را از خواب 

شــیرین نیمه شــب بیــدار کنــم 

چیزی بگویم که به وجــد بیاید و 

مدام بپرســد: «خــب بعدش چی 

شد؟»

اما حالا چند روزی از ماه رمضان 

نگذشته، چنان ذهنم پیش آدمی 

کــه نیمه شــب دوم مــاه رمضان 

ازش حرف زده ام گیر کرده است. 

حتی توی فکرم گذشــته هر جور 

هســت پیدایش کنــم و حالش را 

بپرســم اگرچه دلم نمــی خواهد 

آن آدم خاطــرات کودکــی پیــر و 

فرتوت شده باشد. «بی بی اشرف» 

زن ســاداتی بــود که هرگــز یادم 

نمی آیــد در خانه شــان را بســته 

باشد. 

انگار یــک پیــمان ناگسســتنی 

برای هر گونه کمکی با زنان اهل 

محــل داشــت. صبح ها ســاعت 

۴ از در خانــه اش بی آنکــه روی 

قراری تأکیــد کند عــده ای را به 

حرم می بــرد و بعد از نمــاز صبح 

همان مســیر را برمی گرداند. آن 

وقت  هــا وقتــی مــادرم می گفت 

برویــد و از بی بــی اشرف کمــی 

«نخود ســیاه» بگیریــد، چنان با 

پا در را باز می کردیم و با  سر توی 

حیاطــش می دویدیــم کــه انگار 

ملک شخصی مان را تصرف کرده 

بودیم! بعــد به جــای آوردن یک 

کاسه نخود سیاه، ساعت ها کنار 

دســت بی بی اشرف می نشستیم 

و سر نخ هــای پارچه هــای رنگی 

زیــر چــرخ خیاطــی اش  از  را 

بــا قیچــی ریزبه ریــز می گرفتیم 

نکردیــم  فکــر  وقــت  هیــچ  و 

چــرا کاســه نخــود ســیاه خالی 

برمی گردد.

بی بی اشرف شب های ماه رمضان 

در خانه همه محله را می کوبید و 

کاری نداشــت که صدای مسجد 

به اندازه ای رســا هست که کسی 

را سحر خواب نگذارد اما برای ما 

مهم بود که او هر شــب هســت و 

هرشب ما را بیدار می کند.

راســتش حــالا از شــب دوم ماه 

رمضان دلم می خواهد یک شــب 

فراموش کنم زنگ موبایلم را برای 

ســاعت ۴ صبح کوک  کنم تا یک 

کوبه بــه در بخــورد و یک صدای 

زنانه گوید: «بیدار شــید. ســحر 

شده.»

کرونا و تشدید نابرابری های آموزشی
   یونســکو در مــارس ۲۰۲۰ 

گزارش داده است در پی شیوع 

کرونا و تعطیلی تنها ۱۳ مدرسه، آموزش 

حدود ۳ میلیون دانش آموز در سراسر دنیا 

دچار وقفه شده است. از طرف دیگر، در 

آوریــل ۲۰۲۰ و بــا تعطیلــی سراسری 

مدارس در ۱۹۴ کشور دنیا، آموزش ۹۱ 

درصــد از دانش آموزان بــا اخلال مواجه 

شد.

اخلال در فرایند یادگیری دانش آموزان 

پیامدهــای جبران ناپذیــری دارد. فقط 

۳ ماه وقفه در رفتن به مدرســه می تواند 

بعدها به ازدست رفتن آموخته های بیشتر 

از یک سال تحصیلی دانش آموز بینجامد 

و این مسئله  با همه گیری ویروس کرونا، 

دانش آموزان دخــتر و پسر سراسر جهان 

را تحت تأثیر قرار داده است. اما متأسفانه 

ازدست رفتن آموخته ها برای دانش آموزان 

دختر، چه در طول همه گیری و چه پس 

از آن، بیشــتر خواهد بود. پژوهش  بنیاد 

«ملاله» پیش بینی کرده است در نتیجه 

همه گیری کرونا، ۲۰ میلیون دانش آموز 

دختر کشــورهای درحال توسعه ممکن 

اســت هیــچ گاه بــه کلاس هــای درس 

بازنگردند. در اوج همه گیــری و با شروع 

قرنطینه های سراسری، یک میلیارد ۶۰۰ 

میلیون کــودک در کشــورهای مختلف 

دنیا از رفتن به مدرسه بازماندند. پژوهش 

بنیاد «نجات کودکان» نشان می دهد در 

۳۷ کشــور دنیا، از هر ۱۰ کودک، ۸ نفر 

از آغاز همه گیــری یا چیزی نیاموخته اند 

و یــا آموخته هایی حداقلی داشــته اند. 

از طــرف دیگــر، دســت کم یک ســوم 

دانش آمــوزان دنیا امکان دسترســی به 

آمــوزش ازراه دور را ندارند. برای دختران 

جوامع کم درآمــد، این پیامدها شــدت 

بیشــتر می یابند. دخترانی کــه در این 

کشــورها به ســن ثبت نــام در مدرســه 

رسیده اند، به آموزش باکیفیت و امکانات 

آمــوزش ازراه دور دسترســی ندارند. در 

نتیجه، این مسئله دیر یا  زود بر آینده آنان 

تأثیر خواهد گذاشت. در مدت ۲۰ سال 

گذشــته شــاهد بودیم که چه گونه آمار 

دخــتران بازمانــده از تحصیــل از تعداد 

۷۹ میلیون نفــر در جهــان کاهش پیدا 

کرد. این دستاورد، نتیجه سال ها تلاش 

برای کاهش شکاف جنســیتی در حوزه 

آموزش و ارائه فرصت های برابر به دختران 

بود، اما حالا همه گیــری کرونا همه این 

تلاش ها را تهدید می کند. هنگام شیوع 

ابولا، در بازه ســال های ۲۰۱۵-۲۰۱۴، 

بیش از ۱۰هزار مدرســه در کشورهایی 

چون گینــه، ســیرالئون و لیبریا تعطیل 

شــدند که وضعیت تحصیلی حــدود ۵ 

میلیــون دانش آمــوز را به حالــت تعلیق 

درآورد. تا زمان گشــایش دوباره مدارس، 

این دانش آمــوزان روی هم رفتــه ۱۸۴۸ 

ساعت آموزش را از دست داده بودند. این 

میزان برای دختران بسیار بیشتر بود. تا 

پیش از شــیوع ابولا، دانش آموزان دختر 

کشــور گینه کمتر از یک سال تحصیلی 

آموزش دیده بودند. این در حالی بود که 

پسران هم سن وسال آن ها به طور میانگین 

۲/۷ سال در مدارس آموزش دیده بودند.

اکنــون در بــازه همه گیــری کرونــا و با 

طولانی شــدن شــیوع بیــماری، ایــن 

شکاف شدت بیشتری پیدا کرده است. 

ازدست رفتن ۶ ماه تحصیلی برای دختران 

کشــورهای کم درآمد یا با درآمدی کمتر 

از متوسط، آثار نابرابری به  دنبال خواهد 

داشــت. به  عبــارت  دیگــر، ۵۰ درصد از 

مجموع سال های تحصیلی این دختران 

از دســت خواهد رفت.اما اگــر دولت ها 

سریع دســت به کار شــوند، این پیامدها 

می توانند کاهش پیدا کنند. پژوهشــی 

نشان می دهد که دو سوم کشورهای فقیر 

از آغاز همه گیری کرونا، بودجه آموزشــی 

خود را کاهــش داده انــد. در صورتی که 

این دولت ها بودجه ای درخور به مســئله 

آموزش کشورهای خود اختصاص بدهند 

و از طرف دیگر، با اعمال سیاســت هایی 

اطمینان پیدا کنند که دختران در طول 

تعطیلی مدارس در خانه نیز به امکانات 

آمــوزش ازراه دور دسترســی دارنــد، این 

مشکل تا اندازه ای برطرف خواهد شد.
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 واقعیت این است که اگرچه زنان نیمی از جمعیت 

هر جامعه ای را به خود اختصــاص می دهند، از 

ابتدای تولد، در مسیر متفاوتی قدم می گذارند. حقوق و 

مسئولیت هایی که برای زنان در عرف و فرهنگ جامعه به 

رســمیت شــناخته می شــود، به گونــه ای انکارناپذیر بر 

سرنوشــت سیاســی آن ها اثر می گذارد. حتی امتیازها و 

مشــوق هایی هم که برای زنان در نظر گرفته می شود، در 

قالب تبعیض مثبت و یا احترام به شئون مادری و همسری 

نمی تواند پرکننده شکاف های موجود باشد. اگر بخواهیم 

تنها به گله و شــکوه بســنده نکنیم و پــا را فراتــر از بیان 

عبارت های کلیشه ای برای انداختن تقصیر گردن این فرد 

و یا آن نهــاد دولتی و خصوصی بگذاریم، باید به مســائل 

کلیدی تری همچــون فراهم نبودن زیرســاخت های لازم 

برای پرورش زنان قدرتمند از منظر سیاسی اشاره کنیم.

البته زنان در همه جای دنیا و هم اکنون در کشور خودمان 

نشــان داده اند در عرصه های گوناگون، توانایی و قابلیت 

انجام کارهای خطیر و جدی را دارند، امــا نکته مهم این 

است که زنان موفق تا چه اندازه متکی به توانایی های خود 

بوده اند و در این میان، ســهم زیرســاخت های اجتماعی 

و فرهنگی تا چــه میزان بوده اســت. تجربــه تاریخی در 

ایران دربــاره زنان اثرگــذار این واقعیــت را تأیید می کند 

توانایی های فــردی و حمایت هــای خانوادگــی بیش از 

زیرســاخت ها و امکانات اجتماعی اثرگذار اســت. شاید 

بتوان حتی به این نکته مهم اشــاره کرد کــه این توانایی 

و حمایت ها به طور کامــل وظیفه ای را که زیرســاخت ها 

باید انجام دهند برعهده گرفته اند تا جایی که عرصه های 

کلان در حوزه های سیاســی و اجتماعی، بــه  طور کامل 

این وظیفــه مهم برای پــرورش زنــان توانمنــد در عرصه 

سیاسی و همچنین فراهم کردن زیرساخت های مناسب 

را به فراموشــی ســپرده اند. گویی که زنان بایــد با اتکا به 

داشته ها و امکانات شــخصی، در فضایی که زمینه برای 

رقابت و حتی ابراز وجود فراهم نیســت، خود را به ســطح 

تصمیم گیری های سیاســی برسانند. دشــواری فعالیت 

در فضایی که مسیر آن ناهموار، و از همه  مهم تر ناآزموده 

است، مسئله ای است که زنان بی آنکه در آن نقشی داشته 

باشــند، قربانی آن می شــوند. افزون بر این، زنانی که با 

تکیه بر قابلیت های فردی و احیانــا حمایت های محدود 

اجتماعــی و خانوادگی وارد عرصه سیاســت می شــوند 

چندان در پیچ وخم ساختارهایی که برایشان بیگانه است 

گرفتار می شــوند که فرصت زمینه ســازی و فراهم آوردن 

امکانات حضور بیشــتر آنــان را مصروف امور حاشــیه ای 

می کنند، اموری که از این حقیقت نشــئت می گیرند که 

زنان باید نشان دهند استحقاق جایگاهی را که به دست 

آورده اند دارند و از خود در برابــر جامعه ای دفاع کنند. بر 

همین اساس، شاید بتوان گفت ماراتن رقابت سیاسی در 

ایران، از همان آغاز، نگاه متفاوتی به زنان دارد. 

به  طور خلاصه، فقدان زیرساخت ها و امکانات لازم برای 

حضور زنان در عرصه سیاست ۲ آسیب جدی را می تواند به 

تمامیت جامعه وارد آورد. اول از همه آنکه زمینه های رشد و 

پرورش زنان توانمند از دختران و زنان جوان گرفته می شود 

و مسیری دشوار پیش روی آن ها قرار می دهد. نبود حضور 

زنان یعنی عملا نادیده گرفــتن ظرفیت های بالقوه ای که 

توان انجام فعالیت های پیشروانه  را دارد. از ســوی دیگر، 

این مســئله توان زنانی را که با تکیه بر توانایی های فردی 

و یا حمایت های اجتماعی در عرصه سیاســی به فعالیت 

می پردازنــد مصروف مســائل جانبــی و دور از اقتضائات 

روز می ســازد. در نتیجــه، اگرچه ایجاد زیرســاخت های 

اعتمادآفریــن بــه زنــان نیازمنــد فراینــدی طولانــی و 

تصمیم گیری های دقیق و سنجیده است، استفاده بهینه 

از ظرفیت های موجود در جامعه و دستاوردهای آن ارزش 

تأمل و تدقیق در این زمینه را دارد.

ماجرای خانه ای که 
مدرسه شد

 هدی جاودانی 
مترجم

 آفاق  

ماراتن متفاوت زنان در انتخابات

     حالا که نســیم انتخابــات خردادمــاه وزیدن گرفتــه و تصویر مــا از مهم ترین 

رویداد سیاسی کشور روشن تر شده اســت، به زودی نام های نامزدها برای احراز 

مقام ریاست جمهوری مشــخص می شــود. به احتمال زیاد، و با وجود گفته های 

سخن گوی شورای نگهبان در تفسیر فراجنسیتی مفهوم رجل سیاسی، امسال 

نیز نام هیچ زنی در میان نامزدهای انتخابات ریاست جمهوری نخواهد بود. درباره 

حضور اندک زنان در صحنه سیاسی گفته ها و روایت های بی شماری وجود دارد 

که تعدادی از آن ها به گله و شکایت درباره  نبود زنان کارآزموده، مدیر و مدبر اشاره 

می کنند و در حقیقت، خالی بودن عرصه سیاســت از نام و حضــور زنان را امری 

مرتبط به ناکنشگری و انفعال جامعه زنان می داند که چندان که باید خود را برای 

حضور در این عرصه آماده نساخته اند.
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میهمانی خدا به میزبانی مادران فکر جدایی و تصور نادرست خوشبختی

14 سال است شكايت دارد. از همان روزهاى اول عقد، گله هايش شروع شد. اول از رفتارهاى 
تازه و نامناسبش، كمى بعد رفتار والدينش، فاميلش، خريد عروسى، اجاره خانه و ... اما پس از 

14 سال، روزى نبوده كه از شوهرش بد نگويد. انگار ...

زنان در حفظ و ترویج ارزش های ماه رمضان در  فرهنگ ایرانی و خانواده تأثیگذار هستند؟

مسئول صفحه
ساعت:

آقای نظافت
ساعت:

آقای فرهمند
ساعت:

آقای بنی اسدی
ساعت:

آقای حیدری
ساعت:

۴

کارآفرینی 
از دل ضایعات شهری

روایتی از اشتغال زایی و چالش های كاری فرشته نقوی

بانوی فعال در حوزه بازیافت و آسیاب ضایعات پلاستیكى در مشهد

هم درد روزهای 
تنهایی و پیری را 
حذف نکن 
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ــــه ۲۱۴۰۰شنب ۰۸ ۱۰
۸صفحه ویژه بانوان مشهد | شـــــمــــاره ۳۵۱۷  روزنامه شـــهرآرا
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ــــه ۲۱۴۰۰شنب ۰۷ ۱۲
۸صفحه ویژه بانوان مشهد | شـــــمــــاره ۳۴۹۶  روزنامه شـــهرآرا

۴

نذر آموزش 
در حاشیه شهر

روایتی از  نوعی نذر در مناطق کم برخوردار مشهد 
که به نیت امام هشتم(ع) انجام می شود

۷۲

۳

گره از کار فرو 
بسته خود 
بگشایند
تاریخ مشارکت فرهنگی توده زنان از 

آیین های دینی آغاز شده است 

۶

طعم 
شیرین 
وقف
گفت وگو با بانو فرشته فرشیدی

واقف ۲ مدرسه در ناحیه ۴ مشهد
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ــــه ۲۱۴۰۰شنب ۰۷ ۱۹
۸صفحه ویژه بانوان مشهد | شـــــمــــاره ۳۵۰۰  روزنامه شـــهرآرا

۴ هنر روزهای تنهایی  

گفت وگو با بانو گلبهار حیاتی
هنرمندی که به که های بی ارزش پارچه ها جان می بخشد

۷۳

۳

چگونه 
پایان شب سیه 
سپید می شود؟
مادران در شادی آفرینی چه نقشی دارند 

و چگونه می توانند فرزندان توانمندی 

پرورش دهند؟
۲

دغدغه 
مادرانه ای 
به نام آموزش 
مجازی
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آغازِ ۴سالگیِ 
شهربانو

در آستانه چهارمین سال انتشار «شهربانو» 
گوشه ای از زندگى زنانی را روایت می کنیم

که برای همه ما خاطره  ساختند



جامعه پذیری زنان ایرانی
۱۱۵سال پس از قیام مشروطه

   انقــلاب مشروطه، انقلابی کــه زنان نقش 

بسزایی در برپایی آن داشتند، سرآغاز شروع 

فعالیت های اجتماعی و فرهنگی به ویژه در راستای 

ادبیات و نشریات شد.

شروع حرکت ها و فعالیت  های زنانه بسیار سخت بود. 

مادام مارلا سرنا در ســفرنامه خود درباره زن ایرانی 

می نویســد: در اندرون زن ها کم می نویسند و کم 

کتاب می خوانند. کتاب و قلمــدان جای خود را به 

آینه و سرمه دان داده است.

تولید کتــاب و نشریات ویــژه زنان پــس از انقلاب 

مشروطه رفته رفتــه افزایــش یافــت. در این میان 

می توان به کتاب «فضیلت انسانیت است، نه به مرد 

و زن بودن» و «نامه بانــوان»، چهارمین روزنامه ویژه 

زنان، اشاره کرد. در صدر این روزنامه آمده است: برای 

بیداری و رســتگاری زنان بیچاره و ستم کش ایران. 

می بینیم وضعیت زنان چنان اسف بار بوده است که 

خود زنان به راحتی از واژه «بیچاره» استفاده کرده اند.

در آن دوران، گاهی غیرت جاهلی مردان باعث هرز 

رفتن انــرژی و منابع در جامعه می شــد وپیامدآن، 

جامعه از توانمندی و استعداد ۵۰ درصد جمعیت 

خود محــروم بود. اکنــون پس از ۱۱۵ ســال که از 

انقلاب مشروطه می گذرد، هنــوز هم زنان از برخی 

حقوق خود برای حقی دیگر دست می کشند. این 

در حالی است که فعالیت های اجتماعی منافاتی با 

وظیفه مهم فرزندپروری و همسرداری ندارد. اگرچه 

مسئولیت مهم و اساسی فرزندپروری و همسرداری 

در کنار فعالیت اجتماعی سخت است و بار بیشتری 

بر زنان تحمیل کرده اســت، برای زنان محدودیتی 

ایجاد نمی کند.

البته بعد از ۱۱۵ ســال، باز داریــم به همان نقطه 

می رســیم که زنان ایرانی به جای نوشتن، خواندن 

و انجام فعالیت  های اجتماعی و سیاســی مناسب 

و ارزشــمند، به آینه و سرمه دان می پردازند. در این 

برهه زمانی که از غیرت جاهلی مردان چیزی باقی 

نمانده است، کمتر زنانی هستند که از این فرصت 

در راستای رشــد فعالیت  های فرهنگی، سیاسی و 

اجتماعی استفاده کنند. دلیل این فرصت سوز ی ها 

هنوز هم نگاه معیوب جنسیتی و فرهنگی مردان به 

رشد و تعالی زنان است.

زنان بــرای ثابت کردن خود به جامعه باید تلاشــی 

چند برابر مردان از خود بروز دهند. مسیر تعالی ای 

که جامعه برای مردان کرده مسیر کم دست اندازتری 

است. با درک این موضوع، مدیران و مردان جامعه 

باید به سطحی از رشد اجتماعی و فرهنگی برسند و 

بدانند که محدود کردن زنان چیزی جز محروم شدن 

کل جامعه از استعدادها و توانمندی های زنان که 

رشد جمعی را به دنبال دارد در بر نخواهد داشت.

در پایان، چند نظر و بیان از فرمایشات رهبر معظم 

انقلاب را از نظر می گذرانیم و دیدگاه ایشان را درباره 

نقش پذیری و وظایف زنان مــرور می کنیم تا چراغ 

راهی شود برای مردانی که بعضا پایشان را از اسلام 

فراتر نهاده اند یا نگاه جنسیتی شان آن قدر به نگاه 

انسانی می چربد که حضور صحیح و سالم زنان در 

جامعه را تحت الشعاع قرار داده است.

**اگر کســی بگوید مرد می تواند درس بخواند، زن 

نمی تواند، مرد می تواند درس بگوید، زن نمی تواند، 

مرد می تواند فعالیــت اقتصادی انجــام دهد، زن 

نمی تواند، مرد می تواند فعالیت سیاسی کند، زن 

نمی تواند، منطق اســلام را بیان نکرده و بر خلاف 

سخن اســلام حرف زده اســت. از نظر اســلام، در 

همه این فعالیت  هــای مربوط به جامعــه بشری و 

فعالیت  های زندگی، زن و مرد دارای اجازه مشترک و 

همسان هستند. البته بعضی از کارها هست که باب 

زنان نیست چون با ترکیب جسمانی آن ها تطبیق 

نمی کند. بعضی کارها هم هســت که باب مردان 

نیست چون با وضع اخلاقی و جسمی آن ها تطبیق 

نمی کند. این موضــوع ربطی به این نــدارد که زن 

می تواند در میدان فعالیت  های اجتماعی باشد یا 

نه. تقسیم کار بر حسب امکانات و شوق و زمینه  های 

اقتضای این کار است.

**اینکــه می فرمایــد «مــن اصبــح لا یهتــم بأمور 

المسلمین فلیس بمسلم» مخصوص مردان نیست. 

زنان هم باید به امور مسلمانان و جامعه اسلامی و امور 

جهان اسلام و همه مســائلی که در دنیا می گذرد، 

احســاس مســئولیت کنند و اهتمام نمایند چون 

وظیفه اسلامی است.

**بعضی افراط می کنند، بعضی تفریط می کنند. 

بعضی می گویند چــون فعالیت اجتماعــی اجازه 

نمی دهد به خانه و شوهر و فرزند برسیم، پس فعالیت 

اجتماعی نباید بکنیم. بعضی می گویند چون خانه 

و شــوهر و فرزند اجازه نمی دهد فعالیت اجتماعی 

بکنیم، پس شــوهر و فرزند را باید رهــا کنیم. هردو 

غلط اســت. نه این را به خاطر آن، نه آن را به  خاطر 

این، نباید از دست داد. (بیستم اسفند سال ۱۳۷۵)

ملیحه غیور
مدیر مشارکت های بانوان  حفظ ارزش های دفاع مقدس استان خراسان

 آفاق  

 فاطمه سلیمی
عضو هیئت رئیسه شورای شهر مشهد

 پرتو  

مشارکت،خانواده و آرامش ؛ 
کلیدواژه های رسانه های زنانه

  مهم ترین مفهومی که در حوزه زنان با آن سر و کار داریم 

زنانه شدن فضا و برنامه ها به ویژه در کلان شهرهاست. باید 

توجه داشت که فضا های شهری و برنامه های توسعه شهری باید 

ویژگی های دموکراتیک و قابل دسترسی بودن را برای همه گروه ها 

داشته باشند. توجه به فضا های شهری متناسب با نیاز های زنان، 

مشارکت زنان خانه دار در عرصه  های اجتماع محلی، توجه به 

زنان آسیب دیده، تلاش برای ارتقای نقش مدیریت زنان و 

ایجاد شــهری شــاد و آرام، از مهم ترین رویکرد های نگاه 

زنانه به شهرهاست.

از یک سو، زنان دارای توانمندی ها و ظرفیت  های بسیاری 

هســتند که همگان به آن واقف اند. در برخی احادیث نیز از 

قول بزرگان دین بر این ظرفیت ها تأکید شده است. دیدن این 

ظرفیت بخشی از داشتن نگاه زنانه به توسعه شهرهاست.

درباره لزوم توجه به زنان و جایگاه ایشــان در برنامه  های شــهری، 

باید به دنبال نگاه زنانه در ساخت شهرها باشیم.

پیش نیاز این نگرش در برنامه های شــهری وجود ناظران و افرادی 

به هوش است که این نگاه را یادآور شوند. رسانه ها  به عنوان صدای 

رسای جامعه قادرند با نگاه هوشمند خود علاوه بر بررسی و رصد 

امور شهری و تحلیل کارکرد رخدادها و برنامه های شهری برای همه 

گروه  های اجتماعی از جمله جامعه زنان، بستری فراهم برای ایجاد 

رضایت همه جانبه در جامعه به وجود آورند.

زنان جایگاه ویــژ ه ای از لحاظ تربیتــی دارند زیرا یــک خانواده را 

تربیت می کنند و تربیت خانواده به نوعی تربیت جامعه اســت و 

باید اهمیت و شأن این جایگاه در جامعه دیده شود.

به موضوع دیده شــدن، اهمیــت دادن و مشــارکت دادن زنان در 

تصمیم ســازی ها و تصمیم گیری هــا از هر ســمتی که نگاه شــود 

ارزشمند است و به نفع همه اقشار جامعه خواهد بود.

رسانه و مطبوعات قادرند این الزام را در شهر پیاده و محقق کنند.

موضوع تســهیل عبور و مرور در شــهر، امکان تعلق داشــتن به 

همه جای شهر، نظافت و روشنایی بیشتر در ایستگاه  های قطار، 

اتوبوس و مترو، وجــود توالت  های عمومی  بهداشــتی برای زنان، 

بستر مراودات اقتصادی و نقش آفرینی دارای ارزش افزوده مالی، 

همه و همه، از الزامات ساخت شهرها با نگاه زنانه است که در رصد 

رسانه و مطبوعات باید مورد توجه قرار گیرد.

در واقع، موضوعات شهر باید با در نظر داشتن نیاز های همه اقشار 

تبیین شود.

پر واضح اســت که وجــود نشریــات اختصاصی بــه دغدغه های 

حوزه زنان و به الزامات ساخت شــهر با در نظر داشتن نگاه زنان از 

ضرورت هاست.

بنابراین رســانه های زنان اگر در شــهرها دیده شــوند، می توانند 

چشــم و گوش مدیران شــهری باشند، رســانه هایی که می دانند 

دغدغه اصلی شهر چیســت و چه باید کرد. غفلت از حوزه زنان،  

بی گمان زمینه ساز آسیب های اجتماعی است و چه خوب است که 

بتوان از طریق مطبوعات و رسانه ها به مشکلات زنان بیش ازپیش 

آگاه بود.

در این میان، حمایت از فعالان حوزه زنــان، بانوان خبرنگار و همه 

کسانی که دغدغه اصلی آن ها ارتقای جایگاه زنان و نیز رفع موانع 

و مشکلات است می تواند راهگشای بهبود مسیر باشد.

۲

۲شنبــــــه
۲۳ اسفند  ۱۴۰۰

۱۱ شعبان ۱۴۴۳ شماره ۳۶۲۸



جهاد تبيين و بانوی ایرانی
«زنان به لحاظ آمار، نیمی از جمعیت و به لحاظ آثــار، بیش از نیمی از جمعیت 

هستند.»، «زنان نقش بســزایی در پیروزی انقلاب اسلامی داشتند.» و جملات 

مشابه که سال هاست ابتدای هر سخنرانی، یادداشت و ... طرح می شود و تلی از 

مفاهیم و عبارات گل درشت ازاین دست که نقل محافل و گعده هاست، یک پیام 

واضح دارد: ما در یک ناکجاآباد معرفتی گرفتار شده ایم.

مسئله تبیین متناظر است با مفهوم گفتمان، و گفتمان فارغ از تعریفش، دست کم 

یک سطح تبیینی و یک ســطح روایی دارد. میان این دو سطح نباید خلط کرد. 

سطح تبیینی با اندیشه و نظر ممزوج است و سطح روایی نوعی رویکرد اشاعه ای 

دارد. موضوع تبیین و روایت حقیقت است. با این تفکیک که حقیقت در سطح 

روایی، در نقطه مقابل کذب و دروغ معنا می شود، اما در سطح تبیین حقیقت یک 

نقطه نیست بلکه واجد عمق و لایه بندی است. جهاد تبیین نوعی جهاد علمی 

است با مضمون اینکه حقیقت -درکنه و ذات خود- کاوش و فهم بشود. بنابراین 

ظرفیت تبیین به انتشار و زور رسانه ای آن و گزارش و خبر نیست، بلکه به میزانی که 

از حقیقت عالم فهم کرده ایم متوجه است. بر همین اساس، به انداز ه ای که ساحت 

تبیینی قوی تر و پرمایه تر باشد، کار در مرحله روایت ساده تر است. نیرومندی تبیین 

از آنجا که از عمق حقیقت نضج می گیرد، به همان میزان، گستره سطح روایی را نیز 

افزایش می دهد. بنا به فهم من، عرصه تبیین نوعی سیر عمودی در ساحت حقیقت 

است و عرصه روایت نوعی حرکت افقی در آن. تبیین برد حقیقت است و دامنه آن از 

مسیر روایت تأمین می شود. تبیین الزاما نمی تواند نوعی کار علمی مجرد از جامعه 

و فضای گفتمانی به  حساب بیاید اما به نظر می رسد تا در ساحت اندیشه، نظریه 

و پاسخ به پرسش  های کلان هستی شناختی دستمان پر نباشد، ساحت تبیین را 

با ساحت روایت اشتباه گرفته ایم و گرفتار مجادله  های اینستاگرامی و رسانه زده 

خواهیم شد. گفتمان ســنت درباره زن با چنگ زدن به ادبیات دینی و به دلیل 

قدمت تاریخی و گفتمان غربی به  واسطه تولیدات نظری متراکم تر هم چنان در 

نزاع گفتمانی پیشتازند. القصه در حوزه زنان، کار گفتمانی با همایش  های «زنان 

تمدن ساز» و و این ها پیش نمی رود. هنوز در سطح عمیقی از بحث  های نظری و 

فلسفی مسائل متعددی از منظر سنت حکمی و دینی ما بی پاسخ مانده است و 

تا در این ناحیه بسیج علمی شکل نگیرد، در لایه  های بیرونی تر اندیشه، مجبور 

به کلی گویی و تکرار بیانات رهبر معظم انقلاب و ... هستیم! اینکه زنان در وقوع 

انقلاب نقش بسزایی داشتند، دیگر کاربردی در امروز ما ندارد. امروز با سه دهه 

تأخیر، باید «طرح نو» از هویت استمراری زن تولید کنیم!

توانمندسازی زنان؛ 
اصل توسعه پایدار و متوازن

توانمندســازی یک زن از ســال های کودکــی و نوجوانــی اش آغاز 

می شــود، زمانی که او را از حقــوق اولیه اش آگاه کنیم تــا خود را به 

عنوان یک شهروند به رسمیت بشناسد، هنگامی که با او مهارت های زندگی 

را تمرین کرده باشــیم. این در حالی است که بنا بر تئوری، این حقوق در بدو 

تولد برای همه انسان ها به رسمیت شناخته شده است. زن در وجه ساختار 

اجتماعی چــه در جامعه کهــن باســتانی، جامعه بــرده داری، جامعه 

فئودالی و چه در جامعه سرمایه داری، وارث رنج های تاریخی است. 

آن ها یا به نام سنت در خانه حبس شده اند و مفهوم ممنوعه را با خود 

یدک می کشــند یا به نــام مدرنیته، ابــزار فرهنگ تبلیغ و تشــویق 

مصرف شده یا به کالایی در مناسبات بازار و منبعی برای کسب درآمد 

قرار گرفته اند.

در قرون وســطی دو قطب قدرت و قانون گذار حق هرگونه آزادی از زنان را 

سلب کرده بودند. زنان تابع شوهرانشان بودند و شــوهر حق هرگونه رفتاری 

را حتی زدن و کشــتن داشــت. آن ها زنــان را فاقــد ویژگی  های شــهروندی 

می دانستند و معتقد بودند: زنان باید در خانه بمانند، خانه داری کنند و بچه 

به دنیا بیاورند و بزرگ کنند.

درست اســت که زن و مرد از ابتدا حقوق برابر داشــته اند و حتی در دوره ای 

مادر یا زن ســالاری را شــاهد بوده ایــم، اما انقــلاب صنعتی رشــد اقتصاد و 

توسعه مالکیت و انباشت کالا، تمرکز ثروت در دســت عمدتا مردان، گرایش 

به ســمت تمرکز تصمیم گیری و سیاســت گذاری را به همراه آورد و رفته رفته 

زنان را در جایگاهی نابرابر قرار داد اما گســترش توجه جهانی به حقوق بشر 

و دســتاورد های گوناگون همراه با حرکت های استعمارزدایی، پیشرفت زنان 

را تقویت کرد.

نظریه پردازان حقوق زنان معتقدند برای توانمندســازی زنان باید پنج مرحله 

طی شــود: مرحله اول، رفاه مادی اســت. باید امکانات مادی برای دختران 

و زنان فراهم شــود. در مرحله دوم، زنــان باید به عوامل تولیــد کار های مولد 

خدمــات و آموزش مهارت زا کــه اســتخدام و تولید را ممکــن می کند و حتی 

محصول و دســت رنج خود دسترسی داشته باشــند. در مرحله آگاهی، زنان 

باید تشــخیص دهند مشکلاتشــان مربوط به فرهنگ اســت و می توان آن ها 

را تغییر داد. در مرحله مشــارکت نیز زنان در همه برنامه های مربوط به خود 

شرکت می کنند.

در جامعه ایرانی، اگرچه امروز جامعه شناسان تلاش می کنند مشکلات علوم 

انسانی را مطرح کنند، هنوز در طیف گسترده ای از زنانی که سرمایه اجتماعی 

و اقتصادی دچار مقابل توجهی ندارند، نتوانسته ایم به خوبی مدیریت کنیم. 

هنوز زنانی که مهارت هــای کافی برای زندگی در دنیای مــدرن را ندیده اند 

فراوان داریم.

چیزی که مسلم اســت این اســت که دختران جوان امروز به ســبب آشنایی 

و دسترســی سریع به اطلاعات روز دنیا، بــرای زندگی بهتر، بــه آموزش نیاز 

دارند. این بهبود جز با به رسمیت شناختن و اهمیت دادن به توانمندی آن ها 

و شــکوفا شــدن اســتعدادها فراهم نخواهد آمد. بنابراین باید تلاش کنیم با 

برنامه های به روز، با برگزاری جلسات هم اندیشــی، به زودی راهی برای بهتر 

شدن زندگی آن ها پیدا کنیم.

دکتر مهناز دیهیم 
دکتری حقوق بشر 

نرگس   مه
گا

ھن

مهدی تکلو
کارشناس ارشدجامعه شناسی 

«شهربانو»؛ توشه راه آینده
 از زمانی که شروع به قلم زدن در شهربانو کرده ام، همیشه برایم راوی 

حس خوب، امید به زندگی، رونق، سرزندگی، بانوان شادمان، حس 

حیات و هزار و یک جور انرژی و احساس مثبت بوده  و همچنان نیز است. 

تصورش را بکن در میان انبوهی از خبر های تلخ و ناگوار که هرروز در جامعه 

خودمــان یا آن ســوی مرزها در قــاب تلفن  هــای همراهــمان می بینیم و 

می شــنویم، بــا بانوانی هم کلام شــوی کــه با همه مشــکلات، پــای کار 

ایستاده اند. آن ها ذاتشان، یعنی حس مادرانگی اصیل، را بروز داده اند و 

نه تنها به حال خوب خود بلکه به حال خوب زنــان دیگر نیز فکر می کنند. 

بارها و بارها به عنوان گزارشــگر وارد دنیای بانوان کارآفرینی شــدم که در 

کارگاه یا حتی در گوشه ای از خانه نقلی شان کسب وکاری راه انداخته و  پای 

بانوان دیگر را هم بــه این کار باز کرده بودند که خروجی آن نه تنها کســب 

درآمد بلکه عزت نفس و حس مفید بودنی بود که شاید بعضی از این زنان، 

سال ها از وجود چنین احساســی در درون خود بی خبر بودند. بسیاری یا 

شاید بهتر است بگویم همه زنانی که در شهربانو سوژه روایت قصه هایمان 

شدند، یک روز طلایی در زندگی شان اید ه ای ناب به ذهنشان رسید و آن را 

عملی کردند یا به ته خط رســیدند. باز هم برای دور بعدی شروع به مبارزه 

کردند. آن ها برایم به الگو تبدیل شده اند. از هر کدام یک جمله را همچون 

توشــه راهی دراز در جیبم جا داده ام تا هرجا گرهی بــه کارم افتاد، با یک 

جمله انرژی ازدســت رفته ام را بازگردانــم و باز هم ادامه دهــم و بدانم که 

هیچ چیزی محال نیست. یادم می ماند که بانو سمانه احسانی نیا در حالی 

که سال ها از قطع نخاعش می گذشــت به من گفت هنوز به پیشرفت علم 

امید دارد و می داند که روزی می تواند روی پا های خودش بایســتد. یادم 

می ماند بانــو نادیا شایســته بعــد از فوت ناگهانــی همسرش و بــا وجود 

مخالفت ها کاری را که هیچ سررشــته ای از آن نداشــت دنبــال کرد. یادم 

می ماند که بانــو گلبهــار حیاتی گفــت زنان بایــد هنری بــرای روز های 

تنهایی شــان پیــدا کننــد و ... . خلاصه اش کنــم. حرف  هایــی از جنس 

روایت  های شهربانو به ادامه دنیا من و شما را خوش بین می کند. همیشه 

به زنان موفق اطرافتان نگاه کنید. آن ها فرازوفرود های بســیاری را سپری 

کرده اند تا به اینجا رســیده اند. همیشــه دلمان می خواست می توانستیم 

کمی آن ها را فارغ از قاب تلویزیون و آدم های دســت نیافتنی ببینیم بلکه 

شاید به قول سهراب، اگر چشم هایمان را بشوییم، جور دیگر ببینیم.

یم
نس

سعیده آل ابراهیم
روزنامه نگار

۳

۲شنبــــــه
۲۳ اسفند  ۱۴۰۰

۱۱ شعبان ۱۴۴۳ شماره ۳۶۲۸



۴

  نوشتن از چهار سال پرفرازونشیب شاید صفحات زیادی بطلبد که آدم بخواهد آنچه در ذهنش می گذرد 

بازگو کند. شب  های کوتاه تابســتان را به هم وصل کردیم و سرمای زمستان را در کوتاهی روزهایش 

ضرب کردیم تا بتوانیم از زنان بگوییم بدون جانب داری، بدون نگاه سیاســی، بی آنکه بخواهیم از 

این بخش که همیشه طرف داران خود را دارد به قول معروف برای خودمان قبایی بدوزیم. ما تلاش 

کردیم زنان شهرمان را با چهره واقعی و دغدغه هایشان بنویسیم. از آسیب  های اجتماعی گفتیم 

اما می دانیم هنوز مسیری طولانی در پیش داریم. شهر مشهد نیازمند حمایت از زنان و نشان دادن 

مشکلات آن هاست. در این بخش، بنا به ضرورت، از چند بانوی فعال که در یک سال گذشته با آن ها 

گفت وگو داشتیم خواهیم گفت.

حمیده وحیدی

بانو فرشته قانع، بانو سیده ساجده موسوی  و بانو سمیه رسولی

در هنگامه روز های تلخ تابســتان که کرونا در مشــهد بیداد می کــرد و خبر های تلخ و مرگ 

و بیماری ها بر شهر ســایه انداخته بود، با دو پزشــک  و یک پرستار آشنا شــدیم که به صورت 

عام المنفعه و جهادی در تلاش برای نجات جان مردم و زنان بودند، زنان جوانی که با خود عهد 

کرده بودند لباس سفید شان را با روح و جوانه تازه پیوند بزنند. قرارگاه شهید سلیمانی از ۲۰ مرداد 

در مشهد با همراهی پزشکان و پرستارانی که به صورت جهادی فعال بودند، آغاز به کار کرد. آن ها 

همان رزمندگان خط مقدم بودند که دلشان راضی نشد در آن روز های آشفته، بیماران را به حال خود 

رها کنند. آن ها خطر ابتلا به کرونا را قبول کردند و حتی از خوشــی  های کوچک زندگی خود در کنار 

خانواده شــان دل کندند. دکتر فرشته قانع، دکتر سیده ساجده موسوی و ســمیه رسولی، پرستاری از 

نسل دهه هفتادی، شدند همان نسل جدیدی که شاید برخی سن و سال دارها باور نکنند ازخودگذشتگی 

و نوع دوستی میان تار و پود وجودشان تنیده است. آن ها تنها چند نمونه از بانوان جهادگر در 

حوزه سلامت بودند که بدون هیچ اجباری و خودخواسته، پای کار آمدند تا حتی شده 

یک بیمار کرونایی راحت تر نفس بکشد و زودتر به زندگی عادی برگردد.

بانو فرشته قانع، بانو سیده ساجده موسوی  و بانو سمیه رسولی

چترھاتان را گشودید و آفتاب آوردید

آغازِ ۴سالگیِ شهربانو
در آستانه چهارمین سال انتشار «شهربانو» 

گوشه ای از زندگى زنانی را روایت می کنیم که برای همه ما خاطره  ساختند

بانو مریم کارگر عزیزی

بعضــی آدم ها یک جــوری در زندگــی ات می مانند 

که دلت بی امان دســتور می دهد بودنشان را پیش همه 

آدم  هایی که می شناســی تکرار کنی! طوری هم از آن ها حرف 

می زنی که گویی همیشه برایت تازه اند و کهنگی هرگز در کلامت معنایی ندارد. بانو 

مریم کارگر عزیزی فارغ از همه مدال  های بی نشانی که از مادرانگی بر سینه داشت، 

برایم این گونه بود، از همان وقتی که در ســال ۹۵ یک ملاقات بهانه ای شد تا هرگز 

فراموشش نکنم. هنوز روضه نذری ایام دهه فاطمیه را برای همسر و پسر مفقودالأثرش 

که سال ها بود در گوشه بهشت رضا(ع) آرمیده بودند میخواند. عنوان مادر و خواهر و 

همسر شهید باعث شد مدام به این فکر کنم مگر می شود یک آدم تا این اندازه دست از 

دلش بکشد و بی توقع از زندگی، هرچه دارد ببخشد. سال ها دل تنگی هایش را کجا خاک 

کرده که هیچ وقت صدایش درنیامده است؟

بعد از چاپ مصاحبه با این بانوی عزیز و بزرگوار، جمعی از مدیران شهری و خادمان خدمتگزار 

مردم مشهد به دیدار ایشــان رفتند و ضمن تقدیر از مقام این بانوی عزیز که فخر زنان مشهد 

است، قرار شد کتاب سرگذشت ایشان چاپ شــود. اگرچه در شرایط فعلی کسالت و یادآوری 

خاطرات حالش را مکدر کرده است، با پیگیری  های انجام شده، امیدواریم در سال آینده یکی از 

کتاب های خوب در زمینه ایثار و فداکاری و مادرانه را انتشار دهیم.

مادر نمونه کشور 
فداکاری را به ما آموخت

بانو فرشته نقوی

با فرشته نقوی وسط اطلاعات و 

آمار دفتر یک مســئول آشنا شدیم 

وقتی می گفت زنی را می شناســد که 

از دل ضایعات برای تعدادی بانو در حاشیه 

شــهر اشــتغال ایجاد کرده اســت. کارآفرینی شــاید 

به حرف ســاده باشــد، اما در واقعیت، دشــواری ها و حتی 

ازخودگذشــتگی  هایی لازم دارد تا به نتیجه برسد. این افراد 

آدم  های دغدغه مندی هستند که می خواهند تعداد بیشتری 

از مردم از خیر و برکت کار آن ها بهره مند شــوند. مــا در بولوار 

شــاهنامه زنی را دیدیم که  در حــوزه بازیافت و آســیاب مواد و 

ضایعات پلاستیکی در مشــهد فعالیت می کرد. با اینکه در تصور 

بیشتر ما بازیافت شغلی مردانه محسوب می شد، او همه کارکنان 

خود را نیز از میان زنــان انتخاب کرد و کارگاهش بــه پاتوقی برای 

کسب رزق حلال تبدیل شد.

فرشته خانم می دانست که می تواند کارش را گسترش دهد اما هنوز در 

پیچ و خم کارهای اداری و سنگ اندازی ها مانده بود. او را زنی دیدیم که 

در صورت حمایت مسئولان شهری، می توانست به زنان 

یک منطقه در حد توان کمک کند.

ینی  کار آفر
از دل ضایعات

  نوشتن از چهار سال پرفرازونشیب شاید صفحات زیادی بطلبد که آدم بخواهد آنچه در ذهنش می گذرد 

بازگو کند. شب  های کوتاه تابســتان را به هم وصل کردیم و سرمای زمستان را در کوتاهی روزهایش 

ضرب کردیم تا بتوانیم از زنان بگوییم بدون جانب داری، بدون نگاه سیاســی، بی آنکه بخواهیم از 

این بخش که همیشه طرف داران خود را دارد به قول معروف برای خودمان قبایی بدوزیم. ما تلاش 

کردیم زنان شهرمان را با چهره واقعی و دغدغه هایشان بنویسیم. از آسیب  های اجتماعی گفتیم 

اما می دانیم هنوز مسیری طولانی در پیش داریم. شهر مشهد نیازمند حمایت از زنان و نشان دادن 

مشکلات آن هاست. در این بخش، بنا به ضرورت، از چند بانوی فعال که در یک سال گذشته با آن ها 

گفت وگو داشتیم خواهیم گفت.

  نوشتن از چهار سال پرفرازونشیب شاید صفحات زیادی بطلبد که آدم بخواهد آنچه در ذهنش می گذرد 

بازگو کند. شب  های کوتاه تابســتان را به هم وصل کردیم و سرمای زمستان را در کوتاهی روزهایش 

ضرب کردیم تا بتوانیم از زنان بگوییم بدون جانب داری، بدون نگاه سیاســی، بی آنکه بخواهیم از 

این بخش که همیشه طرف داران خود را دارد به قول معروف برای خودمان قبایی بدوزیم. ما تلاش 

کردیم زنان شهرمان را با چهره واقعی و دغدغه هایشان بنویسیم. از آسیب  های اجتماعی گفتیم 

گفت وگو داشتیم خواهیم گفت.

حمیده وحیدی

۴آغازِ ۴آغازِ ۴سالگیِ شهربانو
در آستانه چهارمین سال انتشار «شهربانو» 

گوشه ای از زندگى زنانی را روایت می کنیم که برای همه ما خاطره  ساختند

بانو مریم کارگر عزیزی

بعضــی آدم ها یک جــوری در زندگــی ات می مانند 

که دلت بی امان دســتور می دهد بودنشان را پیش همه 

آدم  هایی که می شناســی تکرار کنی! طوری هم از آن ها حرف 

می زنی که گویی همیشه برایت تازه اند و کهنگی هرگز در کلامت معنایی ندارد. بانو 

مریم کارگر عزیزی فارغ از همه مدال  های بی نشانی که از مادرانگی بر سینه داشت، 

۹۵برایم این گونه بود، از همان وقتی که در ســال ۹۵برایم این گونه بود، از همان وقتی که در ســال ۹۵

فراموشش نکنم. هنوز روضه نذری ایام دهه فاطمیه را برای همسر و پسر مفقودالأثرش 

که سال ها بود در گوشه بهشت رضا(ع) آرمیده بودند می

همسر شهید باعث شد مدام به این فکر کنم مگر می شود یک آدم تا این اندازه دست از 

دلش بکشد و بی توقع از زندگی، هرچه دارد ببخشد. سال ها دل تنگی هایش را کجا خاک 

کرده که هیچ وقت صدایش درنیامده است؟

بعد از چاپ مصاحبه با این بانوی عزیز و بزرگوار، جمعی از مدیران شهری و خادمان خدمتگزار 

مردم مشهد به دیدار ایشــان رفتند و ضمن تقدیر از مقام این بانوی عزیز که فخر زنان مشهد 

است، قرار شد کتاب سرگذشت ایشان چاپ شــود. اگرچه در شرایط فعلی کسالت و یادآوری 

مادر نمونه کشور مادر نمونه کشور 
فداکاری را به ما آموخت
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بانو   مهین اسماعیل زاده

مهین اسماعیل زاده روز عکاسی در مجموعه «آیه ها» 

قصد داشــت یک مادر شــهید مفقودالاثر دیگــر را هم 

دعوت کند و به ما تأکید کرد حتما سراغش برویم، مادر شهید 

شانزده ساله ای که وقتی توی جاده  های خالی صحنه بازسازی شده 

عملیات «کربلای۵» دست در دستمان راه می رفت، به تانک  های کهنه نگاه کرد و گفت: خدا 

لعنت کند آن  هایی را که از روی فرزندانمان با این ها رد شدند. دلش خوش بود به جوان ها، به 

همان دهه شصتی ها و دهه هفتادی  هایی که با وجود نامهربانی  های برخی مسئولان، باز هم 

غیرت وطن دوستی دارند و احترام مادر شهید را نگاه می دارند. باور داشت هرجا نیاز باشد، رگ 

غیرتشان اجازه نخواهد داد کشور را تنها بگذارند. مهین خانم حتی راضی نشد مراسم تشییع 

برای روح پسرش برگزار کند تا مردم به زحمت نیفتند. حالا هم یک گوشه از این شهر، در کنار 

خادمی حرم امام رضا(ع)، بدون سهم خواهی زندگی می کند. قصه جلد این شماره شهربانو صرفا 

ساعتی از زنی است که می خواهد کمتر دیده شود و کمتر حرف زده است.

مهین خانم این روزها از عملکرد برخی مسئولان که خون شهدا را نادیده گرفته اند و حواسشان به 

شرایط روز اقتصادی مردم و جوانان نیست ناراضی است. تأکید داشت که حتما بنویسیم: قسم 

به خون شهید، مسئولان مراقب رفتارشان باشند! ببینند که جای چه کسانی نشسته اند. فردای 

قیامت، ما با هم روبه رو خواهیم شد. پنج نفر از خانواده من رفته اند. اگر سه شهید هم ببخشند، دو 

نفر دیگر راضی نخواهند شد. همه مسئولان باید روبه روی این شهدا و مادران آن ها جواب گو باشند 

اگر چیزی برای کمک به مردم در توان داشته اند و انجام نداده اند .بعد از چاپ در ویژه نامه هفتگی 

شهربانو، از این مادر و خواهر نمونه شهید در صحن علنی شــورای شهر مشهد به پاس گوشه ای از 

فداکاری هایش تقدیر شد.

صبح یک برادرم را تشییع و 
عصر برادر دیگرم را بدرقه کردم

۵

۲شنبــــــه
۲۳ اسفند  ۱۴۰۰

۱۱ شعبان ۱۴۴۳ شماره ۳۶۲۸

بانو   نادیا شایسته

نادیا شایسته تولید کننده قطعات سنگین خودرو بود. 

فکرش را بکن! سال ها برای رؤیایی که در سر داری با همراه 

زندگی ات تلاش می کنی، امیدواری که روز های ســخت تمام 

می شود و به مقصد دلخواه می رسی، اما چند قدم مانده به مقصدت، همراهت را 

از دست می دهی. سخت است که بخواهی تنها به مسیر ادامه دهی.  نادیا  شایسته 

از آن دســته آدم  هایی بود که با وجود غم از دست دادن همسرش، نگذاشت شعله 

رؤیای مشترکشان خاموش شود. بعد از فوت همسرش، یک تنه کسب و کاری را که در 

اذهان همه ما سخت است به دست می گیرد. تک به تک برنامه  هایی را که تا پیش از این 

با همسرش مرور می کردند عملی می کند و این روزها صاحب یک برند در تولید قطعات 

ماشین  های سنگین است. او با وجود موج انبوه مخالفت ها، دل به دریای این کسب وکار 

می زند و اکنون تولیدکننده پیســتون ترمز و کلاچ ماشــین  های سنگین، عضو انجمن 

قطعه سازان و کانون زنان بازرگان است. به گفته خودش، بارها شده بود مشتریان به کارگاه 

آمده بودند و به دنبال مدیر می گشتند و زمانی که او را با لباس کار دیده بودند، چشم هایشان 

از تعجب گرد شده بود! شاید خیلی ها گمان می کنند زنی که در کاری که به   اصطلاح عامیانه 

«مردانه» تلقی می شود کار می کند به مرور روحیات زنانه و لطافتش از بین می رود. با اینکه آثار این 

کار روی دست  های شایسته خود را نمایان کرده بود، روحیات زنانه را درون وجودش حفظ کرده 

بود. این را می شد از طراوت و سرسبزی گل ها و گیاهان گوشه خانه فهمید. بعد از چاپ مصاحبه  

این بانوی عزیز، علاوه بر گروه ها، کانال رسمی معاونت زنان ریاست جمهوری نیز این گفت وگوی 

دلنشین را منتشر کرد.

تلفنی که پس از مرگ 
وشن ماند صاحبش ر

بانو بیتا بابلیان

تعداد افرادی که در کشور شغل موزه داری دارند به 

شمار انگشتان یک دست هم نمی رسد، چه برسد به 

اینکه یک بانو در مسیر پرچالش شکل دهی یک موزه 

قدم بگذارد. بیتا بابلیان از زمانی کــه به یاد دارد، دل 

در گرو تاریخ اندیشــه و زیست انسان و میراث فرهنگی 

داشته است که در موزه ها بیان و تجلی می یابد. تماشای 

آثار مختلف در موزه هــا و روایتی که از طریــق آن ها بیان 

می شود او را از تونلی به سفر در زمان می برد. برای او، این 

کشــش و علاقه آن قدر زیاد بود که پــس از ادامه تحصیل در 

رشته انسان شناســی بصری در آلمان، به وطن بازگشت تا به 

ســهم خود در آشکارســازی تاریخ و هویت پنهان شرق ایران 

بکوشد. او ۱۲ پروژه تأسیس موزه تخصصی جدید در این حوزه 

جغرافیایی فرهنگی را هدایت کرده  کــه هرکدام به محتوای 

تخصصی خاصی متناسب با ویژگی  های تاریخی و فرهنگی 

هر شهر در خراسان اختصاص یافته است. از جمله این پروژه ها 

می توان به موزه دانشــگاه فردوســی مشــهد، موزه موسیقی 

تربت جام، موزه نسخ خطی تایباد، خانه موزه شهید مطهری 

در فریــمان، خانه موزه 

قرایــی رشــتخوار و موزه 

مازاری تربت حیدریه اشاره 

کرد.

از طرفی، به دلیــل علاقه و تجربه در 

بحث کمک به آسیب  های اجتماعی از طرف مجموعه 

شــهربانو، این بانوی فرهیخته به مســئول قضایی در 

کمپ های ترک اعتیاد معرفی شــد و  ماه هــا به صورت 

عام المنفعه برای زنان آسیب دیده خدمت کرد.

شھرزاد موزه ھا

بانو قدسیه صمدی و  بانو  ریحانه اکبری

مادر چشــم و چراغ محله بــود. تعدادی از بانوان سرپرســت 

خانوار در کنارش همیشــه نان و روزی شــان را برده بودند. 

قدســیه صمدی و ریحانه اکبری، مــادر و دختری بودند که 

سال ها در کنار یکدیگر کارآفرینی کرده اند. در سفر استانی 

انسیه خزعلی، معاون رئیس جمهور  در امور زنان، از آن ها تقدیر 

شــد. از طرفی نیز در عرصه گیاهان دارویــی و زنبورداری فعال 

بودند. مادر و دختر سال ها در کنار هم زندگی کردند. مادر در کنار 

نوه داری، بهترین معلم برای دخترش نیز بــود. ریحانه اکبری، اولین 

فرزند و تنها دختر قدسیه صمدی، ۱۵ سال پیش، در بازار گل مشهد، 

در حوزه بنکداری گیاهان طبیعی خشک شده فعالیت می کرد. ۵۰

نیروی کار داشــت و به افغانســتان و عراق صادرات انجام می داد. 

بیشــتر نمایشــگاه  های بین المللی را شرکت می کرد. حالا مادر و 

دختر بهترین مبلغ بــرای کار خانوادگی بودنــد و معتقد بودند اگر 

اعضای خانواده در کنار قرار بگیرند، خداوند هم نگاه ویژه ای به آن ها 

خواهد داشت.

چتر مادرانه با عطر نان

تلفنی که پس از مرگ تلفنی که پس از مرگ 
وشن ماند صاحبش ر

بانو زهرا قیداری

وقتی خبر درگذشــت ناگهانی خانم قیداری را شــنیدم، تصاویر زیادی در ذهنم گذشــت. ابتدا باورم نشد. دلم 

می خواست مانند بسیاری از شایعات دروغ باشد و وقتی دلم از زمین و زمان گرفته بود و نیازمند صدایی گرم بودم، 

مهمان خانه اش شوم. از پنج سال پیش که با او گفت وگو کردیم تا حالا دلدادگی ام  به بانوی مقاومت و الگوی زن 

مسلمان حقیقی روز به روز بیشتر شده است. آن مصاحبه همان زمان هم گل کرد و بعدها به واسطه اخلاص در کلام 

خانم زهرا قیداری، توانست جایزه ملی جشنواره «زن و خانواده و رســانه» را کسب کند، زنی که خاطرات زندگی اش 

از روز های اول جنگ و بمباران بیمارستان صحرایی شبیه گوشه ای از فیلم  های عجیب و تلخ بود. همیشه با خودم فکر 

می کردم خاطرات خانم قیداری سند مظلومیت همه زنان و مردانی بود که در شرایط سخت، با خون خود، وجب به وجب خاک 

ایران را حفظ کردند. بغض رفتن خانم قیداری بی گمان سال ها باقی خواهد ماند و شاید بهترین حرف از او همان صحبت هایش 

باشد. برای همین، دوباره درباره بانوی آب و آیینه در شــهربانو به او یک صفحه اختصاص دادیم، زنی که در روز های اول جنگ، به همراه دو پزشک هندی در 

یکی از بیمارستان های صحرایی، به مجروحان کمک کرد و متأسفانه هرگز کتاب خاطرات خود را ندید. بعدها و با پیگیری هایی که انجام دادیم، متوجه شدیم 

سرگذشت خانم قیداری قرار است بعد از پرکشیدنش از دنیا چاپ شود. حیف که این زنان و مادران نمونه را از 

دست دادیم و هرگز قدرشان را ندانستیم.

صدای چکش تابوت شھدا قطع نمی شد

از طرفی، به دلیــل علاقه و تجربه در 

بحث کمک به آسیب  های اجتماعی از طرف مجموعه 

شــهربانو، این بانوی فرهیخته به مســئول قضایی در 

کمپ های ترک اعتیاد معرفی شــد و  ماه هــا به صورت 

عام المنفعه برای زنان آسیب دیده خدمت کرد.

۵
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۳۶۲۸ شماره ۳۶۲۸ شماره ۳۶۲۸ ۱۴۴۳



بانو زهره گودرزی

گفت و گــو بــا زهــره گــودرزی 

که ۲۱ ســال زندگــی اش را وقف 

نیازمندان کرده است و ۴۱۷ فرزند 

دارد، برایــمان جــذاب بود.  شــاید 

خیلی هایمان برای کمــک  به دیگران 

تصور کنیم باید خودمان همه چیز داشته 

باشــیم، بعد  با خیال راحت، تازه اگــر بتوانیم، از 

پول  های اضافه برای کمک به افراد بی بضاعت استفاده کنیم. به 

نظر می رسد اصل نیت کمک کردن این است که خودت چندان 

دارا نباشی و باز هم بتوانی از مالی که در اختیار داری به دیگران 

ببخشی. این کار دل بزرگی می خواهد که برای دوست داشتن 

همه آدم ها جا داشــته باشــد، دلی که در آن جایــی برای طمع 

نباشد. زهره گودرزی از آن دسته آدم  هایی بود که هرچند خودش 

هنوز مســتأجر بود و می شــد گفت زندگی مرفهی نداشت، وسعت 

کمک هایش بیش از آن بود. او حامــی ۲۱ کودک یتیم بود و به گفته 

خودش، سرش برای کمک به دیگــران درد می کرد. ضمن اینکه این 

اواخر آزادی زندانیان را هم چاشنی کار خیر کرده بود. عجیب تر اینکه 

به فاصله چهار هفته که از مصاحبه ما با او تا چاپ گذشت، ۹ زندانی آزاد 

کرده بود. همین برای ما امیدبخش بود که الگوی ویژ ه ای از یکی از زنان 

دغدغه مند و دلسوز را معرفی می کنیم. ارتباطمان با خانم گودرزی بعدها 

برای معرفی دیگر افرادی که در شرایط سختی قرار گرفته بودند حفظ شد 

و آن بزرگوار خواهرانه به این افراد کمک کرد.

مادری 
برای ۴۱۷ فرزند یتیم!

بانو  زهرا افشارنژاد

نخستین بانوی دارنده دکتری ریاضی در خراســان  رضوی از فراز و 

نشیب زندگی و تدریس با ما به گفت وگو نشست، کسی که بسیاری از 

دانشجویانش بعد از فارغ التحصیلی در دانشگاه، حالا به قول معروف 

برای خودشان سری در سرها درآورده بودند. دکتر زهرا افشارنژاد است، 

اولین بانوی دارنده مدرک دکتری (پی اچ دی) در خراســان که پس از 

تحصیل در انگلستان، سال ۷۳ درجه دانشیاری و سال ۸۱ درجه استادی 

را دریافت کرد. در خانواده متوسط اما فرهنگ دوستی که داشت، خیلی 

طول نکشــید که علاقه اش به ریاضیات را کشــف کرد. در ضمن، خواهر 

بزرگش اولین خانم معلم در دبیرستان  های مشهد بود. به همین دلیل، او 

را الگوی خود قرار داده بود تا معلم شود. زمانی که لیسانس خود را در مشهد 

گرفت، آرزویش به حقیقت تبدیل شد و در مدرسه علم (تیزهوشان) معلم شد. 

هنوز یک سال نشده بود که متوجه شد به دلیل اینکه شاگرد اول بوده است، 

بورسیه تحصیل برای خارج از کشور شامل حال او می شود. او کوچک ترین عضو 

خانواده بود که باید یک تنه برای آینده اش وارد مسیری جدید می شد. افشارنژاد 

با موافقت خانواده به انگلستان رفت و بدون وقفه تا مقطع 

دکتری تحصیل کرد. از آن روز که برای خدمت پا به 

ایران گذاشــت ۴۳ ســال می گذرد. او در همه این 

سال ها، دانشجویان زیادی را برای کشف هرچه 

بیشتر کاربرد های ریاضیات هدایت کرده است. 

گفت وگو یا این بانوی فرهیخته و استاد گران قدر 

دانشگاه فردوسی برای خود ما نیز ارزشمند بود ، 

شاید که توانسته باشیم؛ گوشه ای از دینمان را به 

جامعه علمی کشورمان  ادا کنیم.

انتگرال زندگی با حساب عاشقی

۶
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۱۱ شعبان ۱۴۴۳ شماره ۳۶۲۸

زنان سرپرست خانوار و مشکلات بی اندازه آن ها

مشکلات اقتصادی زنان سرپرست خانوار را نمی توان کتمان کرد اما خستگی روحی شان از بار روانی ای که جامعه به آن ها تحمیل 

می کند بیش از پیش به نظر می رسد. شاید مانند خیلی از مشکلات دیگری که هم نوعان ما را آزار می دهد و کاری از دستمان ساخته 

نیست، برای زنان سرپرست خانوار هم نتوانیم کاری انجام بدهیم، اما دست کم می توانیم آن ها را با حرف یا نگاه آزار ندهیم و سعی 

کنیم با حمایت، باعث تقویت اعتمادبه نفسشان شویم. دولت و دستگاه  های مربوط نیز باید فکری برای کمک به اقتصاد این خانواده ها 

کنند و برنامه ای برای ارائه خدمات مشاور ه ای به این زنان داشته باشند. سخن گفتن با زنان سرپرست خانوار کار آسانی نیست، آن ها که 

به تعداد سال  های زندگی شان سکوت کرده اند و به اندازه همه روز های زندگی شان صبر را هر بار بیش از روز قبل تمرین کرده اند. فرقی 

نمی کند چه سن و سالی دارند یا حتی مهم نیست به دلیل جدایی، مرگ همسر یا متارکه عنوان «سرپرست خانوار» را به دوش می کشند. 

موضوعی که اهمیت دارد این است که آن ها تک و تنها راهی را که ناهموارتر از قبل شده است و گاهی سنگلاخ  مسیر زخمی شان کرده 

است، باز هم ادامه می دهند. خیلی هایشــان از جایی به بعد خود را فراموش می کنند و همه وجودشان را صرف فداکاری برای فرزند یا 

فرزندان و حفظ آبروی زندگی شان می کنند، آبرویی که از آسایش خود که هیچ، از نان شب هم برایشان واجب تر است. درست است که 

این روزها هیچ کس در زندگی خود بدون مشکل نیست، اما این مشکلات برای زنان سرپرســت خانوار ملموس تر و محسوس تر است. تا 

جایی که این موضوعات حل نشود، هنوز جای نوشتن از درد آن ها به جای خود باقی است. این زنان علاوه بر ایفای نقش پدر و مادری برای 

فرزندان، باید یک تنه از پس همه امور بیرون و داخل خانه بربیایند. بعضی  از آن ها فرزند ندارند و خود سرپرست هستند، اما نقطه مشترک 

بین همه این بانوان مسئولیت سنگینی است که بر دوش می کشند. جدا از آن، دچار فشار های روحی و روانی از سوی خانواده و جامعه نیز 

هستند. به همین دلیل، ممکن است زودتر دچار صدمه ناشی از آسیب  های اجتماعی شــوند. البته نمی توان این موضوع را انکار کرد که 

زنان سرپرست خانوار با غرور و استقلال سعی می کنند معاش خانواده خود را حتی به سختی تأمین کنند. ضمن اینکه خیلی از آن ها از پس 

سختی ها برمی آیند و با موفقیت خود، زندگی شان را طور دیگری رقم می زنند.

ما در یک شماره مفصل تلاش کردیم از این زنان سرپرست خانوار بگوییم، از مشکلاتشان صحبت کنیم، از حرف ها و نگفته ها که اگرچه می دانیم 

کم بود، قطعا در آینده نیز به آن ها خواهیم پرداخت و به گوش دیگران خواهیم رساند.

بزرگ بانوان  زندگی



 ارزیابی تخصصی زنان اندیشمند در چه زمینه ای انجام
می شود؟

در تاریخ اجتماعی جامعه و رویداد هایی که روزانه 

میلیون ها انسان از طریق تجربه فردی یا خبر های 

روز با آن روبــه رو می شــوند، جهان امــروز جهان 

تعامل  های فرامحله ای، فراشــهری و فراسرزمینی 

اســت. امروزه اگرچه خبر های منتشرشده حاکی 

از امتــداد تبعیض  های مختلف به ویــژه برای زنان 

در سیاســت گذاری  های عمومــی در هــر نقطه از 

جهان، خاورمیانه و ایران است، همین خبرها بارها 

و بارها تیترشــان دنیای موفقیت هــا و تلاش  های 

زنــان را فتــح کــرده اســت: از مدال آوری  هــای 

دنیای جهانی و ملی، علــم و ورزش تا معرفی زنان 

معمولــی اما قوی یــک محله. دردهه هــای اخیر، 

حتــی مادربزرگ  های قدیمــی کــه پیش ترها در 

شب نشــینی  های خانوادگــی راوی زندگی  هــای 

تجربه محور خود بودنــد، در اینســتاگرام و غیره، 

صفحه مجازی دارنــد و از کوچک ترین لحظه  های 

زندگی شان مانند سرخ کردن گوشت چرخ کرده و 

کدو بــرای طبخ غذا برای پذیرایی از نوه هایشــان 

گرفته تا روایت ســبک زندگــی زنــان در نیم قرن 

پیش و مقایســه اجتماعی بینــش زن دیروز و زن 

امروز به فعالان عرصه اجتماعی تبدیل شــده اند و 

راویان تجربه  هایی شــده اند که به گذشته پیوسته 

است برای مخاطبان بسیاری که در زندگی امروز 

به جست وجوی نوســتالژی به عنوان پناهی برای 

التیام آســیب  های زندگی مدرن هســتند. تبدیل 

شــدن مادربزرگ  هــای باتجربه که رنــج دوران را 

بر شــانه  های نحیف خــود تاب آورده انــد و امروزه 

می کوشــند خود را بــه روز کنند، در حلقــه تعامل 

با نسل  های پس از خود کرســی گفت وگو را حفظ 

کنند و با کوشــش نوه هایشــان به حلقه ارتباطات 

امروزی می پیوندند مؤید این امر اســت که سبک 

زندگی تغییر چشــمگیر و کتمان ناپذیری داشــته 

است. برای جامعه امروز نمی توان با توجه به آنچه 

در گذشــته کارکرد داشــته است نســخه نوشت و 

سیاست گذاری کرد.

 کارکردی بودن حضور زنان در حوزه عمومی درخور اندیشیدن
است

زندگی اجتماعی اگرچــه قابل مطالعــه و برنامه ریزی 

ســاختاری اســت، نباید از نظر دور داشــت که به کل 

قابل کنــترل و مدیریت نیســت. جامعه اگرچــه برای 

تضمین بقا به حفظ انسجام ویکپارچگی نیازمند است 

و سیاســت گذاران اجتماعی در راســتای حفظ بقا به 

ارائه طرح ها و قوانین همت می گمارند، تاریخ اجتماعی 

می گوید که بخشی از عملکرد جامعه همیشه خارج از 

کنترل سیاســت گذاران پیش می رود و مسیر تغییرات 

را طی می کند. به ویــژه در عصر دانــش و اطلاعات که 

آگاهی هــا و تجربه  های متعــدد با نگاهــی بازبینانه و 

بازآفرینانه از سوی جامعه رصد می شود، نمی توان بدون 

توجه به تغییــرات اجتماعی و فرهنگی کــه در جریان 

است طرح ها و ایده  هایی واقع گرایانه و قابل اجرا مطرح 

کرد. یکی از تغییرات کتمان ناپذیر در زندگی امروز قوت 

گرفتن حضور زنان و علاقه جامعه به افزایش حضور زنان 

در فعالیت  های اجتماعی و میدان عمل در زندگی روزمره 

اســت. این علاقه بر اســاس نیاز جامعه به حضور زنان 

شکل گرفته است. جامعه با افزایش دانش در زمینه های 

مختلف و با مقایسه تجربه  های جمعی از حضور یا حضور 

نداشتن زنان در فعالیت  های اجتماعی اعم از اشتغال و 

غیره به این نتیجه رسیده است که حضور زنان در حوزه 

عمومی به افزایش نشــاط در خانواده و افزایش امنیت 

در محیط  های اجتماعی منجر می شود. تجربه زیسته 

روزانه اکثریت جامعه از همراهی و حضور مادران و زنان 

در فضا های جمعی و محیط  های کاری از سوی اکثریت 

جامعه تجربه ای مثبت و کارکردی ارزیابی می شود. این 

امر به ایجاد علاقه و احســاس نیاز از سوی جامعه برای 

حضور مداوم و مســتمر زنان در میدان اجتماعی منجر 

شده است. ســبک زندگی امروز و بینش نسل جوان به 

کاهش جنســیت گرایی درباره مشاغل اجتماعی 

و میزان حضــور زنان از یک ســو و تغییرات 

اجتماعــی مبتنی بر الــزام حضور 

زنان دوشادوش مردان در جامعه، گریزناپذیری حضور 

زن در حوزه عمومی را به امری مسلم تبدیل کرده است. 

شرایط دشــوار اقتصادی و تلاش کانــون خانواده برای 

تداوم زندگی مشــترک و تلاش جامعه برای حفظ نهاد 

خانواده، امری است که فراتر از همه سیاست گذاری ها 

و بینش های متعدد و متنوع دربــاره چرایی و چگونگی 

حضور زنان در حوزه عمومی، در زمینه میزان و چگونگی 

حضور زنان در میدان  های گوناگون فعالیت اجتماعی 

انگیزه بخش واضطرارآفرین می شود. واقعیت اجتماعی 

همیشه در طول تاریخ بشر بر ایدئال  های ذهنی ارجحیت 

یافته اســت زیرا انسان در زمین دشــوار واقعیت ها گام 

برمی دارد و با عمل گرایی در زندگی روزمره عجین است. 

بقای انسان نه به ایدئال ها که به دوام آوردن در واقعیت ها 

وابسته است.

 ارزیابی واقع گرایانه گام اول هر نوع سیاست گذاری عمومی
است

واقعیــت اجتماعــی زندگی امــروز می گویــد تاریخ به 

عقب بازنمی گــردد و زمــان پیش رونده اســت. در این 

پیش روندگی، تغییــرات اگرچه گاه کنــد و گاه سریع، 

اجتناب ناپذیرند. اگرچــه تعداد کثیــری از خانواده ها 

درگیر مصرف گرایی باشند و بنابر ایدئال ها تصور شود 

با کنترل مصرف گرایی و تشویق به ساده زیستی بتوان 

از حجم فشــار های اقتصادی برای تأمیــن بقای نظام 

خانواده کاست، درصد چشمگیری از خانواده ها نه برای 

مصرف گرایی که برای حفظ زندگــی و خانواده ناچارند 

فارغ از جنســیت زنانه یا مردانه، دوشادوش یکدیگر، به 

عنوان فعال شغلی تلاش کنند. این در حالی است که 

حضور فعال در عرصــه کار اعم از تولید یــا خدمات، به 

افزایش آگاهی درباره چیستی و چرایی زیستن و تجارب 

اجتماعی حاصل از آن می انجامد و زنان را به عنوان انسان 

که موجودی اجتماعی و جســت وجوگر است در مسیر 

تکامل ذهنی نگه مــی دارد. هم چنین آنان به واســطه 

وظیفه خطیری که آفرینش بر عهده شــان نهاده است، 

یعنی فرزندآوری و فرزندپروری، حضور فعال در جامعه را 

امری نه تنها اجتناب ناپذیر بلکه ضرور می دانند تا بتوانند 

از زندگی واقعی بیاموزند و به نسل  های بعد از خود زندگی 

واقعی را بیاموزنــد. زندگی واقعی چیســت؟ زندگی بر 

اساس شرایط واقعی و ملموســی که آنان را در بر گرفته 

اســت و با دنیای ایدئال  های جذاب ارزش گذاری برای 

زنان فرسنگ ها فاصله دارد. امروزه زنان حتی اگر بخواهند 

وقت خود را تماما صرف رسیدگی به امورات داخلی منزل 

کنند، نمی توانند. زندگی در فضای امروز حق انتخابگری 

را به میزانی که در گذشته بود سلب کرده است. زنان برای 

آنکه بتوانند دوام بیاورند و به دوام خانواده کمک کنند، 

ناگزیر در مدرسه زندگی روزانه می مانند. حضور زنان در 

دنیای امروز نه یک انتخاب که یک رویداد ناگزیر است و 

زمانی که سیاست گذاران عمومی دانش کافی را درباره 

تغییرات اجتماعی و نهاد خانواده در گذار ایام و اهمیت 

نقش زن در انسجام بخشی به جامعه کسب کرده باشند، 

خواهند توانست به عنوان حامیان حفظ فرهنگ، انسجام 

اجتماعی و بقای نهاد خانواده، در کنار مردان، همراهانی 

خردمند و توانمندساز باشند.

امروزه این یک ضرورت است که بپذیریم زنان به واسطه تجربه شان در درک 
  

تفاوت ها همواره یک لایه عمیق تر می بینند. زنان به واسطه موقعیت 

اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و بیولوژیکی که دارند دارای نوعی وسعت 

وجودی هستند که به آنان امکان درک تفاوت ها را داده است. این نکته مهم 

را بسیاری از زنان اندیشمند که جهان زیسته اجتماعی و جامعه را با نگاه 

تخصصی خود ارزیابی می کنند بارها و بارها خاطرنشان کرده اند.

امروزه این یک ضرورت است که بپذیریم زنان به واسطه تجربه شان در درک 

تفاوت ها همواره یک لایه عمیق تر می بینند. زنان به واسطه موقعیت 

دکتر مهتاب علی نژاد

دکتری جامعه شناسی

واقعیت اجتماعی زندگی امروز 
و نیازهای زنان

پذیرش حضور فعال زنان در جامعه فراتر از یک انتخاب است

کنند و با کوشــش نوه هایشــان به حلقه ارتباطات 

امروزی می پیوندند مؤید این امر اســت که سبک 

زندگی تغییر چشــمگیر و کتمان ناپذیری داشــته 

است. برای جامعه امروز نمی توان با توجه به آنچه 

در گذشــته کارکرد داشــته است نســخه نوشت و 

حضور مداوم و مســتمر زنان در میدان اجتماعی منجر 

شده است. ســبک زندگی امروز و بینش نسل جوان به 

کاهش جنســیت گرایی درباره مشاغل اجتماعی 

و میزان حضــور زنان از یک ســو و تغییرات 

اجتماعــی مبتنی بر الــزام حضور 

خردمند و توانمندساز باشند.

۷

۲شنبــــــه
۲۳ اسفند  ۱۴۰۰

۱۱ شعبان ۱۴۴۳ شماره ۳۶۲۸



تلخی و شیرینی هایی از سرآغاز مشارکت زنان مشهدی

مـرور تحـولات سیاسـی اجتماعی خراسـان از انقلاب 

مشروطه تا سـقوط قاجاریه و بررسـی اسـناد و مدارک 

تاریخـی در زمینـه مشـارکت  های مدنـی زنان مشـهد 

در دو محـور اصلـی مورد بحث اسـت. نخسـت انقلاب 

مشروطه و سـهم اندک زنـان در آن ایـام و نادیده گرفته 

شـدن حقوق سیاسـی آن هـا. دوم، پیشرفت علـوم و فنون و مشـارکت زنـان در 

این حـوزه.

مطالعـه اسـناد تاریخـی و تحلیـل وقایـع حکایـت از آن دارد تـا قبـل از انقلاب 

مشروطـه، مهم تریـن فعالیـت زنـان خراسـان در مقولـه وقـف و فعالیت  هـای 

نیکوکارانـه مطـرح بوده اسـت زیـرا به واسـطه موقعیـت مذهبی مشـهد تعداد 

اندکی از بانوان بخشـی از دارایی خـود را وقف حرم مطهـر و مصارف موقوفاتی 

کرده انـد.

آن گونه کـه روایت  هـای تاریخی بیـان می کنند: در شـهر مشـهد زنـان در برابر 

وقایع قبـل از مشروطیت بی تفـاوت نبودند زیرا مـرور وقایـع و رویداد هـای این 

شهر حاکی از آن است که در سال ۱۳۲۱ قمری آنان در اجتماعات و اعتراضات 

مشـارکت دارند زیـرا ناآرامی ها و آشـوب  های مشـهد قبـل از مشروطیـت بر اثر 

گرانـی و قحطی نان و سـخت گیری محتکـران، مـردم را بـه سـتوه آورد و زنان به 

خیابان ریختنـد. مردها نیز به تبعیـت آن هـا دکان ها را غـارت کردند.

بارزترین مشـارکت مدنی زنان ایرانی پـس از انقلاب مشروطه نمود پیـدا کرده 

اسـت. پس از پیـروزی انقـلاب مشروطـه، بـا حـق رأی و فعالیت سیاسـی زنان 

مخالفت شد و تعدادی ازآن ها با ایجاد انجمن ها و انتشار نشریات وابسته شروع 

به فعالیت کردند. جالب اسـت تا آن زمـان، نگاه به بانوان بـا عناوین «ضعیفه» و 

بازتاب آن در مطبوعات دوره قاجار نشـان می دهد، حتی در بین روشـن فکران 

دوره قاجار نیز به زنان نگاه حاشـیه ای شـده اسـت. پـس از اینکه فعالیت  های 

اجتماعی زنـان مورد توجـه قرار گرفـت، به مـرور زمـان، اصطلاحـات و واژه  های 

به کاررفته در مطبوعات بـا عناوین محترمانه ای نمـود می یابد.

مرور اخبـار و وقایـع منتشرشـده در مطبوعات خراسـان متقارن بـا اواخـر دوره 

قاجار بیانگر این است که بیشترین آسیب  های اجتماعی اعم از قتل و جنایت 

در حـوزه زنان گزارش و ثبت شـده اسـت. یـا انعکاس اخبـار فروش دخـتران در 

شـمال خراسـان و جنوب آن به واسـطه مشکلات معیشـتی و خشک سالی ها 

تا اندازه ای رواج داشـته اسـت. بازتاب چنین مسائلی موجب می شـود از اواخر 

حکومت قاجار، زنان و دختران مشهد گام  هایی اساسی در حوزه دانش از طریق 

راه اندازی مدارس نوین و کسـب تحصیـل بردارند.

در مشهد نیز پس از تأسیس مدارس نوین دخترانه و به کارگیری معلم  های زن، 

شاهد توسـعه مشـارکت  های مدنی هسـتیم به طوری که نخستین مشارکت 

مدنی زنان شهر مشهد در سـه بعد بررسی می شـود: ۱. راه اندازی انجمن های 

نطق و مناظره در دبیرستان  های دخترانه. ۲. مشارکت در فعالیت  های انسان 

دوسـتانه با ایجاد مؤسسـات خیریـه. ۳. ورود به مباحـث دینـی از طریق ایجاد 

تشـکل  های مذهبی زنان.

هرچند سرآغاز فعالیت ها و مشارکت  های 

مدنی زنان چندان مورد توجه نبوده 

است و حتی روایت های پراکنده 

و مبهمـی در منابـع بـه طـور 

پراکنـده ثبـت شـده اند، 

از دهـه پایانـی دوره 

قاجـار، در مسـائلی 

چـون روزنامه نـگاری 

و مشـاغل اجتماعی 

شاهد فعالیت  های 

هسـتیم.  زنـان 

تحلیـل و بررسـی 

هریـک از وقایـع 

صـد سـال اخیـر 

گام  می توانـد 

مهمی در پژوهش 

از  برگ  هـای  و 

تاریخ زنان خراسان 

محسـوب شـود.
ت 

دخ
ران

ای

غلامرضا آذری خاکستر
پژوهشگر تاریخ معاصر

۳دوسـتانه با ایجاد مؤسسـات خیریـه. ۳دوسـتانه با ایجاد مؤسسـات خیریـه. ۳. ورود به مباحـث دینـی از طریق ایجاد 

تشـکل  های مذهبی زنان.

هرچند سرآغاز فعالیت ها و مشارکت  های 

مدنی زنان چندان مورد توجه نبوده 

است و حتی روایت های پراکنده 

و مبهمـی در منابـع بـه طـور 

پراکنـده ثبـت شـده اند، 

از دهـه پایانـی دوره 

قاجـار، در مسـائلی 

چـون روزنامه نـگاری 

و مشـاغل اجتماعی 

شاهد فعالیت  های 

هسـتیم.  زنـان 

تحلیـل و بررسـی 

هریـک از وقایـع 

صـد سـال اخیـر 

گام  می توانـد 

مهمی در پژوهش 

از  برگ  هـای  و 

تاریخ زنان خراسان 

محسـوب شـود.
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صفحه آرایی  و گرافیک:
زن بودن ملک جمعی

فراتر از جنسیت

 اینکه چرا برای زنان روزی تعیین شــده اســت شــاید در این فلسفه 

خلاصه می شــود که خداوند خلقت بشر را با مرد آغــاز کرد و با زن به 

کمال رســانید. نمونه  های بارز این خلقت حضرت فاطمه  زهرا(س) و بانو زینب  

کبری(س) هستند که دین مکرم اسلام به  واسطه وجود پربرکتشان غایی و کافی 

شده است.

زن بودن به چه معناست؟ زن بودن فراتر از مؤنث بودن است. زنان انسان های 

پیچید ه ای هستند و در عمل نشان داده اند که توانایی تمرکز و انجام هم زمان 

چندین فعالیت و مسئولیت را دارند اما از گذشته دور، جوامع مختلف درباره 

زنان و مردان تفکیک  های مختلفی قائل شــده اند که آن ها را به نقش  های از 

پیش تعیین شده و کلیشــه ای   محدود کرده است. در فرهنگ عامه، کار های 

خانه، فرزندآوری، بزرگ کــردن و تربیت فرزندان و پذیرندگی جنســی برای 

همسر، وظیفه زنان شمرده شده است. در مقابل، مردان فعالیت  های خارج از 

خانه، درآمدزایی و تأمین نیاز های خانواده را برعهده دارند.

هرچند این تقســیم بندی  های جنســیتی هنوز هم در میان اقشــار مختلف 

طرف دار دارد، این روزها شاهد تعدیل این نقش ها هستیم زیرا در شیوه زندگی 

نوین، نمی توان با قرار دادن خط کشی میان زن و مرد برای آن ها وظایف مطلق 

تعیین کرد. چه بسیار زنان سرپرست خانوار که اکنون با رشادت و سرافرازی، 

هم به امور خانه و تربیت و پرورش فرزندان و هم به تأمین مایحتاج مالی آنها 

می پردازند.

از نظر آناتومی، زن بودن با توانایی زایش همراه اســت و ریشه «زن» زندگی و 

زاییدن یکی است اما این توانایی خدادادی با توجه به توانایی  های چندبعدی 

زنان هرگز نباید به مانع و هدفی برای جلوگیری از رشد اجتماعی و فردی آنان 

تبدیل شــود. فرزندپروری و مولد بودن، خود، نشــانه ای از پویایی و توانایی 

عظیمی است که هر جامعه هوشمند میتواند از این استعداد ارجمند در مسیر 

رشد و شکوفایی خود بهره ببرد.

هر زنی در طول زندگی، به تجربه مادری که برخاسته از ذات و فطرت زنانگی 

اوســت تمایل دارد. چنانچه تلقی فرهنگ عمومی از زنان در زندگی صرفا به 

عنوان یک سایه باشد و از احترام به سایر توانایی  های آنان غافل شود، تمایلات 

بانوان یک سویه می شود و ناخودآگاه با هدف ابراز وجود و اثبات خود، دست 

به خودتخریبی و کتمان توانایی  های فطری میزنند که میتواند برای آینده 

جمعیتی هر کشور به موضوعی بسیار آسیبزا تبدیل شود.

بر اساس کلیشــه  های جنســیتی موجود، زنان موجوداتی لطیف، با عواطف 

شــدیدتر، پذیرنده، مراقب و ضعیف تر به لحاظ جسمی شناخته می شوند اما 

به نظر می رسد این روزها که زنان علاوه بر خانه داری و فرزندپروری در جامعه 

نیز نقش  های مهمی ایفا می کنند، این تصورات تا اندازه ای تعدیل شده است.

لازمه مادر بودن که یکی از نقش  های اصلی زنان اســت، داشتن ویژگی  های 

شــخصیتی خاصی مانند مهــر و محبت، توانایــی مراقبت و توجه نســبت به 

دیگران، اهمیت دادن به ســایرین، صبر و تحمل درباره نظرات غیر و توانایی 

واکنش تند و بهنگام در برابر مشکلات زندگی اســت که هیچیک منافاتی با 

ایفای نقش اجتماعی آنان نــدارد بلکه ظرفیتی دوچنــدان برای موفقیت در 

نقش های خارج از منزل برای زنان ایجاد میکند. از ســوی دیگر، بیان مکرر 

این موضوع که زنان فعال اجتماعی از امور خانه و فرزند غافل می مانند یا نشان 

دادن زنان خانهدار بهعنوان افرادی که به سبب شــاغل نبودن در بیرون، در 

انجام وظایف زنانه خویش موفقترند و ایجاد تقابل میان بانوان اقشار مختلف 

سبب تشــخیص نادرســت و غفلت از بســیاری توانمندی ها از سوی ایشان 

می شود که بهیقین سودی برای توسعه کشور ندارد. احترام به جایگاه بانوان 

از اقشار مختلف و قدردانی از آنان که در هر شرایطی چه در منزل چه در جامعه 

دوشادوش همسران خود صبر و تلاش پیشــه کرده اند میتواند گردش چرخ 

توسعه مملکت را روانتر کند.

بانوان چه شاغل چه خانه دار به لحاظ فیزیولوژیک، توانایی بسیاری در توجه 

به جزئیات دارند و به ســبب ارتباط بیشــتر میان دو نیم کره مغــز، می توانند 

چند کار را به طور هم زمان انجام دهند، در توانایی  های کلامی در مقایسه با 

مردان پیشترند، نیاز و علاقه به روابط صمیمانه و عاطفی خود را بیشــتر بروز 

می دهند و در بیان عواطف خود مهارت زیادی دارند، در همدلی و مهر ورزیدن 

قوی ترند و در نهایت، قدرت پذیرش غم و شادی بیشتر و در نتیجه واکنشهای

ســنجیدهتری دارند. بنابراین صرف زن بــودن همانگونه کــه تاکنون ثابت 

کردهاند، میتوانند از پس وظایف متعددی بربیایند.

شھرزاد شبنم کرمی
روزنامه نگار


