
 مادران به اسفند دوست داشتنی دل داده اند

  

باز هم اسفند از راه رسیده اســت. از کودکی اسفند را طور دیگری 

دوست داشته ام. مردم از هر قشر و طبقه اجتماعی با آمدن اسفند، انگار با 

بروز نشانه هایی از تحول طبیعت، برای تولدی دوباره آماده می شوند. غبار 

از سر و روی خانه ها و محله ها می زدایند و به نظر می رسد همه چیز را برای 

خوشامد میهمان عزیزی نو می کنند. حتی هوای اسفند هم هوای دیگری 

است. نرمشــی شــیرین دارد و بوی بهار را با خود می آورد. واژگان «زن» و 

«زمین» و «زایندگی» با اســفند می آیند. اسفند یا «ســپندارمذ» به معنای 

فروتنی پاک و مقدس است. گفته می شود خانواده های ایرانیان باستان 

برای سپاس از همسران و بانوان در خانواده و نزدیکان خود، هریک به اندازه 

توان، برای زنان پاکدامن و فروتن خود پیشکش هایی تدارک می دیدند و به 

پاس زحمات یکساله شان، تقدیم آنان می کردند. بانوان نیز این روز را گرامی 

می داشتند و لباس و کفش نو می پوشیدند. از این رو، نام «زن»، «مادر» و 

«اسفند» به هم گره خورده  است و پیوندی دیرینه دارند.خاطرم هست که 

با آمدن اسفند، مادرم همه خانه را چنان پاکیزه و متحول می کرد که حس 

می کردم همه وسایلمان نو هستند. آن روزها نزدیک عید که می شد، بوی 

شــیرینی نخودی و گردویی و قطاب و باسلوق از بیشــتر خانه ها به مشام 

می رسید. پرده های سفید خانه ها برق دیگری داشتند و خرید کفش و لباس 

عید برای بچه ها از واجبات بود.  هرچند در روزگار ما تغییرات بسیاری در 

حال و هوای زندگی مردم رخ داده است و به طور مثال خرید کفش و لباس 

برای بچه ها به دلیل تکرار چندباره در طول ســال دیگــر جذابیت قدیم را 

ندارد یا به علت در دسترس بودن همیشــگی انواع شیرینی، با آمدن عید 

برای خوردن خوراکی های رنگارنگ، قند توی دلمان آب نمی شود، نوروز 

اتفاقی ویژه است که هرگز تکراری نمی شود.در دو سال گذشته، به دلیل 

همه گیری بیماری کرونا، اســفند و عید هم حال خوبی نداشــتند و حال 

خوبی هم به ما نمی دادند. رفت وآمدها و خریدهای نوروزی با محدودیت 

بسیاری همراه شد و دیگر از دیده بوســی ها و عیددیدنی های سال های 

پیش خبری نبود. با این حال، با توجه به انجام واکسیناســیون از ســوی 

بیشتر مردم و امید به فروکش کردن سریع تر ســویه غالب اومیکرون، آرزو 

می کنیم امسال اسفند و نوروز پررونق تری داشته باشیم و حال دل همه ما 

بهتر از روزهای سیاه کرونایی باشد.بانوان این روزها با همین انرژی و امید، 

به اسفند دوست داشتنی دل داده اند و ضمن حفاظت و حمایت از اعضای 

خانواده خود، خانه تکانی را آغاز کرده اند و غبار دو سال تلخ و دشوار گذشته 

را از در و دیوار خانه ها و نیز از دل و جان خود و خانواده می زدایند.بانویی 

دراین باره می گوید: امسال می خواهم سنگ تمام بگذارم. تغییر و بهبود 

را از گلدان هایم آغاز کرده ام. شــاید این سبزی و روشنی، تلخی و سیاهی 

دو ســال کرونایی را بزداید. هرچند هنوز کرونا با ماســت، به نظرم ضمن 

رعایت دستورها، با انرژی مثبت خودمان می توانیم این بیماری منحوس 

و آثار مخربش را از میان ببریم.مادری کهن ســال هم درباره حال و هوای 

نوروز پیش رو عقیده دارد: عید یعنی دید و بازدید اقوام و نزدیکان، نو شدن 

طبیعت و دل ما. وقتی عید است که دلمان شاد باشد. دو سال گذشته به 

دلیل شیوع کرونا عید واقعی نداشتیم. سالمان عوض می شد بدون اینکه 

حالمان تغییر کند. مدام نگرانی و خبر بد! دو ســال است بچه هایم را در 

آغوش نگرفته و با دل سیر ندیده ام. امسال که بیشتر مردم واکسن زده اند، 

امیدوارم بتوانیم مثل پیش از کرونا به زندگی عادی برگردیم. هرچند مانند 

گذشته خانه تکانی را از دو سه هفته پیش شروع کرده ام، از خدا می خواهم 

خودش جهان را از این ویروس ناپاک بتکاند و اسفند امسال که اعیاد عزیزی 

را هم در خود دارد، برای همه مردم، لطیف و پر از برکت و شادی باشد و با 

دل خوشی به استقبال بهار جانان برویم.

چرا باید قداست خانواده را حفظ کنیم
 در دین اسلام خانواده اصالت و قداست 

خاصی دارد. در احادیث زیــادی از این 

قداست نام برده شده است. اصل ازدواج ایجاد 

خانواده است که با بنای آن هرچه بیشتر صفات 

خداوندی در انســان نمایان می شــود و به این 

هدف مقدس می رســد. هم چنیــن در دیدگاه 

اسلام تشــکیل خانواده باعث می شود از زن و 

جایگاه او در اجتماع محافظت شود و با او 

به شایستگی رفتار شود.

نقشت را پیدا کن
خانــواده واحد مهم اجتماعی اســت.

مانند هر مجموعه دیگری، قوانین خاص 

خود را دارد و روابط بین افراد باید بر اســاس 

احترام متقابل باشــد. هم چنان کــه خانواده با 

دنیای بیــرون مرزهایی دارد، اعضــای خانواده 

نیز باید قداست خانه و حد و مرزهایی را که دارد 

حفظ کننــد تا بــه روابط هرچه بهــتر بین آن ها 

منجر شود. شاید یکی از مهم ترین توانایی های 

سرپرست خانواده تعیین کردن همین مرزهای 

روشن و منطقی باشد: تعیین اینکه چه کسانی 

اعضای خانواده محسوب می شوند و نقش آن ها 

چیست، چه کســانی اعضا خانواده به حساب 

نمی آیند، چه اطلاعاتی از بیرون خانواده به درون 

می آید، چه حرف هایی از خانواده بیرون می رود 

و چه افرادی در جریان مســائل خانوادگی قرار 

می گیرند. همه این مســائل باید روشن باشد تا 

حرمت و تقدس خانه و خانواده حفظ شود.

 مسئله مهم دیگری که در حفظ حریم خانواده به 

عنوان یک واحد اجتماعی مقدس مطرح می شود 

ارتبــاط خوب و ســازنده همسران بــا یکدیگر و 

هم چنین تربیت صحیح فرزندان اســت. پدر و 

مادر باید با عشق و محبت برای رشد و بالندگی 

خود و بچه هایشان با هم همراه شوند زیرا رفتار 

آن ها بــا یکدیگر نقــش مهمی در ســنگ بنای 

شــخصیت روانی فرزندان دارد و مسئول تربیت 

آن ها به روش پرهیزکاری، تقوا و فروتنی هستند. 

بچه ها امانت هایی در دست والدین هستند که 

باید از آن ها مراقبت شود، بدون داشتن احساس 

مالکیت بر آن ها. فرزندان مهمان هایی هستند 

که بالأخــره روزی از خانواده جدا می شــوند تا 

خودشان خانواده تشکیل دهند.

آسمان همیشه همین رنگ است
اگر به خانواده های مشکل دار نگاهی بیندازید، 

خواهیــد دید در بســیاری از آن هــا ارتباط بین 

زوج ها ضعیف است. زن یا مرد در حضور دیگران 

از یکدیگر انتقاد می کنند، فرزندان از مســائل 

خصوصی والدین باخبرند و راجع به آن ها اظهار 

نظر یا جبهه گیــری می کنند. تفاهم نداشــتن 

والدیــن، رابطه بــد آن ها و درهم شکســتن مرز 

خانواده از مهم ترین اتفاقاتی است که قداست 

خانــواده را از بین می بــرد. برای یــک خانواده 

زیباتر این است که بین همسران امنیت رفتاری 

برقرار باشــد تا بســتری مناســب برای رشــد و 

تربیت فرزندان آماده شــود. مشکلات زندگی، 

مســئولیت های فــراوان، دغدغه هــای مالی و 

مسائل متعددی که هرروز با آن ها دست و پنجه 

نرم می کنید، ممکن اســت بســیاری از اوقات 

شما را خسته و فرسوده کند. اغلب به فکر تهیه 

فهرست بی پایان گرفتاری ها، کارهای نیمه تمام 

و حل مســئله های به ظاهر ضرور هســتید، اما 

هیچ کدام از این مســائل خارج از بحث زندگی 

نیست. کمتر یا بیشتر، در سراسر  این کره خاکی 

زندگی همین است و آســمان همین رنگ. این 

شــما هســتید که تصمیم می گیرید چگونه به 

زندگی نگاه کنید: پیوســته نگــران و مضطرب 

باشــید و از زندگی اجتماعی و تشکیل خانواده 

گریزان یا ســعی کنید با توکل به پروردگار یکتا 

و اتکا به پشــتکار خود، خانواده تشکیل دهید، 

تجربه به دست آورید و زندگی کنید.

در انســان، روح خدا جریان دارد. بنابراین باید 

مطمئن باشید که بزرگ ترین حامی و پشتیبان 

را در زندگی دارید. از ســفر زندگــی با اعضای 

خانوده تان لذت ببرید. مجبور نیستید با سرعت 

از کنــار زندگی عبــور کنید. بــه طبیعت الهی 

و قداســت خانــواده اعتــماد کنیــد و هرگز در 

اصالت وجود خود تردید نداشته باشید. از همه 

موهبت های پروردگار سپاسگزار باشید که یکی 

از شیوه های شناخت حضور خداست.

نگران تشکیل خانواده نباشید
برای هدایت و سکان داری خانواده، ترس به خود 

راه ندهید. هرچه شما را نگران و آشفته می کند، 

آرامــش را از شــما خواهــد گرفــت. رویدادها، 

اظهارنظرهــای دیگران و چگونگی اســتفاده از 

حضور پروردگار میزان تعادل روحی و شادمانی 

شــما را تعیین می کند و بس. همیشــه در نظر 

داشــته باشــید پروردگار با شما و پشــت و پناه 

شماست. روز و شــب به خود یادآوری کنید یک 

مخلوق الهی هستید و شایسته رفتاری مهرآمیز 

از سوی خود و دیگر اعضای خانوادتان.

همسر و فرزندانتــان را همان گونه که هســتند 

بپذیرید. خانواده تان را دوست بدارید و از آرامش 

بودن در کنــار اعضــای خانواده لــذت ببرید. 

همیشــه به جای اینکه منتظر دریافت عشــق 

باشید، خودتان عشــق تولید کنید. در واقع، با 

انتخاب کارهای مهربانانه، منبع عشق و محبت 

شوید. هرچه بیشتر مهر بورزید، بیشتر دریافت 

می کنید. شروع یا شــالوده زندگی پر از عشــق 

اســت و در پی آن، داشــتن خانواده ای شــاد و 

سالم تمایل به منبع عشق بودن است. رفتار ما، 

انتخاب ما، کارهای ما و مشــتاق بودنمان برای 

رسیدن به این هدف است. اجازه ندهید ملالت 

و آزردگی های روزمره شعله های عشق و محبت 

میان افراد خانواده تان را خاموش کند. متوقف 

نشــوید! حرکت کنید و ادامه دهیــد! پروردگار 

بی همتا با شماست.
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