
 ســاختن زندگی موفــق دانش کافی

می طلبد

در  کــه  رایجــی  مباحــث  از  یکــی 

میــان نســل های گذشــته و پیــش از 

تغییرات اجتماعــی در ســبک زندگی و 

جامعه پذیر شدن اثرگذار و رایج بود مسئله 

لزوم داشتن یک الگو برای جهت یابی در 

مســیر زندگی بود. اگر ســن والدین شما 

بیش از ۴۰ سال باشــد، احتمالا بسیار از 

آن ها شنیده اید که مثلا فلان و بهمان فرد 

موفق را الگوی خودت قرار ده تا در زندگی 

موفق شوی. اما آیا می شــود فرد دیگری 

را که تجــارب زندگی اش با شــما متفاوت 

است، امکانات و شرایط یا حتی جنسیتی 

متفاوت از شما دارد به صرف موفق بودن 

الگو قرار دارد؟ این پرســش در دوره های 

پیشــین یعنــی در نســل مادربزرگ ها و 

مادران ما پاســخی مثبت داشــت اما در 

دوره فعلی که بزرگان نیز ســفارش بسیار 

داشــته اند که فرزندان خود را برای زمان 

خودشان تربیت کنید، پاسخ «بله» گفتن 

دشــوار اســت زیرا باید شرایــط تغییرات 

نســل و زمانه را نیز در نظر داشت. امروزه 

آیا الگوپذیری امری شدنی است؟ به این 

نکته توجه داشته باشید که هنگام پاسخ 

به این ســؤال یک نکته اساسی را مدنظر 

قرار دهید و آن این اســت که پاســخ شما 

واقعیت گرایانه و قابل اجرا باشــد. عموما 

ذهنیت کلی این اســت که داشــتن یک 

الگو از انســانی موفق یا پذیرفته شده به 

صورت آرمانی می تواند امری شخصیت ساز 

باشد به این شکل که به برنامه ریزی های 

شــما درزندگی جهت مناســبی ببخشد 

و از بیراهــه رفــتن پیش گیری کنــد. این 

امــری آرمانی و خوشــایند اســت که اگر 

قابلیت اجرایی شــدن هم داشــته باشد 

بســیار ثمربخش اســت. بــا ایــن حال، 

زندگی در دوره ای که تغییرات اجتماعی 

با شــتابی بیشــتر از گذشــته در جریان 

اســت، توجه به تصمیم ســازی بر اساس 

واقعیت و امکان عملــی کردن تصمیم در 

زندگی واقعی امری حیاتی اســت. نکته 

حائــز اهمیــت در نگرش دخــتران امروز 

عملکرد با رویکرد واقعیت گرایانه اســت. 

اگر حداقل شناختی از نسل نوجوان امروز 

داشته باشید، به خوبی می دانید که برای 

ارتباط گیری مؤثر با آنان باید بین فضای 

ایده آل گرایی که بیشتر مادران ایرانی با آن 

درگیر هستند و فضای واقعیت گرایی در 

اندیشیدن و تصمیم گیری هایتان ارتباط 

ایجاد کنید. این توانایی حرکت به ســوی 

تفکر واقع گرایانه یک توانمندی ضرور برای 

زندگی موفق در دنیای امروز است. زندگی 

امروز بیش از آنکه به الگوهــای ایده آل یا 

متغیر نیاز داشته باشد نیازمند مهارت های 

اجتماعی برای زیســتن در جامعه است. 

این ضرورت را بیان کردم تا شما را متوجه 

این نکته کنم که اگرچه الگو داشتن البته 

از نــوع واقع گرایانه امــری پیش گیرانه از 

بیراهه رفتن است، مســتلزم داشتن یک 

پیش نیاز است.

 به سوی فراهم آوردن پیش نیازها گام

بردارید

حتی اگر الگویی برای زندگی برگزینید 

یا به فرزندتان داشــتن الگو را پیشــنهاد 

دهید، بایــد توانایی حرکت در مســیر را 

داشــته باشــید. حتی اگر بخواهید یک 

تقلید کننده باشید، لازم است تقلید کننده 

«نسبتا» موفقی باشید. چرا نسبتا ؟ به این 

دلیل که شرایــط و امکانات شــما چه از 

نظر فردی و چه اجتماعــی با هر الگویی 

که انتخاب کنید کاملا منطبق نیســت. 

هنگامی کــه شرایط یکســان نیســت، 

میزان موفقیت نیز یکسان نخواهد بود. 

اما نکته شــایان توجه این است که باید 

پیش نیاز را داشته باشــید تا وارد مرحله 

الگوسازی شوید. و اما پیش نیاز چیست؟ 

توانایی اقدام و انجام عمل و گام نهادن در 

مسیر. برای کسب این توانایی لازم است 

آموزش دیده باشــید، شرایط اجتماعی 

برایتان فراهم شــده باشــد و از امکانات 

نسبتا متناسبی برخوردار باشید. منظور 

از امکانات متناسب داشتن امکان های 

اجتماعی بــرای فعالیت هــای جمعی و 

حضور شما در جامعه است. چه خانه دار 

باشــید چه شــاغل، چــه نوجوان شــما 

انتخاب کند در آینده خانه دار باشــد چه 

شاغل، توانایی برقراری ارتباط در زندگی 

اجتماعی امری ضرور است. برای توانمند 

شدن، داشتن امکانات و کسب آموزش به 

طور هم زمان یک ضرورت است.

خشت اول را اصولی بنا کنید

آنچه در گفت وگوهای هویت سازی، پاسخ 

به کیستی، الگوسازی برای عملکرد مثبت 

و کاهش آســیب ها در زندگی اجتماعی 

نیاز به توجــه دارد، نــه این مــوارد بلکه 

گامی پیش از آن هاست. هویت یا همان 

کیســتی و الگوســازی ها دیواره یک بنا 

هستند شما پیش از ساختن بنا باید پی 

محکم و صافی برای آن طراحی کنید اگر 

می خواهید دیوار تــا ثریا صاف بالا برود. 

باید عزت نفس قابل قبولی داشته باشید 

و به خودباوری مناســبی رسیده باشید. 

باید شرایط اجتماعی بــرای بالندگی و 

شکوفایی شما فراهم باشد و زمانی که در 

محیط اجتماعی قرار می گیرید احساس 

دیده نشــدن، در معرض تبعیض بودن و 

دسترسی نداشتن به امکانات اجتماعی 

را تجربه نکنیــد. سرخوردگی ناشــی از 

تجارب اجتماعی منفی دربــاره مواردی 

کــه ذکر شــد در مســیر توانمند شــدن 

تولید مانــع می کنند. احتــمالا متوجه 

شده اید تا توانمند نشده اید یا دخترانتان 

را توانمند نســاخته اید، الگو ساختن به 

طور ایده آل گرایانه برای آنان بیش از آنکه 

سازنده باشد آسیب زاست.

   درباره هویت زنان در میان نوجوانان 

گفت وگو کردیم. آیا تاکنون با دختران درباره 

تعریفی که از خود دارند صحبت کرده اید؟ در 

هویت، صحبت از «کیستی» است. شما به 

عنوان یک زن، خود را چگونه تعریف 

می کنید؟ اگر پاسخی برای سؤال اولیه داشته 

باشید، در گام بعدی چگونه به این کیستی 

اکنون رسیده اید؟ برای تعریف کیستی تان از چه 

معیارهایی استفاده می کنید؟ می گویید یک زن 

هستید. یک انسان هستید. دختر آقا یا خانم فلانی هستید، 

یا به نقاش و خانه دار بودن یعنی شغلی که دارید اشاره می کنید؟ 

در گفت وگوی ما دختری پرسید: وقتی می خواهم بگویم من 

کیستم، چه نکاتی را درباره خودم مطرح کنم؟ این نکته سنجی 

مرا به گستردگی معیارهای چه کسی بودن توجه داد. اینکه یک 

انسان برای تعریف کیستی خود سرگردان میان مشخصه هایش 

باشد و نداند از کدام مشخصه در جمله اول باید شروع کند نکته 

جالب توجهی بود. شما چگونه اید؟ قوی ترین کلمه و عبارتی را که 

در تعریف کیستی خود خواهید گفت می شناسید؟ لابه لای 

گفت وگو با دختران که به روایت کیستی شان می پرداختند سؤال 

دیگری برایشان ایجاد شد که آیا می دانند می خواهند که باشند؟ 

چه کسی بودن را چگونه انتخاب کنند؟

گفت وگو کردیم. آیا تاکنون با دختران درباره 

معیارهایی استفاده می کنید؟ می گویید یک زن 

هستید. یک انسان هستید. دختر آقا یا خانم فلانی هستید، 
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