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کد را اسکن کنید

 الف، لام، میم؛ معلم
غلامرضا بنی اسدی

صدایت هنوز -پس از سال های پرشمار- ناب ترین و امیدبخش ترین صداست 

و کلامـت، برهـان قاطـع حقیقـت. بـه احـترام برمی خیـزم شـنیدن صدایـت را 

معلـم کلاس اولم! آمـوزگار الفبای زندگی! و دسـت به سـینه می گـذارم به پاس 

«بابا آب داد»ی که آموختی ام و امروز مرا به معرفت شـأن بابا و آب رسـانده اسـت.

ــمی،  ــر از درس رس ــی فرات ــم وقت ــم کلاس دوم ــت را معل ــنه ام صدای ــدر تش چق

رســم درس آموخــتن معرفــت و عاشــق شــدن و ایــمان را بــه مــا تعلیــم می کردی! 

هنــوز صدایــت در جانــم جــاری اســت و جهانــی تــازه می ســازد کــه از علــی(ع) 

می گفتــی و از لیله المبیــت کــه مــولا جانــش را بــه مســلخ آورد تــا جــان جهــان 

رســول ا...(ص) بــه ســلامت برهــد و بــه ســلام خــدا، جهــان را بــه زدودن از جهالــت 

ــو  ــدر از ت ــداد لیله الق ــروز در بام ــن ام ــی و م ــت گفت ــو از لیله المبی ــزد. ت برانگی

ــومم!  ــم کلاس س ــز. معل ــرام نی ــتی و م ــام از او داش ــه ن ــی(ع) ک ــم و از عل می گوی

درس هــای انقــلاب کــه به جــای «تعلیــمات اجتماعــی» برایــمان می خوانــدی، 

ــه  ــام ک ــر ام ــی تصوی ــت و نقاش ــده اس ــگ مان ــم پررن ــتر خاطرات ــوز در دف هن

پرچــم کلاس مــا بــود، یــادگاری ارزشــمندی اســت از کلاس تــو. همیشــه یــادم 

ــت دو  ــا تربی ــم را ب ــه تعلی ــه مادران ــی ک ــارم و توی ــای کلاس چه ــت درس ه هس

بــال می کــردی بــرای پــرواز مــا و صداقــت، رفاقــت و معرفــت، درس هــای کلاس 

پنجــم تــو بــود کــه مــا را جمعــه هــم بــه مکتبــت مــی آورد.

درس تــو معلــم، زمزمــه محبــت بــود و هنــوز -پــس از چهار دهــه- وقتــی از محبت 

می نویســم، چهــره تــو معلــم عزیــز در جانــم جامی گیــرد. مهــر، محبــت، معرفت، 

مردانگــی و... همــه از جنــس میــم توســت. میــم، معلــم و بگــذار بــه الــف قامتــت 

کــه در پیــری هــم سرونشــان اســت، درود بفرســتم و بــه «لا»یــی کــه دربرابــر همه 

باطــل گذاشــتی، تعظیــم کنــم در شــکوه حــروف مقطعــه الم، الــف، لام، میــم؛ 

ــم مــن همــه زیبایی هــای زندگــی ام را رهیــن منــت  ــه آواز بلنــد بگوی ــم و ب معل

تویــم، معلــم از اول ابتدایــی تــا امــروز تــا هــر روزی کــه خــدا روزی کنــد زندگــی 

را، بــاز مدیــون تویــم کــه دینــم را چنــان تحریــر کــردی کــه بــه احــرار عــالم، ادای 

دیــن کنــم. امــروز اگــر از قــدر می نویســم و از مــولا علی، رویــش گل هایی اســت 

کــه تــو بــذرش را در قلــم نهــادی. بــا احــترام دســت هایت را می بوســم ای معلم!

کیوسک

بیزنس تایمز
روزنامــه بیزنس تایمز انگلیس در 
مطلب اصلی صفحه نخست خود، 
از اقدامات قانونی کمیسیون اروپا 
علیه شرکت آسترازنکا به دلیل تحقق 
نیافتن وعده آن ها درباره تولید انبوه 
واکسن برای اروپا و ارتباطات آن ها 
با واحدهای نظارتی آمریکا نوشته 
اســت. در این مطلب آمده است: 
«پاسکال سوریوت، مدیر اجرایی 
آسترازنکا، با رد این اتهام ها، دفاع 
پرشوری از فعالیت های این شرکت 

را آغاز کرده است.»

واشنگتن پست
این روزنامــه آمریکایی در مطلبی 
با تیتر «نزاع بر ســر حق انحصار 
واکسن کرونا»، به اختلاف نظرها 
در کاخ ســفید دربــاره چگونگی 
واکسیناســیون کشورهای جهان 
پرداخته اســت. واشنگتن پست 
گــزارش می دهد که «بســیاری 
از فعــالان و ترقی خواهــان کاخ 
ســفید، طرفدار لغو حق انحصار 
شرکت ها برای واکسن های کرونا 
هستند تا از این طریق، کشورهای 
درحال توسعه نیز بتوانند واکسن را 

تولید کنند.»

ایندیپندنت
این روزنامه بریتانیایی در مطلب 
اصلی خــود از انتقادها به نتیجه 
مذاکــرات پســابرگزیت دربــاره 
«دسترســی صنعت این کشور به 
آب های دریای نروژ» نوشته است. 
ایندیپندنت می نویسد: «سقوط 
مذاکــرات پســابرگزیت دربــاره 
دسترسی به دریاهای نروژ، پایان 
صنعــت ماهیگیــری در آب های 
دور انگلیس پس از صدها ســال 
بود.» با این اتفاق، صدها ماهیگیر 
و خدمه کشــتی که به امید نتیجه 
مثبت مذاکرات بودند، حالا بیکار 

خواهند شد.

نشنال پست
آمار مبتلایان به کرونا در موج سوم 
این همه گیــری در کانادا نشــان 
می دهد کــه جوانان بیشــتر در 
معرض خطر هســتند. در همین 
زمینه روزنامه کانادایی نشنال پست 
در مطلبی با تیتر «معمای کرونای 
جوانان» نوشته اســت: «در موج 
سوم، جوانان سالم نسبت به دیگر 
مردم، زودتر به کرونا مبتلا می شوند 
و در مدت کوتاهی بیماری شــان 
وخیم می شود، اما دلیل این اتفاق 

هنوز مشخص نیست.»

کیوسککیوسک

آسترازنکا، با رد این اتهام ها، دفاع 
پرشوری از فعالیت های این شرکت 

کیوسک

درحال توسعه نیز بتوانند واکسن را 
تولید کنند.»

وخیم می شود، اما دلیل این اتفاق 
هنوز مشخص نیست.»

علیرضا حیدری | مدرس ویراستاری

برخـی واژه هـای جمـع عربـی در فارسـی دوباره جمع بسـته می شـوند که 

نادرسـت اسـت، ماننـد: «امـور» کـه نبایـد بگوییم :«امـورات»؛ ولـی برخی 

از جمع هـای عربـی در فارسـی حکـم مفـرد گرفته انـد، ماننـد: جواهرات، 

عملیـات، اسـلحه، طلبـه، خرابـات، انتخابات، دخانیـات و...

 چند نکته

 بااین حال، باید بدانیم این واژه ها خیلی زیاد نیست.

 تاجایی کـه ممکـن اسـت و معنـا و مفهـوم جمله مشـخص اسـت، باید از 

مفـرد و جمـع اصلـی آن اسـتفاده کرد ماننـد: «دزد با سـلاح بـه بانک حمله 

کـرد.» یـا« جواهـر بـه سرقت رفتـه بـه صاحبـش بازگردانده شـد».

 امـا ظاهـراً بـرای برخـی واژه هـا ماننـد: طلبـه، عملیـات و انتخابـات در 

فارسـی به صـورت جمع در معنـای مفرد بـه کار مـی رود و جا افتاده اسـت.

#زین_قند_پارسی  
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ــنبـه ۱شـ
۴صــــفحـــه   ورزشـی ۸ صفــــحه+ ۲۸صفحـه؛

مه نا ۸صفحـه شـهر ا محله+ ر آ ۸ صفحــه   شــهر
سـال دوازدهـم |شــماره ۳۳۷۵ | ۱۰۰۰ تومــــان

 مسیرهای دوچرخه سواری و وظیفه ما

در چند سـال اخیر بیـش از هر 

زمانـی ذهنـم درگیـر موضـوع 

دوچرخه و دوچرخه سواری در 

شهر شده است. یادم می آید تا 

چند سـال قبل، فکـر می کردم 

اگر فصلی برای دوچرخه سواری 

مناسـب باشـد، فصـل بهـار و 

بخشـی از فصـل پاییـز اسـت 

کـه هوا نه زیاد گرم اسـت و نـه سردی آن 

آزاردهنده است، اما بعد از مدتی به اینجا 

رسـیدم که دیگر برای دوچرخه سواری 

دنبـال فصل و روز مناسـب نگـردم. این 

تفکـر باعـث شـد حتـی در روزهای سرد 

و یخبندان سـال های برفی مشـهد و در 

روزهایـی که شـهر بی نهایت گرم شـده 

بود، بازهم با دوچرخه در شهر رفت وآمد 

کنم. رکاب زنی ده روزه ام از قم تا مشهد 

آن هـم در مرداد سـال قبـل و در گرمای 

شـدید، بیـش از پیـش کمـک کـرد تـا 

ماجرای روز خوب و ساعت مناسب برای 

دوچرخه سواری را فراموش کنم؛ هرچند 

می دانم که بهار یکی از فصل های خوب 

برای دوچرخه سـواری است و باید از آن 

اسـتفاده کرد و این چیزی اسـت که این 

روزها در خیابان های مشـهد شاهدش 

هستیم. شهروندان زیادی را می بینم که 

به جای به کارگیری خودروی شخصی، از 

دوچرخه استفاده می کنند که پاک ترین 

وسـیله نقلیـه اسـت. دیدن شـهروندان 

دوچرخه سـوار، بیش از هر چیزی حالم 

را خـوب می کنـد، زیـرا در ایـن سـال ها 

دریافتـه ام کـه دوچرخه سـواری یعنی 

حال خـوب، یعنـی اسـتفاده نکـردن از 

بنزیـن، آلـوده نکـردن شـهر، کـم کردن 

اسـتهلاک ماشـین، سـهم نداشـتن در 

ایجـاد ترافیک و ده ها منفعـت دیگر که 

شاید بازگو کردن آن ها خارج از حوصله 

این نوشته باشـد، با این همه نمی توانم 

از کنار رفتارهای نادرسـت شهروندانی 

کـه دوچرخـه سـوار نمی شـوند و حتـی 

بعضـی از آن هایـی کـه دوچرخـه سـوار 

می شوند، بگذرم. نمونه خیلی ابتدایی 

آن، راه بندان هایـی اسـت که در مسـیر 

دوچرخـه شـاهدش هسـتیم. از پـارک 

ماشـین ها گرفتـه تـا موتورسـیکلت ها 

و عابـران پیـاده کـه باعـث می شـوند 

دوچرخه سـواری در مسـیر ها 

طـرف  ز آن  . ا سـخت بشـود

نـم منتقـد بعضـی  ا تو   نمی

دوسـتان دوچرخه سوار خودم 

نباشـم؛ دوچرخه سـوارانی که 

حوصله ندارند رفتار آن هایی را 

که مسیرهای دوچرخه سواری 

را بنـد می آورند، اصـلاح کنند؛ 

بـرای همیـن ترجیح می دهنـد به جای 

اسـتفاده از مسـیر دوچرخه، در خیابان 

و لابـه لای ماشـین ها رکاب بزننـد کـه 

خطرهـای آن بـر هیچ کـس پوشـیده 

نیسـت. خوشبختانه در چند سال اخیر 

به مدد شـهرداری، مسیرهای دوچرخه 

مشهد بسیار زیاد شده است. این اتفاق 

خـوب را بایـد با اسـتفاده درسـت از این 

مسـیرها قدردانـی کنیـم. معتقـدم هم 

مـن به عنـوان دوچرخه سـوار بایـد در 

ایـن زمینـه فرهنگ سـازی کنـم و هـم 

همـه متولیـان ایـن حـوزه به خصـوص 

راهنمایی ورانندگـی. وقتی قرار اسـت 

مـن به عنـوان دوچرخه سـوار در ایـن 

مسـیرها آمد و شـد کنم و راه بندان های 

دیگـران را بـه آن هـا تذکـر بدهـم، بایـد 

حوصلـه داشـته باشـم. بایـد در انتظـار 

برخـورد بـد بعضـی از ایـن شـهروندان 

باشـم و باید های بسـیار دیگـر اما برای 

اصـلاح امور، هـم نیاز به حوصله اسـت، 

هـم مسـئولیت پذیری و هـم اینکـه در 

ایـن کار مداومـت کنیـم. تـا زمانـی کـه 

مـا دوچرخه سـواران، خـود را در مقابـل 

مسیرهای دوچرخه و اشغال آن از طرف 

دیگر شهروندان مسئول ندانیم، مسیرهای 

دوچرخـه در غربـت خود باقـی خواهند 

مانـد. حـالا کـه میلیاردهـا تومـان برای 

ما دوچرخه سـواران و به نفع ما در شـهر 

هزینه شـده اسـت، ما هـم باید بخشـی 

از وظیفـه نگهـداری و رونق بخشـی آن 

را برعهـده بگیریـم. باید یـاد بگیریم که 

بـرای بهبـود اوضـاع، وظیفـه ای بـرای 

خودمـان تعریف کنیم. اگـر خودمان را 

شـهروندی مطالبه گر می دانیم، باید از 

آن طرف مسـئولیتی هـم برای خودمان 

قائل باشیم. نمی شـود فقط مطالبه گر 

باشیم اما در رسیدن به مطالبه خودمان، 

وظیفـه ای در قبـال آن، تعریـف نکنیم.
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ـــبرگزاری شب های قدر در همه مساجد ــ ـــ ــ ـــ ــ  ـ ـ ـــــــــــــ  ـ ـ ــــــــــــــ
ایسنا: مدیــر فرهنگی مرکز رســیدگی به امور 
مساجد خراسان با اشــاره به تغییر نحوه فعالیت 
مساجد در شهرهای قرمز، گفت: براساس مصوبه 
جدید ســتاد مقابله با کرونا، هر مسجد و هیئتی 
می تواند مراسم شب های قدر را در فضای باز و با 

رعایت شیوه نامه های بهداشتی برگزار کند.
حجت الاســلام محمد اســماعیلی افزود: پیش 
از این بنا بود مرکز رســیدگی به امور مساجد و 
هیئات مذهبی ۵۰ نقطه را در شهر معرفی کند و 
در این ۵۰ نقطه با حمایت شهرداری و با نظارت 
دانشگاه علوم پزشــکی و رعایت شیوه نامه های 
بهداشتی، مراســم شــب های قدر برگزار شود 
و برگزاری این مراســم در دیگــر اماکن ممنوع 

باشد.

ـــ۳۰ شهر استان طرح جامع دارند ــ ـــ ــ ـــ ــ  ـ ـ ـــــــــــــ  ـ  ـ ــــــــــــــ
ایرنــا: معــاون شهرســازی و معمــاری 
اداره کل راه وشهرســازی خراسان رضوی گفت: 
۳۰ شهر از مجموع ۸۱ شهر استان از طرح جامع 
برخوردارند و ۲۳ شــهر نیــز دارای طرح جامع 

تفصیلی مصوب اند.
بهاره بزرگمهر افزود: شهرهای بردسکن، چناران، 
درگز، تایباد، فیض آباد، نقاب، سبزوار، خلیل آباد، 
خواف، بجســتان، رشــتخوار، جغتای، کلات، 
فریمان، فیروزه، باخرز، مشهد، سرخس، گناباد، 
بیدخت، تربت جام، قوچــان، دولت آباد، طرقبه، 
شاندیز، نیشابور، گلبهار، تربت حیدریه، کاشمر و 

بینالود دارای طرح جامع مصوب اند.
وی افــزود: همچنیــن طرح هــای تفصیلــی 
شــهرهای فیروزه و طرقبه در دســت تصویب و 
ابلاغ و طرح های تفصیلی شــهرهای دولت آباد، 
بجستان، مشهد، شــاندیز، چناران و مرحله دوم 
طرح ویژه شهر تاریخی توس نیز در دست تهیه 

است.

رصد تبلیغات تورهای گردشگری 
ـــدر فضای مجازی ــ ـــ ــ ـــ ــ  ـ ـ ـــــــــــــ  ـ ـ ــــــــــــــ

ایرنا: معاون گردشگری اداره کل میراث فرهنگی، 
گردشــگری و صنایع دستی خراســان رضوی 
گفت: تبلیغات غیرمجاز تورهای گردشگری در 
فضای مجازی از طریق کمیته نظارت بر تورهای 

گردشگری استان رصد می شود.
یوسف بیدخوری افزود: در دومین مرحله از اجرای 
طرح برخــورد با تورهای غیرمجاز گردشــگری 
خراســان رضوی، از فعالیت یک تور گردشگری 
غیرمجاز به مقصد ســد کارده مشهد جلوگیری 

شد.

   معــاون عمــران، حمل ونقل و 

خبر

ترافیک شهردار مشهد گفت: پروژه 
کال  بهســازی  و  ســامان دهی 
اســماعیل آباد اکنون از پیشــرفت 
فیزیکی ۶۵درصدی برخوردار است.

خلیل ا... کاظمی با اشــاره به اینکه 
محــدوده  و  کال  ســامان دهی 
اسماعیل آباد یکی از دغدغه های شهر مشهد 
بود، ادامــه داد: برهمین اســاس، با مصوبه 
شورای تأمین استان، هیئت اجرایی ویژه ای 
برای ســامان دهی این کال تشکیل و پس از 
جلســات متعدد اقدامات اجرایی برای رفع 

تصرفات آغاز شد.
وی افــزود: در مســیر کال اســماعیل آباد 
معارضات ســنگینی ازجملــه ۱۴۰پلاک 
وجود داشت که تملک و رفع تصرف بیشتر 
معارضات با همکاری های بین بخشی بدون 
مشکل و در تفاهم با مالکان انجام شده است.

کاظمی با اشــاره به اینکه فقط چند پلاک 
در مســیر کال بــرای تملک باقــی مانده 
اســت که درحال مذاکره برای تملک آن ها 

هستیم، اظهار کرد: اکنون بیشتر پلاک های 
تملک شده برای بدنه سازی کال تخریب شده 

و بقیه نیز در دست تخریب است. 
وی تصریــح کــرد: هم زمــان بــا تخریب 
پلاک هــای معــارض در مســیر، اقدامات 
عمرانی برای بدنه سازی ۱/۵کیلومتر از کال 

اسماعیل آباد نیز آغاز شده است.
کاظمی ادامــه داد: اکنــون از ۱/۵کیلومتر 
مسیر کال اسماعیل آباد، بیش از ۱۴۰۰متر 
بدنه سازی شده و فقط حدود ۱۰۰متر باقی 

مانده که به سرعت در حال اجراست.
معاون عمران، حمل ونقل و ترافیک شهردار 
مشــهد، با بیــان اینکه در مجمــوع حدود 
۱۵۰میلیارد تومان برای سامان دهی کال و 
تبدیل حاشیه کال اســماعیل آباد به فضای 
سبز و پارک خطی در نظر گرفته شده است، 
اظهار کرد: از این مبلغ حــدود ۸۰میلیارد 
تومان برای فضای ســبز، ۳۰میلیارد تومان 
برای بدنه سازی و کف سازی کال و ۴۰میلیارد 
تومان نیز برای تملک پلاک های در مســیر 

کال هزینه می شود.

ایسنا: ششــمین دوره انتخابات شوراهای 

خبر

اســلامی شــهر و روســتا درحالــی در 
بیست وهشتم خرداد برگزار می شود که در 
شهر مشهد ۷۸۵ نفر برای تصاحب یکی از 
۱۵ کرسی شــورای این شــهر با یکدیگر 
رقابت می کننــد. به عبــارت دیگر هر ۵۲ 
نامزد برای یک کرسی رقابت خواهند کرد.

درمجمــوع در شهرســتان مشــهد ۱۰۰۲ نفر در 
ششمین دوره انتخابات شورای شهر ثبت نام کرده 
بودند که از این تعداد هیئت های اجرایی صلاحیت 
۸۵۸ نفر را تأیید کردند و سپس ۴۵ نفر از این ۸۵۸ 
نفر در هیئت های نظــارت ردصلاحیت و ۸۱۳ نفر 
نیز تأیید صلاحیت شــدند. یعنی درمجموع حدود 
۸۱درصــد کل ثبت نامی هــای انتخابات شــورای 
شهرهای شهرستان  مشهد، توانستند با موفقیت از 
فیلتر ۲ هیئت اجرایی و نظارت بر ششــمین دوره 
انتخابات شــوراهای اسلامی شــهر و روستای این 
شهرســتان عبور کنند. این ۸۱۳ نفر شــامل ۷۸۵ 
داوطلب برای عضویت در شــورای اســلامی شهر 
مشــهد، ۱۵ داوطلب بــرای عضویت در شــورای 
اسلامی شهر رضویه و ۱۳داوطلب برای عضویت در 

شورای اسلامی شهر ملک آباد می شود.
همچنیــن به گفته محمدعلی نبی پور، سرپرســت 
ستاد انتخابات خراسان رضوی، ۱۶درصد داوطلبان 
عضویت در شــوراهای شهر و روســتای استان که 
در هیئت هــای اجرایی ردصلاحیت شــده بودند، 
اصلاح طلــب، ۱۷درصد اصول گــرا و ۶۸درصد نیز 

دارای گرایش مستقل و معتدل  بودند.
رئیس هیئت نظــارت بر ششــمین دوره انتخابات 
شورای شهر و روستاهای خراســان رضوی با بیان 
اینکه تاکنــون ۹۰ نفر از افراد ردصلاحیت شــده 
شــکایت خود را ارائه داده اند، گفــت: از روزی که 
مهلت اعتراض تمام می شــود، مــا در هیئت عالی 
نظارت اســتان ۱۰ روز فرصت داریم این پرونده ها 

را بررسی کنیم.
حاجی زاده با تأکیــد بر اینکه در جریان بررســی 
صلاحیت ها به گرایش افراد توجه نشــده اســت، 
اظهار کــرد: یگانــه معیار ما بــرای رد یــا تأیید 
صلاحیت افــراد، گزارش های مراجــع چهارگانه، 
سازمان بازرسی، اطلاعات ســپاه و در برخی موارد 
شــورای نگهبان بوده و کســی به دلیــل گرایش 

سیاسی رد یا تأیید صلاحیت نشده است.

پیشرفت فیزیکی ۶۵درصدی 
سامان دهی کال اسماعیل آباد

رقابت ۵۲ نفر 
برای هر کرسی شورای اسلامی شهر مشهد

تازه ترين پيش بينى يك نهاد پژوهشــى وابسته به 
وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعى نشان مى دهد نرخ 
تورم سالانه در پايان مرداد1400 يعنى پايان دولت 
فعلى به 45درصد مى رسد و در چنين وضعيتى انتظار 
از بانك مركزى اين است كه در برابر قيام بى سابقه 
تورم در يك ر بع قرن گذشته بايستد و نگذارد هيزم 
تازه اى زير تنور جوشــان تورم گذاشــته شود. عزم 
سياسى و تدبير اقتصادى به ظاهر اين است كه بازار 
سهام نجات پيدا كند، قوام يابد، قدرت نقدشوندگى 
به بازار برگردد و در يك كلام اعتماد سهام داران احيا 
شود، اما به چه قيمت و از جيب و حساب چه كسانى 
قرار اســت اين اتفاقات مثبــت رخ دهد؟ 3تصميم 
مهم كه مى تواند تورم ساز شود و شــائبه رانت هم 
در آن نهفته اســت، عبارت است از: نخست، تبديل 
200ميليون دلار از منابع صندوق توســعه ملى به 
ريال و تزريق آن از ســوى بانك مركزى به صندوق 
تثبيت بازار سرمايه؛ دوم، لغو ممنوعيت شركت هاى 
سرمايه گذارى و كارگزارى ها در استفاده از وام بانكى؛ 
سوم، لغو سه ســاله ممنوعيت خريد سهام از سوى 
بانك ها. واقعيت اين است كه هر 3تصميم به گونه اى 
تورم ســاز و باعث هم ترازنشــدن بانك ها و انحراف 
منابع آن ها مى شود و شائبه پولى شدن بازار سهام را 
تقويت مى كند. تبديل ارزهاى صندوق توسعه ملى 
به ريال و تزريق آن به صندوق تثبيت بازار ســرمايه 
درواقع عامل افزايش پايه پولى و به دنبال آن رشــد 
نقدينگى و تورم خواهد بود، هرچند ممكن اســت 
تأثير آن زياد نباشــد. به هرحال، قرار است بيش از 
5هزارميليارد تومان از محل تبديل 200ميليون دلار 
از پول صندوق توسعه ملى براساس هر دلار 25هزار 
تومان به بازار سهام تزريق شود تا اين بازار نجات پيدا 
كند. ابهامى جدى وجود دارد كه اين 200ميليون 
دلار اكنون در دسترس نيســت و در خارج از كشور 
مسدود شــده و بانك مركزى قرار است ريال ارزى 
را كه نگرفته اســت، بپردازد. اگر اين اتفاق رخ دهد، 
روشــن اســت كه چاپ پول و موافقت عبدالناصر 
همتى، گذاشتن هيزم زير تنور جوشان تورم است، 
زيرا در روزهاى نخست فروردين1400 او به صراحت 
از تأمين بخشى از كسرى بودجه دولت به پشتوانه 
ارزهاى مسدودشده در ســال هاى1398 و1399 
خبر داد و از آن به عنوان چاپ پول يــاد كرد و آن را 
عامل اصلى تشديد تورم دانســت. روشن است كه 
راه نجات بازار سهام از بيراهه نمى گذرد و اين بازار به

 اصلاحات جدى از جنس آزادسازى، شفافيت و ايجاد 
ثبات مالى نياز دارد تا پول پاشى. مأموريت بانك هاى 
مركزى هم در دنياى امروز كنترل نرخ تورم و ثبات 
مالى است، نه پول  و ارز پاشيدن. بيراهه را راه ديدن 
خطاســت و فشــار به بانك مركزى يعنى برداشت 
از حســاب تك تك ايرانيان. دادن تسهيلات براى 
خريد سهام اشتباه است و پيشنهاد مى شود در برابر 
قيام تورم، چاره اى بينديشــند، زيرا تورم تك رقمى 
حق مسلم مردم اســت. پس لطف كنيد بازار سهام 
را سياسى و پولى نكنيد و بپذيريد كه هيچ دولت و 

مجلسى با شاخص سياسى سرافراز نمى شود.

یادداشت روز

                 رضا کربلایی
   کارشناس مسائل اقتصادی

بازار سهام را 
پولی نکنید!

باغ بانوان وکیل آباد به عنوان یکی از زیباترین 
باغ های بانوان در کشور با طراحی به سبک 
صخره ای  و بهره برداری از توپوگرافی طبیعی 
و درختان تنومند و قدیمی، خرداد امسال به 

بهره برداری می رسد. 

عکس:    شهــــــــرآرا

عکس خبری

 ��
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 از رسوایی
 ایمن خواھد ماند.
امام علی(ع)

۱ ۲
۰ ۲
۱۴۰۰

 هنر مبارزه با سرطان

درباره بیماری سخت  و کارهایی که چهره های سرشناس  برای آگاهی سازی در این زمینه انجام می دهند

محبوبه عظیم زاده

 سرطـان؛ وقتـی نامش هـم به زبـان می آید و آوای 

حرف هایـش در گوش آدم طنین انداز می شـود، 

حـس ناخوشـایندی بـه انسـان دسـت می دهد؛ 

حسـی شـبیه بـه یـک قـدرت جـبری ترسـناک و 

پرنفـوذ کـه مثل یـک عقـرب، چنگ می انـدازد به 

جسـم آدم و آن قـدر ایـن جسـم نحیـف را در خـود 

می فشـارد تـا ذره ذره امکان حیاتـش را ببلعد و به 

کام خود بکشـد. در خوش بینانه تریـن حالت، یک دوئل 

پیـش می آیـد؛ یک جنـگ تن به تـن با یک حریـف قدر که 

اگـر او یـک مشـت حوالـه آدم می کنـد، طرفش هـم بیکار 

نمی نشـیند و تمـام زور و قوایـش را متمرکـز می کنـد تـا او 

هم بـه جوابـی درخـور، ضربتی نثـارش کند.

انواع واقسـام داروهـا کـه مقـدار و دوز آن در دوره هـای 

زمانـی مختلـف تغییـر می کنـد، شـیمی درمانی ها و بـه 

خـاک افتـادن موهایـی کـه تـا همیـن چنـد وقـت پیـش، 

پرپشـت بود و زیبایی شـگفت آوری را به صاحب چهره اش 

می بخشـید، همه و همه از عوارض دست وپنجه نرم کردن 

با سرطان اسـت که شـاید هیچ کس مثل کسـی کـه با این 

بیـماری گلاویـز اسـت، نتوانـد بـه عمـق آن پی بـبرد. انی 

بویر، یکی از جستارنویسان موفق آمریکایی، در مقاله ای 

که وب سـایت ترجمان علوم انسانی آن را ترجمه کرده، در 

جایی درباره تجربه اش از رویارویی با یک سرطان بدخیم 

نوشـته اسـت و می گوید: «هیچ بیمار سرطانـی ای، حتی 

اگـر کامـلا بهبـود بیابد، دیگـر به هـمان آدم قبلـی تبدیل 

نمی شـود. سـایه مرگ و رنج بی حسـاب درمـان، او را خرد 

می کند و از نو می سـازد. کسـی می شـود که انـگار دوباره 

متولد شـده اسـت؛ البته اگر جان به در بـبرد.» این، همان 

دلیلی اسـت که بیشـتر از هر چیزی ضرورت رفتار درسـت 

بـا بیـماران سرطانـی را آشـکار می کنـد و از آن 

مهم تـر، ضرورت ایجـاد یـک فضـای تـوام 

بـا آرامش و جـدای از هرگونه تشـویش و 

اضطـراب؛ به خصـوص اگر ایـن میان 

پای کودکان درمیان باشد؛ کودکانی 

که دوست داریم چهره آن ها را همیشه 

بشـاش و سرزنـده ببینیـم یـا سرگـرم 

بـازی و لـذت بـردن از تک تـک لحظات 

دوران کودکی شان، اما دست برقضا 

سرطان، کاری می کند 

که تمام این بدیهیات 

و حق وحقوق تبدیل 

شود به رؤیاهایی 

که شاید در آینده 

به آن ها برسند؛ 

رؤیاهایـی که 

گـذر از ایـن 

بیماری و رنج 

آن محققش 

می کــــند و 

البتـه تحریم هـای موجـود و داروهایـی کـه نیسـتند یـا بـا 

قیمت بسـیار گزاف به دسـت می آیند را هـم باید بگذاریم 

کنار اصل ماجـرا. در چنین شرایطی، شـاید یک یادآوری 

کوچـک هم نقطه پررنـگ و درخورتوجهی باشـد تا آگاهی 

لازم بـه مردم داده شـود، به هرحال نمی تـوان کتمان کرد 

کـه افزایـش آگاهـی عمومـی دربـاره سرطـان به ویـژه در 

کودکان باعث تشـخیص زودهنگام این بیماری می شود 

و ایـن اتفـاق مهـم، جـدای از اینکـه اثربخشـی درمـان را 

بیشـتر می کنـد، هزینه هـا را نیـز کاهش می دهـد. حتما 

شـما هـم در اطرافتـان، آدم هـای بسـیاری را دیده اید که 

یکی از دغدغه هایشـان، کودکانی هسـتند که با سرطان 

چالش دارند.

 شهرتی که خرج آگاهی سازی می شود
تاکنـون هنرمنـدان زیـادی سـعی کرده انـد در ایـن اتفاق 

اجتماعـی، نقـش حمایتگرانه داشـته باشـند و از شـهرت 

خود بهره ببرند تا افراد بیشـتری را برای حمایت از کودکان 

سرطانـی ترغیـب کننـد. همیـن چنـد روز پیـش بـود کـه 

حجـت اشرف زاده یـک کنسرت آنلاین برگزار کـرد و در آن، 

یکـی از قطعه هـای خود به نام «آتشـم باش» را به مناسـبت 

سی سالگی یکی از  موسسه های حامی  کودکان سرطانی، 

به قهرمانـان کوچک مبارزه با سرطان تقدیـم کرد تا به قول 

خـودش در روزگاری که درد و رنـج، عضو پایدار هر خانه ای 

در ایـن جهان شـده اسـت، چراغی پـر از امید کـه ناامیدی 

و ماتـم را پس می زند، همچنان روشـن بمانـد. پیش از این 

هم هنرمندان دیگـری نقش هایی این چنینی را ایفا کرده 

بودند. دو سـال پیش بود که برای نخسـتین بار هنرمندان 

و چهره هـای معـروف ایرانـی ازمیـان بازیگران و شـاعران و 

ورزشـکاران بـا یک چالـش جهانـی درباره سرطـان همراه 

شدند و هدفشان هم آگاه سازی جامعه درباره این بیماری 

و انجـام اقدامات داوطلبانه در حمایت از کودکان مبتلا به 

سرطـان بود. بسـیاری از چهره های معـروف مانند 

امیر آقایی، برزو ارجمند، سـامان احتشـامی، 

پریناز ایزدیار، پرویز پرستویی، پوریا پورسرخ، 

سحر دولتشاهی، امیرحسین رستمی، حبیب 

رضایـی، مهدی سـلطانی، هوتن شـکیبا، 

مهتاب کرامتـی، فاطمه معتمدآریـا و... به 

ایـن پویـش پیوسـتند تـا بـه نوبه خودشـان 

سـهمی در ایـن داسـتان داشـته باشـند؛ 

پویشـی که هـدف آن گوشـزد کـردن ایـن نکته 

بود کـه پیشـگیری و تشـخیص 

به موقـع سرطـان بایـد یک 

دغدغـه جمعی باشـد و بر 

همین اساس، این شعار 

را هـم بـرای خودشـان 

انتخـاب کردند: «من 

یک هنرمندم و تلاش 

نقشـی  کنـم    می

هنرمندانه در زندگی 

کـودکان مبتلا به 

سرطان ایفا کنم.».
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 سه گانه ای برای خواندن در شب های قدر

  شـاید دغدغـه مهـم مـا ایـن باشـد کـه 

گ
درن

شـب های قدر را که سرنوشـت یک ساله 

انسـان در آن مقـدر می شـود، چگونـه 

بگذرانیم. مخصوصا که احیا و شب زنده داری 

در ایـن شـب های عزیـز از مسـتحبات 

اسـت. تـا صبح چـه کنیـم و چـه بگوییم؟ 

بزرگان مـا چه می کردند؟ سـیره عالمان 

دیـن در ایـن شـب ها چـه بـوده اسـت؟ آیـا فقـط 

بایـد دعـا کـرد و نمـاز خوانـد؟ کار دیگـری هـم 

می شـود کـرد؟ جالـب اسـت بدانیـم مذاکـره علمـی و 

یادگیـری احـکام و علـوم اسـلامی و مطالعـه کتاب هـای 

علمـی و دینـی از بافضیلت تریـن اعـمال شـب قدر اسـت 

کـه در سـیره عالمـان دیـن و فقهـای شـیعه فـراوان دیـده 

شـده اسـت، از این رو برای بهره گیری بیشـتر از شب های 

قدر این سـه گانه را حتما بخوانیم.

 ۱- قرآن کریم
قـرآن کتـاب زندگـی اسـت. کتابـی اسـت از جانـب خـدا 

بـرای انسان سـازی و اینکه انسـان چگونه بایـد در دنیای 

مـادی، زندگـی خـود را تنظیـم کند و پیـش بـبرد و درعین 

تنظیـم امور مـاده زندگی خود، چگونـه زندگی اش را رنگ 

خدایـی بزنـد و هم دنیای خـود را براسـاس فطرت خویش 

و خواسـت خـدا آباد کند و هـم آخرت خـود را قرین رضایت 

پـروردگار عالم سـازد. بـا این منطق شـب قدر، قـرآن کریم 

را بـا نـگاه خودسـازی و تنظیـم زندگی فـردی، خانوادگی 

و اجتماعـی و بهره گیـری از دسـتورهای نورانـی اش برای 

زندگـی بهـتر و سـعادت دنیا و آخـرت بخوانیم.

 ۲ -نهج البلاغه
رابطـه نهج البلاغـه بـا قرآن، رابطـه ای تنگاتنـگ و نزدیک 

اسـت و از همیـن رو نهج البلاغـه را بـرادر قرآن(اخ القرآن» 

نامیده اند. نهج البلاغه کلمات بلند امیرالمومنین علی(ع) 

با سـه موضوع اصلی اسـت:

۱- اعتقـادات کـه علی(ع) آن را با یـک بینش و ذوق 

معنـوی و عرفانی بیان کرده اسـت

۲- مسـائل اجتماعـی و سیاسـی مربـوط به زمان 

خـود، کل جامعـه و کل تاریـخ

۳-اخـلاق، سـبک زندگـی و تربیت نفـس و تزکیه 

انسـان

ایـن کتاب بـرای هر نوع سـلیقه، سـواد و جایگاه، 

مطالـب مفیـد و معـارف بلنـدی دارد. توصیـه 

می کنـم در شـب های قدر برای انس بیشـتر بـا این کتاب 

ارزشـمند، کلمات قصار آن را که بسیار کوتاه، گویا، شیرین 

و زندگی سـاز اسـت، حتـما بخوانید.

 ۳- صحیفه سجادیه
ایـن کتـاب شریـف، دومیـن کتـاب تدوین شـده در صـدر 

اسـلام اسـت و ازنظـر اهمیـت، بعـد از قـرآن کریـم و نهـج 

البلاغـه قـرار دارد و «اخت القـرآن»، «زبـور آل محمـد» و 

««انجیـل اهل بیـت» لقـب گرفتـه و در لبـاس دعـا، معارف 

اسـلامی، مفاهیـم اخلاقـی و سـبک زندگی را بیـان کرده 

اسـت. صحیفه سـجادیه درس حکمت، عبرت و راهنمای 

زندگـی سـعادتمندانه اسـت و شـامل ناله های عاشـقانه 

«انسان سـاز» و «جامعه سـاز» اسـت. اگـر فرصـت خواندن 

همـه دعاهای ایـن کتاب ارزشـمند را پیـدا نکردید، حتما 

دعاهـای یکـم، هفتـم، دوازدهـم و بیسـتم آن را در ایـن 

شـب ها بخوانید.

و حـرف آخـر اینکـه این روزها به شـدت بـه روشـنگری راه، 

طوفـان فکـری بـرای پیـدا کـردن مسـیر و تغییـر ادبیـات 

نیایـش بـرای رسـیدن بـه محبـوب هسـتی نیازمندیـم.

خوانـدن این سـه گانه در شـب های قـدر و تدبـر در آن ها و 

عمـل بـه آن ها تـا پایان مسـیر زندگـی، برایمان راهگشـا و 

روشـنگر اسـت. ان شاءا...

علی اکبر سبزیان
مدیرکل نهاد 
کتابخانه های 

عمومی خراسان رضوی

دلیلی اسـت که بیشـتر از هر چیزی ضرورت رفتار درسـت 

بـا بیـماران سرطانـی را آشـکار می کنـد و از آن 

مهم تـر، ضرورت ایجـاد یـک فضـای تـوام 

بـا آرامش و جـدای از هرگونه تشـویش و 

اضطـراب؛ به خصـوص اگر ایـن میان 

پای کودکان درمیان باشد؛ کودکانی 

که دوست داریم چهره آن ها را همیشه 

بشـاش و سرزنـده ببینیـم یـا سرگـرم 

بـازی و لـذت بـردن از تک تـک لحظات 

دوران کودکی شان، اما دست برقضا 

سرطان، کاری می کند 

که تمام این بدیهیات 

و حق وحقوق تبدیل 

شود به رؤیاهایی 

که شاید در آینده 

به آن ها برسند؛

رؤیاهایـی که 

گـذر از ایـن 

بیماری و رنج 

آن محققش 

می کــــند و 

و انجـام اقدامات داوطلبانه در حمایت از کودکان مبتلا به 

سرطـان بود. بسـیاری از چهره های معـروف مانند 

امیر آقایی، برزو ارجمند، سـامان احتشـامی،

پریناز ایزدیار، پرویز پرستویی، پوریا پورسرخ،

سحر دولتشاهی، امیرحسین رستمی حبیب ، حبیب ، حبیب 

رضایـی، مهدی سـلطانی، هوتن شـکیبا،

مهتاب کرامتـی، فاطمه معتمدآریـا و... به 

ایـن پویـش پیوسـتند تـا بـه نوبه خودشـان 

سـهمی در ایـن داسـتان داشـته باشـند؛

پویشـی که هـدف آن گوشـزد کـردن ایـن نکته 

بود کـه پیشـگیری و تشـخیص 

به موقـع سرطـان بایـد یک 

دغدغـه جمعی باشـد و بر 

همین اساس، این شعار 

را هـم بـرای خودشـان 

انتخـاب کردند:«من 

یک هنرمندم و تلاش 

نقشـی  کنـم    می

هنرمندانه در زندگی 

کـودکان مبتلا به 

سرطان ایفا کنم.».


