
مهشید اشتری، پینگ پنگ باز مشهدی، در این هفته باید در 
رقابت های انتخابی تیم ملی بزرگ سالان بانوان شرکت کند. او در 
رده دوم کشور قرار دارد و همراه با ندا شهسواری و مریم صامت از 
شانس های اصلی اعزام به قطر است. تیم ملی ایران رقابت های آسیایی 
را در پیش دارد و باید خود را تا تابستان برای حضور در این مسابقات 

آماده کنند.
عضو جوان تیم ملی تنیس روی میز بانوان می گوید: در سال جدید 
هنوز هیچ اردو و مسابقه ای نداشتیم، اما انتخابی تیم ملی ۵روز و 
به میزبانی تهران برگزار خواهد شد. اواخر شهریور هم مسابقات 
آسیایی در قطر برگزار می شود و همه هدف ما حضور موفق در این 
رویداد خواهد بود. پس از پایان انتخابی و پلی آف لیگ فکر می کنم 
اردوهای تیم ملی شروع شود و بیشتر هم درگیر انتخابی ها باشیم 

تا تکلیف تیم اعزامی به قطر مشخص شود. حضور در آسیا فعلا 
مهم ترین هدف ماست و روی آن تمرکز داریم.

او درباره نیمه تمام ماندن لیگ برتر فصل قبل تصریح می کند: پس از 
رقابت های انتخابی، مرحله پلی آف لیگ را در پیش داریم. مسابقات 
پلی آف ابتدا قرار بود بلافاصله پس از تعطیلات نوروز برگزار شود که 
به دلیل شروع موج جدید کرونا به تعویق افتاد، اما خوشبختانه روزهای 
۶ و ۷خرداد بازی های لیگ ادامه خواهد داشت تا تکلیف تیم های 

سکونشین مشخص شود.
مهشید اشتری در سومین سال پیاپی پیراهن تیم باشگاهی 
شهربابک کرمان را به تن دارد که توانسته است در این سال ها به صورت 
متوالی قهرمانی لیگ برتر را تجربه کند و امسال نیز قهرمانی آن ها از 

پیش قطعی شده است.

برترین های ایران راهی قطر می شوند

اشترى در فكر قهرمانى 
دوباره آسيا
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دربی بیانیه ها
جدال  استقلال و پرسپولیس از زمین 

فوتبال به میدان  رسانه ها  کشید
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انقلاب
غول های لالیگا

۶۴ساعت مشت زنی 
بی وقفه بدون خواب!
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حضور دو  رگه جديد
در اردوى بسكتباليست ها

مشهد ميزبان اردوى
تيم ملى بسكتبال باويلچر

حضور داور خراسانی کشتی
در جام تختی

حرکت جالب زامهران
که او را بیشتر

محبوب مازنی ها کرد 

۷ احترام
برای

اسطوره قائمشهر

خوش بینی مغانلو
 به قهرمانی پرسپولیس

با بردن استقلال
سر جای خودمان برگشتیم

۶۷
علاقه «سوارز»
به بازی در قطر

دوست دارم  
در جام جهانی بازی کنم

۱۴لیگ زیر ۱۴لیگ زیر ۱۴سال فوتبال استان به ایستگاه پایانی رسید

ذوب - فولاد در کوره داغ

گفت وگو با نوید مشجری
تنها مشهدی تیم ملی والیبال

 از  دوران ولاسکو تا امروز

آنالیز،   رکن اصلی
والیبال مدرن است

تیم فوتبال پرسپولیس جمعه شب با یک گل 
ضمن  تا  گذشت  سنتی اش  رقیب  سد  از 
رسیدن به صدر، استقلال را هم تا حدودی از 
کورس مدعیان خارج کند. این مسابقه که در 
دقایق پایانی بسیار پرتنش و درگیرانه دنبال 
می شد، سرانجام با اخراج فرشاد فرجی و 
بهزاد غلامپور به پایان رسید؛ اما این پایان 

۶کار نبود...

هفته پایانی رقابت های لیگ برتر فوتبال زیر ۱۴سال خراسان رضوی 
درحالی روز گذشته آغاز شد که تکلیف قهرمان، روز دوشنبه مشخص 
می شود. رقابت های فوتبال زیر ۱۴سال استان امسال با شرکت ۹تیم 
در یک گروه برگزار شد که اکنون در ایستگاه پایانی، تیم های ذوب آهن 
و فولاد مشهد برای فتح جام رقابتی تنگاتنگ با یکدیگر دارند. فولاد، 

ذوب آهن و تربیت عالی نیشابور...
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شرایط سخت پیش روی 
تیم های لیگ برتری هندبال

فدراسیون هندبال شرایط شرکت در فصل 
جدید لیگ برتر هندبال بانوان را اعلام کرد. 
در نامــه ای به مدیران عامل باشــگاه های 
شــهید شــاملی کازرون، فــولاد مبارکه 
ســپاهان، اشتادسازه مشــهد، تأسیسات 
دریایی تهران، کربنات ســدیم فیروزآباد، 
ســنگ آهن بافق، زغال سنگ البرز شرقی 
و آتریســای تهــران، شــرایط و ضوابط 
برگزاری مسابقات لیگ برتر هندبال بانوان 
در فصــل۱۴۰۰-۱۴۰۱ اعلام شــد. نکته 
درخورتوجه این است که ۸باشگاه یادشده 
باید مجوز کمیسیون ماده۵ را برای شرکت 
در مســابقات ارائه کنند و این نکته الزامی 
اســت. فصل جدید لیگ برتر در دهه اول 
مهر آغاز می شود و تا پایان سال۱۴۰۰ ادامه 
خواهد داشت. همچنین گفته شده است در 
صورت مساعدبودن شرایط و گرفتن مجوز 
از ســتاد کرونا، مســابقات به صورت رفت 
و برگشــت، در غیر این صــورت به صورت 
متمرکز برگزار خواهد شــد. ورودی لیگ 
۴۵میلیون تومان است که این مبلغ تا تیر 
باید واریز شود، در غیر این صورت به منزله 
انصراف تیم از شرکت در مسابقات خواهد 
بود و آن تیم در قرعه کشــی شرکت داده 
نمی شود. همچنین باشــگاه موظف است 
۵درصد سهم فدراســیون از قرارداد فصل 
مسابقاتی سال گذشــته بازیکنان و کادر 
فنی تیم را تا ۱۳خرداد۱۴۰۰ به حســاب 
فدراسیون واریز کند، در غیر این صورت در 
مراسم قرعه کشی شــرکت داده نمی شود. 
ضمانت نامــه یا چک بانکــی ۵۰۰میلیون 
تومانی نیز باید از طرف باشــگاه ارائه شود، 
البته چک هیئت اســتان قبول نمی شود. 
چنانچه بازیکنان تیمی بــه بیماری کرونا 
مبتلا باشند و تعداد بازیکنان سالم آن تیم 
از ۹نفر کمتر باشد، برای آن مسابقه باخت 
۱۰بر۰ منظور می شود و در صورت تکرار، 

تیم از جدول مسابقات حذف خواهد شد.

آغاز دور برگشت لیگ 
دسته اول فوتسال بانوان

ســازمان لیگ برتر از برگزاری رقابت های 
لیگ دســته اول فوتســال بانوان با حضور 
۸منطقــه خبــر داد. مرحلــه برگشــت 
هجدهمین دوره مسابقات لیگ دسته اول 
فوتسال بانوان با حضور ۳۵تیم از ۸منطقه 
در فصــل مســابقاتی ۱۳۹۹-۱۴۰۰ از 
۲۹اردیبهشت آغاز می شود و تا ۳خرداد نیز 

ادامه خواهد داشت.
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گزار باخت به اهواز به معنی خداحافظی با قهرمانی بود

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدرباره کامبک بزرگ نارنجی پوشان
سـرمربی تیـم فوتسـال بانـوان سـایپا می گویـد دیـدار مقابـل 
ملی حفاری اهواز در هفته سـوم لیگ حساسـیت زیادی داشـت 
تا آنجـا کـه شکسـت مقابـل ایـن تیـم به معنـی خداحافظـی با 

قهرمـان بود.
در سـومین هفتـه از مرحلـه نهایـی لیـگ برتـر فوتسـال بانوان، 
تیم سـایپا میزبان ملی حفـاری بـود. نارنجی پوشـان در نیمه اول 
بـا شکسـت ۲بـر۰ راهـی رختکـن شـدند و بـا ایـن نتیجـه باید 
بی خیـال قهرمانـی در لیـگ می شـدند، امـا در نیمـه دوم ایـن 
شـهناز یاری بـود کـه توانسـت تیمـش را از ایـن مهلکـه نجات 
دهـد و با چیـدن راهبـرد جدیـد، بازگشـت بزرگـی را رقـم زد و 
۵بر۳ به برتـری رسـید. بازیکنان سـایپا در شـروع نیمـه دوم در 
۱۰دقیقـه نخسـت بـا زدن ۳گل از حریـف پیـش افتـاد و البتـه 
۴دقیقه پس از شـروع بازی دسـت بـه پاورپلی زدنـد و نتیجه آن 
یـک پیـروزی دل چسـب و رده دوم جـدول بـود و البتـه حفاری 

نیز قیـد قهرمانـی را بـا این شکسـت زد.
شـهناز یـاری دربـاره ایـن پیـروزی گفـت: در نیمـه اول دیـدار 
اشـتباهاتی داشـتیم و هـر تیمی کـه کمتریـن اشـتباه را بکند، 
برنـده می شـود. در نیمـه دوم چیـزی بـرای ازدسـت دادن 
نداشـتیم و اگـر بـا همـان رونـد ادامـه می دادیـم، بایـد بـا 
قهرمانـی خداحافظـی می کردیـم. بـه همیـن دلیـل، بـا تغییـر 
راهبـرد، در ۵دقیقـه اول بایـد بـه ۲گل می رسـیدم و کار را بـه 
تسـاوی می کشـاندیم تا در ادامـه بـازی را در دسـت بگیریم که 

خوشـبختانه برنامه هایمـان جـواب داد.
او افـزود: با تغییر سـبک بـازی به گل رسـیدیم و پیـش افتادیم. 
هنگامی که ۴بر۲ جلـو بودیم، هر ۲تیـم به پاورپلـی روی آورند؛ 
یـک تیـم بـرای حفـظ نتیجـه و دیگـری بـرای زدن گل هـای 
بیشـتر، امـا بـازی را کنتـرل کردیـم و بـه سـود خـود بـه پایان 

رسـاندیم.
سـرمربی سـایپا بـه بازیکنـان مصـدوم تیـم خـود اشـاره و بیان 
کـرد: در دیـدار با نفـت کتـف آرزو صدقیانـی زاده از جـا در رفت 
 MRI و به دلیـل درد زیـادی کـه داشـت، هنوز نتوانسـته اسـت
بگیرد. آسـیب کتف سـخت اسـت و بعیـد می دانـم که بـه ادامه 
مسـابقات مرحلـه نهایـی برسـد. عـلاوه بـر ایـن، در دیـدار بـا 
حفاری هـم سـر مهتـاب بنایـی در دقیقـه۷ نیمه دوم شکسـت 
و به بیمارسـتان رفـت. مسـابقات خیلـی پربرخـورد و درگیرانه 
اسـت. آسـیب هایی که می بینیـم در اثـر بی احتیاطـی و برخورد 
بازیکنان بـا یکدیگر اسـت. در دیدار بـا نفت ۲مصدوم داشـتیم؛ 
یک دقیقه بعـد از آرزو، نسـترن مقیمـی هم مصدوم شـد و دیگر 

نتوانسـت ادامـه دهد.
یـاری دربـاره میزبانـی سـایپا در هفته های سـوم تا پنجـم لیگ 
بیان کـرد: در ۲مسـابقه اول میهمـان بودیـم که یک بـرد و یک 
باخـت داشـتیم. البتـه مقابـل نفـت در شـرایطی که با تسـاوی 
یک یک پیـش می رفتیـم، ۲بازیکـن باتجربـه را از دسـت دادیم 
که ضربه بدی بـه تیم وارد شـد و شکسـت خوردیـم. بااین حال، 
میزبانـی در ۳هفتـه پیاپـی امتیاز خوبی اسـت، چـون در زمینی 
بازی می کنیم کـه در وجب به وجـب آن تمرین کرده ایـم و ۸ماه 
بازیکنان بـا آن انس گرفته اند. شـاید همین برگ برنده ما باشـد. 

فرصـت اشـتباه نداریم.

مژده رنگیان
                                                      m.rangian@shahraranews.ir

روشــنک صابــران، دختــر رزمی کار 
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مشــهدی، موفق شده اســت با زمان گ

۶۴ســاعت و ۲۷دقیقــه به صــورت 
پی درپی مشت زنی کند و رکورد خود را 
به ثبت جهانی برساند. فعلا در بخش 
بانــوان کســی بیشــتر از او چنیــن 
رکوردی ثبت نکرده اســت و باید منتظر رکورد 

رقیبان خود از سراسر دنیا باشد.
او بــا واردکردن مشــت های پی درپــی چپ و 
راست به کیسه بوکس، ۳روز و بدون دقیقه ای 
خوابیــدن، ایــن رکــورد را در تهــران زیرنظر 
ناظران و کارشناسان سازمان ایمارو ثبت کرد. 
رکوردزنی از ساعت ۱۰صبح روز دوشنبه آغاز 
و تا ســاعت ۲:۲۷ بامداد روز پنجشنبه ادامه 
یافت که در مجمــوع ۶۴ســاعت و ۲۷دقیقه 
طول کشــید. این اتفــاق خــوب در روزهای 
پایانی اســفند و در آستانه ســال۹۹ گم شد، 
اما بااین حــال، ثبت چنین رکوردی به دســت 
دختر ورزشــکار مشــهدی همچنان می تواند 

خبر خوبی باشد.
روشــنک صابران تجربه حضور در رشته های 
مختلف از ژیمناستیک و دوومیدانی تا فوتسال 
و راگبی و تکواندو و درنهایت کیک بوکسینگ 
و کاراته را در کارنامــه دارد و حتی به عضویت 
تیم های ملــی مختلفــی نیز در آمده اســت. 
این رزمی کار مشهدی تاکنون طلای جهانی 
کیک بوکســینگ و کاراته کیوکوشــین را به نام 

خود ثبت کرده است.
 هر یک ساعت یک دقیقه استراحت

ملی پوش مشــهدی کیک بوکسینگ بانوان با 
بیان اینکه همه هزینه های این کار شــخصی 

بوده اســت، درباره فرایند ثبت این مشت زنی 
گفــت: در ایــن رکورد، ورزشــکار بــه ازای هر 
یک ســاعت مشــت زنی، یک دقیقــه بــرای 
اســتراحت زمان دارد. ۱۲ســاعت نخست را 
بدون خستگی به صورت ممتد مشت زنی کردم 
و خسته نشدم و از زمان اســتراحتم استفاده 
نکردم و بعد از آن ۱۲دقیقه اســتراحت کردم. 
در طول ثبت رکورد، نمی توانیم غذا بخوریم و 
بیشتر با مایعات ســعی می کنیم انرژی کافی 
را دریافت کنیــم. البته چند نفــر نیز در حین 
فعالیــت در کنارمــان هســتند و می تواننــد 

ورزشکار را تغذیه کنند.
 تجربه سخت ٦٤ساعت ایستادن

او ادامه داد: در زمان شــروع مسابقه شرایط 
راحت  اســت، ولی با گذشــت زمان همه چیز 
تغییــر می کند. ســخت ترین ســاعات حدود 
۱۲شب تا ۷صبح بود که همه جا سکوت بود و 
خواب سراغم می آمد. به دلیل ایستاده بودن، 

بــدن درد می کنــد و پاها بســیار تحت فشــار 
اســت. در ایــن ۳روز مــن اصــلا نخوابیدم. 
براســاس تأکید مربــی ام، در روزهای پیش از 
ثبت رکورد به صــورت کامل خوابیــده بودم تا 
بدنم کم نیاورد. این چالش اســتقامت بسیار 
زیادی نیاز دارد و باید شــخص از قبل آمادگی 
جســمانی خوبــی داشــته باشــد. باتوجه به 
حضــور در اردوها و تمرینــات، فقط یک هفته 
برای آماده شــدن و ثبت رکورد فرصت داشتم. 
از پنج شش ساعت مشــت زنی به کیسه شروع 
کردم و آن را به ۲۰ساعت رساندم. با اینکه کار 
ســختی بود، خداراشکر که توانســتم آن را با 

موفقیت پشت سر بگذارم.
 ثبت در سازمان جهانی ایمارو

صابران خاطرنشــان کــرد: رکوردهای رزمی 
زیرنظر ســازمان جهانی ایمارو ثبت می شــود 
و رکوردهــای ورزشــکارانی کــه در برنامــه 
استعدادیابی عصر جدید نیز شرکت داشتند، 

در همیــن ســازمان ثبــت شــد. برنامه های 
ثبــت رکــورد آســیایی و جهانــی در رده های 
ســنی نوجوانــان، جوانــان و بزرگ ســالان 
انجام می شــود که مــن در وزن خــودم و رده 
بزرگ ســالان ایــن رکــورد را ثبت کــردم. اگر 
بخواهم این رکــورد را در کشــورهای عربی یا 
اروپایی افزایش بدهم، خودم باید دســت کم 

دوسه ساعت بیشتر از رکورد فعلی ثبت کنم.
به جــز صابــران در بخــش بانــوان، یگانــه 
فهیمی نــژاد نیــز در این رکوردگیری شــرکت 
کرد، اما با زمان کمتری نســبت بــه صابران؛ 
فهیمی نژاد ۶۰ســاعت و ۱۷دقیقه به صورت 
پی درپی مشت زنی کرد. همچنین ۵ورزشکار 
مرد خراســانی نیز ثبت رکورد کردند. روشنک 
صابران دراین باره گفت: قرار بود ورزشــکاران 
خراسانی در کاشــمر رکورد جهانی ثبت کنند 
که این اتفاق هم افتاد، اما من به دلیل حضور 
در اردو و تمرینــات نتوانســتم در کنــار آن ها 
باشــم و به صورت جداگانه در تهران این کار را 
کردم. فهیمی نژاد نیز از شاگردان من است که 

توانست این رکورد را ثبت کند.
 کیک بوکسینگ در مهجوریت

او خاطرنشــان کرد: از رئیس جهانی ایمارو، 
گرندمســتر حمیــد قلــی زاده، و از مربی ام، 
شیهان مرتضی عطار، و خانواده عزیزم تشکر 
می کنم. متأســفانه رشــته کیک بوکســینگ 
بســیار مظلوم واقع شــده اســت و بــا وجود 
موفقیت ها و مدال هــای بین المللی حتی در 
شهر خودمان هم از این رشته تقدیر نمی شود. 
حمایت نشــدن مختــص بانوان نیســت و در 
بخش مردان نیز وجــود دارد، ولــی بانوان از 
نظر نداشــتن ســالن مناسب و اســتاندارد با 

محدودیت های زیادی روبه رو هستند.

روشنک صابران، دختر رزمی کار مشهدی، از جزئیات ثبت رکورد جهانی خود می گوید

۶۴ساعت مشت زنی بی وقفه بدون خواب!

۸۶

سر جای خودمان برگشتیم

مدرن استمدرن است

در یک گروه برگزار شد که اکنون در ایستگاه پایانی، تیم های ذوب آهن 
و فولاد مشهد برای فتح جام رقابتی تنگاتنگ با یکدیگر دارند. فولاد، 

ذوب آهن و تربیت عالی نیشابور...

۸

۸

در جام تختی

حرکت جالب زامهران

محبوب مازنی ها کرد 

اسطوره قائمشهر

ل پایه
فوتبا

استان

علاقه «سوارز»
به بازی در قطر
در جام جهانی بازی کنم

 به قهرمانی پرسپولیس




