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گفت وگو با مربی بین المللی که دو دهه است در گلشهر کودکان و نوجوانان  را آموزش می دهد

ووشو، ورزش اخلاق است

در این 
سال ها از 
گلشهر در 
میان شاگردانم 
قهرمان کشور 
داشتم، آن ها را به 
انتخابی تیم ملی 
فرستادم 

عطائی|  گلشهر سرزمین ورزش های رزمی است. این 

ادعای بی پایه ای نیســت و ورزش هــای رزمی در این 

محدوده خیلی طرفدار دارند. ورزشــکاران هنرهای 

رزمی منطقه انسان های دوست داشتنی اند که خاف 

ورزش حرفه ایشان بسیار آرام و متین هستند. امروز 

هم سراغ یکی از همین ورزشکاران سخت کوش آمدیم. 

مربی ووشو و مسئول باشگاه رزمی در محله آوینی که 

اصالتی پاکستانی دارد ولی بزرگ شده این آب و خاک 

است. محمد ابراهیمی، مربی بااخاق 41ساله که حسن 

رفتار و دلسوزی اش درباره شاگردان زبانزد مردم است.

Q پدرم، مسیر زندگی ام را عوض کرد
او فرزند بزرگ خانواده هفت نفره بوده است. الان هم 

خودش صاحب خانواده است و همسر و فرزند دارد. 

محمد هشت ساله بوده که توسط پدرش در کلاس های 

رزمی ثبت نام می شــود، می گوید: »سال 68 بود که 

به این کلاس ها وارد شــدم. انتخاب پــدر برای من، 

این مســیر  را برایم رقم  زد و مدیونشان شدم. آن زمان 

ورزش های رزمی اصلا جاافتاده نبود، چه مشهد و چه 

کویته، یکی از شهرهای پاکستان. هنوز مردم هنرهای 

رزمی را جدی نمی گرفتند و حتی تمسخر  می کردند که 

مشغول این ورزش هستیم. الان فرهنگ سازی شده 

و مردم این هنرها را به عنوان رشته های ورزشی رسمی 

پذیرفته اند. کلاسی که ثبت نام کردیم کونگ فو توآ، در 

همین گلشهر و استادش ســید مسلم موسوی بود. 

هفت هشت ماهی در این رشته آموزش دیدیم. پدرم 

خودش والیبال و تنیس و بدمینتون بازی می کرد.«

Q آموزش تکنیک های ناب شائولین
محمد آقا هفت، هشت ماهی کونگ فو کار می کند ولی 

جذب حرکات نرم و زیبای ووشو می شود، می گوید: »به 

سراغ رشته ووشو زیر نظر استاد رمضان شفاعی رفتیم. 

استاد شفاعی تیم را سامان دهی می کرد و بچه هایی 

را که بااستعداد بودند از بقیه جدا کرد. خوشبختانه 

من در این زمینه بااســتعداد بودم و به دلیل انعطاف 

خوب بدنی پیشرفت خوبی داشتم. خودم آغاز قدم 

گذاشتن در این مســیر را این زمان می دانم. تا سال 

73 ورزش ووشو را دنبال کردم ولی همراه با خانواده 

به کویته برگشــتیم و در آنجا استادی نداشتم. چند 

سالی خودم تمرین می کردم و حتی چیزهایی را که 

بلد بودم به دیگران یاد می دادم. ســال 1375 مربی 

آمد به اسم رمضان شــاهد. آن استاد 4سال در خود 

معبد شــائولین آموزش دیده بود و تکنیک های ناب 

شائولین را به صورت دست اول یاد گرفته بود. فنون و 

آموزش های رزمی را حدود یک سال و نیم به طور فشرده 

از ایشان یاد گرفتم. در این مدت با فرم های پایه، فنون 

شائولین و اصطلاحات رسمی این ورزش آشنا شدم.«

Q تبعیضی برای مهاجر بودنم  قائل نشدند
محمد 18ساله با آموزش زیر نظر استادان مختلف، حالا 

برای خودش استادی شده بود. او پاسپورت می گیرد 

و چندبار به ایران و مشهد مسافرت می کند و مدتی در 

منزل اقوام می ماند. از سال 1379 وارد عرصه رقابت 

کشوری در پاکستان می شــود. مسابقات مختلف را 

شرکت می کند و  برای عضویت در تیم ملی ووشو پاکستان 

انتخاب می شود. محمد در آن دوره مدال های رنگارنگ 

کشورش را دریافت می کند. سپس سال ها مربیگری 

تیم های مختلف را به عهده می گیرد. ولی به قول خودش 

احســاس می کرده که پیشرفت نمی کند و اصطلاحا 

درجا می زند پــس راهی ایران می شــود، می گوید: 

»برای مربیگری در اینجا از سال 1383 به هیئت ووشو 

استان خراسان رفتم و گفتم می خواهم مربیگری کنم. 

آنجا با استاد محمودی آشنا شدم. آن زمان قانون این 

بود که باید حکم مربیگری به نام یک ایرانی می بود. من 

اولین مهاجری بودم که برای شاگردانم حکم می گرفتم 

و آن ها را به مسابقات رسمی و باشگاهی می بردم.« او در 

حال حاضر وضعیت مهاجران را در هیئت ووشو خوب 

می داند و می گوید:» در این سال ها از همین گلشهر 

در میان شاگردانم قهرمان کشــور داشتم، آن ها را به 

انتخابی تیم ملی فرستادم و شاگردانم در لیگ یک و 

لیگ برتر ووشــو بازی کردند. از صفر به سکو رساندن 

شاگردان خیلی سخت است. در مهم ترین جلسات 

هیئت ووشــو حضور داشــتم و تا حالا تبعیضی برای 

مهاجر بودن من قائل نشده اند. علاوه بر این در خیلی 

موارد حامی بودند. الان خیلی خوشحالم چون برای 

آینده شاگردانم نگران نیستم. بچه های مهاجردر حال 

حاضر  قانونا مجوز دارند که مدرک مربیگری و داوری 

درجه یک بگیرند و مدارکشان هم در همه دنیا اعتبار 

دارد. علاوه بر این بیمه می شــوند و کارت های هیئت 

ووشو را دریافت می کنند.«

مربیگری یعنی صبر و اخلاق
سکینه بابکی همسر محمد آقا ایرانی و مربی ووشو ونماینده بانوان سبک 
بی شائولین در استان خراسان رضوی است. او مربی و مسئول کمیته 
بانوان کل کشور سبک بی شائولین است. فرزندشان هم 12ساله است و 
به طور حرفه ای ووشو کار می کند.محمد ابراهیمی در ادامه مربیگری را 
صبر و اخلاق می داند و معتقد است مربی باید به نوجوانان اخلاق و نظم 
و احترام را یاد بدهد. او درمورد مدال های رنگارنگی که کســب کرده، 
نیزمی گوید: از سال 1٣٧٦ الی 1٣٨٣ درکشور پاکستان 12 مدال طلا، 
1 نقره و 1 مدال برنز از مسابقات استانی و کشوری در فرم های ووشو و 
سنتی  و از ســال 1٣٨٣ تا 1٣٩٠ در ایران 1٦ مدال طلا و 1 مدال برنز از 
مسابقات استانی و کشوری و از سال 1٣٩2 تا 1٣٩٣ در استرالیا، 1٠ مدال 
طلا ، 1 مدال نقره و 2 مدال برنز از مسابقات استانی و کشوری در فرم های 

ووشو، سنتی ...و هنرهای رزمی بدست آوردم.

موفقیت بعد از شکست و ناامیدی 
است

محمد آقا قبل از مربیگری سال های سال برای امرارمعاش گچ کاری کرده 
است. او ســال های آموختن ورزش رزمی اش را خیلی سخت می داند. 
محمد می گوید: » مهم این اســت به هدفت برسی، وقتی دنبال هدفی 
هستی، اگر شکست بخوری و ناامید بشوی اما ادامه بدهی هنوز داخل 
مسیر هستی، وقتی داخل مسیر بمانی بالأخره به خواسته ات می رسی. 
از شاگردهای استاد شفاعی و استاد شاهد تنها کسی که به طور رسمی 
کلاس آموزشی دارد من هستم و آن هم به علت مقاومت و استقامت در 
این مسیر است.« او از استادانش می گوید که چگونه شخصیتش را شکل 
داده اند:» هر سه استاد من، معلم اخلاق بودند. از همان ابتدا متوجه شدم 
که این ورزش، ورزش اخلاق است. استادانم انرژی نوجوانی ما را در مسیر 

درستی هدایت کردند.«
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