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 فرامرزی

در این
 جشنواره  

همگی
 از داوطلبان 

سلامتی هستند 
که  با پایگاه  

مرتبط  هستند. 
در‌حال‌حاضر 
این افراد دورۀ 

آموزشی کتاب 
مقاومت  در 

برابر آنتی 
‌بیوتیک  را 
می‌گذرانند

برگزاری کلاس‌های رنگارنگ 
در مسجد »امام حسن)ع(«
ز  مســجد »امــام حســن مجتبــی)ع(«، ا
مســجدهای فعال منطقه مــا در زمینۀ اوقات 
فراغت اســت. در این مســجد اخیــراً کلاس 
مکبری برای نوجوانان و کودکان برگزار و پس 

از آن مکبر برتر شناسایی شد.
کلاس احــکام ویــژۀ نوجوانان دختــر هم با 
موضوع پرسش و پاســخ دربارۀ وضو و نماز در 
مجموعۀ فرهنگی مسجد امام حسن مجتبی 

نوده با استقبال خوب نوجوانان برگزار شد.
 

طرح افق در مسجد 
»جوادالائمه)ع(«
مســجد »جواد الائمه)ع(« در توس‌41 واقع 
است. این مسجد از مساجد فعال در طرح افق 
اســت که طرحی ویژۀ اوقات فراغت کودکان 
و نوجوانان اســت. در این طرح نوجوانان در 

کلاس مجریگری شرکت کردند.
 برگزاری طرح تفریح و نشاط در سالن ورزشی 
هــم نوجوانان زیــادی را به ســالن ورزشــی 
محلــه کشــاند. آمــوزش ســرود‌، تیراندازی 
همراه آموزش، بازی با رنگ، کلاس نقاشی، 
آموزش وضو، برگــزاری حلقه معرفت، کلاس 
کامپیوتر، هم‌اندیشــی با والدیــن، خلاقیت 
بــا لــوازم دور‌ریختنــی، اردوی کوهپیمایی، 
حفظ قران، روان‌خوانــی، روخوانی، تجوید، 
نهج‌البلاغه نامۀ31 و... از دوره‌هایی اســت 
که در این قالــب در مســجد جوادالائمه)ع( 

برگزار می‌شود.

 

 2  فضاآرایی معابر منطقۀ
ویژه دهۀ کرامت
هم‎زمــان با فرارســیدن دهۀ کرامــت بیش از 
‌1000مترمربع پرده‌های الوان و بنر در سطح 

منطقۀ2 نصب شده است.
محمدرضا قلندر‌شــریف، شــهردار منطقۀ2 
مشــهد بــا بیــان این مطلــب گفــت: »نصب 
پرده‌های الوان و ریسه‌های پارچه‌ای در سطح 
منطقــه با هدف زیباســازی فضای شــهری، 
افزایش نشــاط اجتماعی و تبریک این اعیاد 
فرخنده به مسلمانان صورت گرفته است.«.

وی با اشــاره به فرارســیدن ایــام دهۀ کرامت 
و اهمیــت اجــرای برنامه‌هــای فرهنگــی در 
سطح شهر خاطرنشان کرد: »اکران بنرهایی 
با موضــوع »مــا همــه خادمیــم« در معابر و 
مکان‌هــای پرتــردد ســطح منطقــه صورت 

گرفته است.

جشنوارۀ غذا در پایگاه سلامت »امام حسن)ع(« برگزار شد

مسابقۀ غذاهای کم‌روغن و کم‌نمک

میز بزرگی وسط پایگاه سلامت »امام حسن)ع(« 
خودنمایی می‌کرد. ســروصدای خانم‌ها توجه 
اهالی را به خود جلب کرده بود. چنانکه صاحبان 
مغازه‌های اطراف پایگاه کنجکاو شــده بودند، 
ببینند در پایگاه چه خبر است. در فضای پایگاه 
جا برای ســوزن‌انداختن نبود. جشنوارۀ غذای 
سالم در پایگاه »امام حســن)ع(« در‌حالی آغاز 
شد که بانوان زیادی هنر آشپزی خود را به نمایش 

گذاشتند.
کشک بادمجان، حلوا، مرغ ترش، باقالی قاتق، 
آش رشــته، آش لخشک، کاچی، ســالاد الویه، 
اشکنه عدس، حلیم بادمجان و... تنها گوشه‌ای 

از غذاهای روی میز بود.
در بین همهمۀ حاضران، دو مربی پایگاه و من به 
عنوان خبرنگار غذاها را تســت کردیم. راستش 
تســت آن همه غذای رنگارنــگ در نوع خودش 
جالب است. نکته‌ای که از تست غذاها به دست 
آمد، این بود که اســتفادۀ کمتــر از روغن و نمک 

رعایت شده بود. البته این را هم بگویم که تا پاسی 
از شــب تســت آن همه غذا جلوی چشمم گاه با 
دل‌پیچــه‌ای خفیــف رژه می‌رفت. پــس از این 
مرحله کیک‌های روی میــز و بعضی‌ غذاها بین 
حاضران توزیع  و به آشپزهای برتر هم هدایایی به 

رسم یادبود اهدا شد.
در حاشیۀ جشنوارۀ غذا، مربی داوطلبان سلامت 
پایگاه »امام حســن)ع(« به گفتگو با خبرنگار ما 
پرداخت. وی عنوان کرد: »شــرکت‌کنندگان در 
این جشــنواره، همگی از داوطلبان ســامتی 
هستند که با پایگاه ارتباط دارند. در‌حال‌حاضر 
این افراد دورۀ آموزشــی کتــاب مقاومت در برابر 
آنتی‌بیوتیک را می‌گذراننــد. پیش از این هم در 
دورۀ آموزشــی مصــرف صحیح داروها شــرکت 

کرده بودند.«.
کاری یادآور شد: »پایگاه سلامت مربیانی را از بین 
نیروهایش به کوچه‌پس‌کوچه‌های خیام شمالی 
فرستاد تا با مردم ارتباط بگیرند. در این بین از میان 

علاقه‌مندان داوطلبانی را شناســایی کردیم تا 
بتوانیم با کمک آن‌ها گسترۀ بیشتری از جمعیت 
مردمی را تحت پوشــش داشــته باشــیم.«.وی 
در مورد این جشــنوارۀ غذا هم این‌طور توضیح 
داد: »در این جشــنواره 19نفر شرکت کردند که 
بعضی‌هایشان دو یا سه غذا آورده بودند. در این 
جشنواره، غذاهای ایرانی با روغن و نمک خیلی 

کم به نمایش گذاشته شد.«.
کاری در مورد فعالیت‌های پایگاه‌ امام حسن)ع( 
هم این‌طور گفــت: »این پایــگاه خدمات کلی 
زیادی ارائه می‌دهد. به ایــن معنی که ما از نوزاد 
تا سالمند را تحت پوشش داریم. مادران باردار را 
هم کنترل می‌کنیم. در واقع واکسیناسیون نوزاد 
و کودک، کنترل بــارداری مادران و مراقبت‌های 
دورۀ سالمندی گوشــه‌ای از فعالیت این پایگاه 
اســت. دوره‌های مختلف آموزشــی را هم برای 
داوطلبــان داریم که با اســتقبال خوبــی برگزار 

می‌شود.«.

برگزاری طرح »زیر گنبد طلا« در دهۀ کرامت 
در منطقــۀ ما هم بــا آب و رنگ قابــل توجهی 
برگزار شد، مردم به هر صورتی ارادتشان را به 
همســایۀ مهربانشــان ابراز می‌کردند. در این 
طرح ارائــۀ محصولات و خدمــات تخفیف‌دار 
توســط کســبه و اصنــاف مــردم‌دار محله به 
مناســبت ایام دهۀ کرامت در محلات مختلف 

از‌جمله محلۀ شهید مطهری انجام شد.

علاوه بــر این سرکشــی و رســیدگی اعضای 
هیئت امنای مســاجد‌محوری به سالمندان و 
ناتوانان محله شهرک شهید مطهری در قالب 

این طرح انجام شد.
در دهــۀ کرامــت همایــش و مراســم تقدیر از 
فعالان فرهنگی مســجد جامع» امام حســن 
مجتبی)ع(« با حضور مسئولان و خیران محله 

در فرهنگ‌سرای خادم‌الشریعه برگزار شد.

مســابقۀ دارت به مناسبت دهۀ کرامت هم در 
شــهرداری منطقۀ2 برگزار شــد. این مسابقه 
به همت واحد رفاه و پایگاه بســیج مســابقات 

دارت ویژۀ همکاران منطقه برگزار شد.
دراین دوره از مســابقات که بــا هدف افزایش 
روحیه نشاط و شادابی برگزار و طی مراسمی 
از افراد برتــر تقدیر و جوایزی به رســم یادبود 

اهدا شد.

»زیر گنبد طلا« در منطقۀ ما


