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گفتگو با بانو خسروکیانی خیّر محلۀ فرامرز

پرستار خیّر
سمیرا منشادی- دستش به خیر است و از هر فرصت و بهانه‌ای برای کمک 
به دیگران استفاده می‌کند. ثریا خسروکیانی، بانوی خیر هم‌محله‌ای ساکن 
فرامرز است که 34سال به عنوان پرستاری پرتلاش مشغول به خدمت بوده 
و شغلش به او آموخته که دربارۀ مشکلات آدم‌های اطرافش بی‌اعتنا نباشد. 
بازنشستگی برای او فرصتی بوده تا اهداف تازه‌ای را در زندگی‌اش دنبال کند. 
او توانسته یک شرکت زیست محیطی را به ثبت برساند که دو مرتبه دریاچۀ 
بزنگان و رودخانۀ اخلمد را به اتفاق گروهش پاک‌سازی کرده‌اند. اما این همه 
فعالیت‌های او نیست، بیشتر فعالیت خسروکیانی در زمینه نابینایان و 
کم‌بینایان است. به همت این بانوی نیک‌اندیش اولین پیاده‌رو مخصوص 
نابینایان ساخته شده است. او برای نابینایان فعالیت‌های بسیاری انجام 
داده است اما هنگامی که صحبت از کارهایش می‌کنیم، خیلی تمایلی به 
فاش‌کردن کارهایش ندارد و معتقد است: »‌اگر در راه خیر توفیقی نصیبم 
شده، دلیل آن، لطف خدا و کمک بقیۀ افراد بوده است و در این میان من فقط 
یک واسطه هستم و اگر حاضر به گفتگو شده‌ام فقط به این دلیل است که شاید 
این فعالیت‌ها تلنگری باشد برای دیگران تا در راه خیر قدم بردارند. متأسفانه 
بسیاری از افراد گمان می‌کنند که برای کمک به دیگران حتماً باید ثروت کلانی 
داشت اما به نظر من این باور کاملا اشتباه است و همه ما به شرط داشتن فکر 
و روحیه خیرخواهانه می‌توانیم در این مسیر قدم برداریم.«. ساعتی را پای 

صحبت‌های این بانوی خیر نشستیم تا بیشتر با کارهایش آشنا شویم.

خانوادۀ 
پر‌جمعیتی بودیم 
و چندین خواهر و 
برادر کوچک‌تر 
داشتم که باید 
از آن‌ها مراقبت 
میک‌ردم. 
حس الفت، 
کمکک‌ردن و 
مراقبت از افراد 
سبب شد تا برای 
ادامۀ تحصیل هم 
رشته  پرستاری 
را  انتخاب کنم

پرستاری را ترجیح دادم
خســروکیانی تحصیــات دبیرســتانی‌اش را 
در رشــتۀ علوم تجربی به پایان رســانده و برای 
تحصیــات دانشــگاهی، تحصیل در رشــتۀ 
پرســتاری را انتخاب می‌کنــد: »آن زمانی که 
درسم تمام شد، شرکت‌کننده کنکور بسیار کم 
بود و می‌توانستی بدون کنکور در هر رشته‌ای که 
تمایل داشتی، ثبت‌نام کنی. با آنکه می‌توانستم 
پزشــکی را برای ادامۀ تحصیل انتخاب کنم اما 
پرستاری را انتخاب کردم.«. او علت تمایلش به 
رشتۀ پرســتاری را دوران کودکی‌اش می‌داند و 
در‌این‌باره برایمان توضیح می‌دهد: »خانوادۀ 
پر‌جمعیتــی بودیــم و چندین خواهــر و برادر 
کوچک‌تــر داشــتم که بایــد از آن‌هــا مراقبت 
می‌کردم. حس الفت، کمک‌کــردن و مراقبت 
از افراد ســبب شــد تا برای ادامــۀ تحصیل هم 
این رشــته را انتخاب کنم. زیــرا تصورم این بود 
که این نهادینۀ ذاتم اســت و باید به دنبال حس 

درونم بروم.«.

مادر‌بودن در کنار کار
هم‌زمان با اتمام تحصیلاتش در رشتۀ پرستاری 

ازدواج می‌کنــد و صاحب فرزند می‌شــود. این 
موضوع، کار را برای این بانوی پرتلاش سخت‌تر 
می‌کند اما او مرد میدان است و کارش را با همت 
و قوت بیشــتری ادامــه می‌دهــد؛ »آن دوران 
مهدکــودک نبود و فرزندانم را نمی‌توانســتم به 
فرد دیگری بســپارم، به همین خاطر آن‌ها را با 
خودم به محل کارم می‌بردم. هنگامی که بیمار 
می‌شــدند، همگی با هم بیمار می‌شدند و این 
سبب می‌شد تا در منزل بمانم و از آن‌ها مراقبت 
کنم. اما این مسئولیت‌ها مانع از این نشد که در 
کارهایم کوتاهی کرده یــا وظایف مادر‌بودنم را 
فراموش کنم. آن زمان که قرار شــد بیمارستان 
جذامیــان به بیمارســتان هاشــمی‌نژاد تغییر 
پیدا کند، حتی خارج از شیفتم در بیمارستان 
می‌مانــدم تا کار به انجام برســد. بــدون اینکه 
پاداشــی دریافت کنم یا اضافه حقوق. در تمام 
مــدت کاری‌ام بــدون چشم‌داشــت خدمــت 
کردم زیــرا اعتقاد دارم برکت کار را خدا خودش 
می‌رســاند و ما نباید انتظار از بنده‌اش داشــته 
باشــیم. همین برایم کافی اســت کــه خداوند 
فرزندان صالح و سالمی به من اعطا کرد که مایۀ 

افتخارم هستند.«.

بازنشستگی شروعی دوباره برای فعالیت
بعد از 34ســال خدمــت در بیمارســتان‌های 
مختلف بازنشسته می‌شود‌ اما این بازنشستگی 
بــرای او شــروع فعالیت‌هایی دیگر اســت. از 
چندین بیمارســتان برای او درخواســت‌های 
همکاری مجدد ارسال می‌شــود‌ اما او ترجیح 
می‌دهد جایش را به نیروی جــوان و تازه نفس 
بدهد و روزهای بازنشســتگی را به نحوی دیگر 
بگذرانــد. او از طریق یکی از دوســتانش با یک 
مؤسســه زیست محیطی آشــنا می‌شود که در 
زمینــۀ محیط زیســت فعالیت‌هــای مختلفی 
داشته‌اند. خســروکیانی می‌گوید: »سال 82 
بود که با این مؤسســه آشنا شدم. فعالیت‌های 
بســیار مختلفــی را در زمینــۀ محیط زیســت 
انجــام می‌دادیــم. تورهــای محیط‌زیســتی 
برگزار می‌کردیم و به افــراد آموزش حفاظت از 
محیط‌زیســت، پاک‌کردن محیــط از زباله‌ها، 
صدمه‌نزدن به گونه‌های کمیاب محیط‌زیست 
و... را آموزش می‌دادیم. بعد بنا‌بر تصمیم‌هایی 
کــه مدیــران آن اتخاذ کردنــد، دامنــۀ کار را از 
محیط‌زیست به کارهای دیگر گسترش دادند 
که این برایــم چندان مطلوب نبــود. به همین 
خاطر از این مؤسسه جدا شدم و خودم به کمک 
پســرم که در این زمینه تحصیلات دانشگاهی 
دارد، یک مؤسســه به ثبــت رســاندیم و ادامۀ 
فعالیت‌هایم را از ایــن طریق پیگیری کردم. به 
خاطر پاک‌ســازی دریاچۀ بزنگان و اخلمد، از 
دســت دکتر احتشــام‌فر معاون بهداشتی لوح 
تقدیر گرفتم. یکی دیگر از اقداماتی که به اتفاق 
سایر اعضا در زمینۀ محیط‌زیست انجام دادیم، 
رایزنی با معاون دادســتان دربارۀ رفع تصرفات 
ارتفاعات شــهر اســت که ریۀ شــهر محسوب 

می‌شوند، بود.«.

آشنایی با دبیرستان امید
بیشتر فعالیت‌های این روزهای بانو‌ خسروکیانی 
در ارتباط با نابینایان اســت. او توســط یکی از 
اقوامش با دبیرستان امید)دبیرستان پسرانه( 
آشنا می‌شــود. او روز‌ آشنایی‌اش با این مدرسه 
را به یاد مــی‌آورد و با اینکه روزها از آن آشــنایی 
می‌گذرد، احساساتی می‌شود و برایمان تعریف 


