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به منظور کاهش 
تولید پسماند و 

کمک به کاهش 
مشکلات زیست 
محیطی سازمان 
مدیریت پسماند 

شهرداری 
مشهد  برای 

کودکان طرح‌ها 
و برنامه‌های 

ویژه‌ای انجام 
داده است که 

تشکیل کلاس 
رایگان ساخت 
کاردستی از آن 

جمله است

ورزش صبحگاهی 
کجا برویم؟
طرح »صبح، ورزش، زندگی« یا همان »ورزش 
صبحگاهــی«، یکی از طرح‌هــای موفق ادارۀ 
تربیت بدنی شــهرداری مشهد اســت که همۀ 
شــهروندان می‌توانند برای حفظ ســامتی و 
افزایش شادابی و نشاط از خدمات آن بهره‌مند 
شــوند؛ از‌همین‌رو  شــرکت در این طرح که به 
صورت رایگان در مجموعه‌های ورزشی منطقۀ 
ما نیز به اجــرا در می‌آید، به عنــوان یک تفریح 
بدون هزینه به شما پیشنهاد می‌دهیم. ناگفته 
نماند که این طــرح همه‌ســاله از ‌15فروردین 
آغاز شــده و جز مــاه مبارک رمضــان، در دیگر 
ایام ســال برگزار می‌شود. برای شرکت در طرح 
ورزش صبحگاهی می‌توانید به این مجموعه‌ها 

مراجعه کنید.
 مجموعــۀ ورزشــی خاقانــی بیــن خیابــان 
خاقانی11و13، در روزهای فرد از ساعت7:30 

تا 8:30
 مجموعــۀ ورزشــی ســرافرازان در خیابــان 
ســرافرازان13، همۀ ایام هفته از ساعت 6:30 

تا 7:30
 مجموعۀ ورزشی شهید صیادشیرازی، نبش 
صیاد شیرازی17، همۀ ایام هفته از ساعت7 تا 8
 مســجد امام حســن مجتبی)ع( در خیابان 
فکــوری27، نــوزده بهمن یــک، روزهای زوج 
از ســاعت7 تا 8 و روزهای فرد از ســاعت7:30 

تا8:30
 دبســتان تهذیب در خیابان صیاد شــیرازی 
63، صابر یک، همۀ ایام هفته از ســاعت8:15 

تا 9:15
 مســجد امــام حســین)ع( در خیابــان 
وکیل‌آباد72، مجتمع پردیــس در روزهای فرد 

از ساعت7 تا 8
 مجتمــع رفیعی در بولوار شــهید برونســی، 

روزهای فرد از ساعت9:10 تا 10:10
 مسجد موســی‌بن جعفر)ع( در هاشمیه‌20، 

روزهای زوج از ساعت7:30 تا 8:30
 مسجد امام جعفر صادق)ع( در خیابان شهید 
صیاد شیرازی8، صارمی41، سرو12، روزهای 

فرد از ساعت7:40 تا8:40
ن  بــا خیا ر  د ن  نــگا زا فر ن  ســتا بیر د  

نوفل‌لوشاتو20، روزهای زوج از ساعت 7 تا 8
 خیریۀ سجادیه در خیابان اقبال لاهوری25، 

روزهای زوج از ساعت7:45 تا 8:45
 بوســتان پرنیان در خیابان شــهید باهنر20، 

روزهای فرد از ساعت 6 تا 7

نمایشــگاه خط نقاشــی »شــمس توس« با موضوع رضوی در نگارخانه 
اشراق دایر شد. به گزارش شهرآرامحله، نمایشگاه گروهی آثار خط نقاشی 
هنرمندان مطرح استان هم‌زمان با دهۀ کرامت در نگارخانه اشراق حوزۀ 

هنری خراسان رضوی دایر و میزبان علاقه‌مندان به این هنر است.
در این نمایشگاه آثاری از‌ غلامرضا زاهدی، محمدعلی فراستی، محسن 
توسلی، کاظم خراسانی، سعید خادمی و مهسا دواچی با مضمون رضوی 

به نمایش در خواهد آمد.
شمس توس، شــنبه هفتم مرداد ماه در نگارخانه اشراق دایر شد و تا پایان 

دهۀ کرامت پذیرای علاقه‌مندان است.
لازم به یادآوری اســت که نقاشــی خط شیوه‌ای اســت در نقاشی مدرن 
و خوش‌نویســی معاصر ایرانی که به تدریج در دهه 30 و 40خورشــیدی 
توســط برخی خوش‌نویسان و نقاشــان ایرانی شــکل گرفت و تاکنون به 
حیات خود در عرصۀ هنر معاصر ادامه داده و در بســیاری از کشــورهای 
منطقــه نیــز پیروانی یافته‌ اســت. آنان بــه ترکیبی از خطاطی و نقاشــی 
 دســت زدنــد؛ از‌ایــن‌رو به ایــن شــیوه گاهی خطاشــی و خط نقاشــی

 هم می‌گویند.

اردلان

مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند شهرداری 
مشهد از برگزاری کلاس آموزشی رایگان ساخت 
کاردســتی با لوازم دور‌ریختنی بــرای کودکان 

مشهدی خبر داد.
 به گزارش شهرآرامحله، بخشی‌زاده در این‌باره 
چنیــن بیان کــرد: »بــه منظور کاهــش تولید 
پســماند و کمک به کاهش مشــکلات زیســت 
محیطی باید آگاهی‌های لازم را از دوران کودکی 
نهادینه کرد.«. وی افزود: »در این راستا سازمان 
مدیریت پســماند شــهرداری مشــهد در کنار 

برنامه‌هــای تشــویقی و ترویجی بــرای کاهش 
تولید پســماند و تفکیک زباله خشک و تر، برای 
کــودکان طرح‌هــا و برنامه‌های ویــژه‌ای انجام 
داده اســت.«. مدیرعامــل ســازمان مدیریت 
پســماند شــهرداری مشــهد در این‌باره گفت: 
»یکی از ایــن برنامه‌هــا برگــزاری کلاس‌های 
 رایگان ساخت کاردســتی با لوازم دور‌ریختنی

 است.«.
 بخشی‌زاده بیان کرد: »این کلاس‌های آموزشی 
در دو گروه دختران و پسران در گروه‌های سنی 7 

تا 9 و همچنین 9 تا 13 برگزار می‌شود که برای هر 
گروه دو روز در هفته کلاس برگزار خواهد شد.«. 
وی خاطرنشان کرد: »کلاس‌های رایگان ساخت 
کاردســتی با لــوازم دور‌ریختنــی در محدوده 
بولوار شهید کلانتری و به صورت رایگان برگزار 
می‌شود.«. مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند 
شهرداری مشهد گفت: »والدینی که علاقه‌مند 
به شرکت فرزندانشان در این کلاس‌ها هستند، 
 می‌تواننــد بــه شــماره 33233124 تمــاس

 بگیرند.«.

با هدف افزایش آگاهی کودکان با خطر پسماند در محیط زیست صورت می‌گیرد

برگزاری کلاس   ساخت کاردستی با لوازم دور‌ریختنی
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کتاب‌خوان‌ها از نمایشگاه برگزار‌شده در کتابخانه مسجد جواد‌الائمه)ع( غافل نشوند

بر مدار آفتاب
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نمایشگاه گروهی خط نقاشی در نگارخانۀ اشراق دایر است

»شمس توس«

نمایشــگاه کتــاب» برمــدار آفتــاب« به همت 
مســجد جــواد الائمــه)ع( در محله هاشــمیه 

برگزار شد.
 به گــزارش شــهرآرامحله ایــن نمایشــگاه که 
هم‌زمان با میلاد حضرت فاطمه معصومه)س( 
و فرارســیدن ایــام دهــه کرامت برگزار شــده، 
‌82نســخه کتاب با موضوعــات مختلف دینی 
و همچنین کتاب‌هــای منتخــب و برگزیده در 
جشــنواره‌های کتاب ســال رضوی با موضوع 
حضــرت معصومه‌)س( و امــام رضــا)ع( را در 

معرض دید عمــوم قرار داد تــا کتاب‌خوانان با   
امانت‌بردن و مطالعۀ این کتاب‌ها با احکام دینی 

و سیرۀ این معصومان آشنا شوند.  
اعتــای مفاهیــم دینــی و نیز ترویــج فرهنگ 
کتــاب و کتاب‌خوانــی، آشــنایی مراجعــان با 
ســیره و زندگانی حضرت معصومه‌)س( و امام 
رضــا)ع( و معرفــی منابع بــا ایــن موضوعات 
 از مهم‌تریــن اهــداف ایــن نمایشــگاه عنوان

 شده است.
تمدید و عضویــت رایگان در روز قبــل از میلاد 

امام رضا)ع( از دیگر برنامه‌هــای این کتابخانه 
در این ایام است.

این نمایشــگاه در دهــۀ کرامت از تاریخ ســوم 
تا ســیزدهم مــرداد مــاه درکتابخانه مســجد 
جوادالائمه‌)ع( وابسته به آستان قدس رضوی 
در هاشــمیۀ33، دایر و با مجموعــه‌ای بیش‌از 
19هــزار منابع چاپــی، دیداری و شــنیداری 
همه‌روزه از ســاعت 7:15 تــا 13:35 پذیرای 
بانــوان و از 13:35 تا 19:35 پذیــرای آقایان 

است.


