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توصیه‌ای که 
به افراد سالم 

دارم، این است 
که قدر سلامتی 

خود را بدانند 
و هرهفته برای 
زیارت به حرم 
مطهر مشرف 

شوند

}تمثال شهید جواد ایزدی در نبوت34 نقاشی شد {

کوتاه از هشتمین المپیاد 
والیبال و بسکتبال آقایان
تیم‌های قهرمان به دبیرخانۀ 
دائمی محلات معرفی شدند
مســابقات والیبال هشــتمین المپیاد ورزشــی 
محلات منطقۀ4 به‌میزبانی سالن »شهید ناصر 
سلطانی‌مقدم« و نیز ســالن ورزشی »ارم« به کار 

خود پایان داد.
به‌گزارش شــهرآرامحله منطقۀ4، این مسابقات 
که با تــاش تربیت‌بدنــی شــهرداری منطقۀ4 
برگزار شد، توسعۀ ورزش همگانی، ترویج فرهنگ 
ورزش و تفریحات ســالم و ایجاد شور و نشاط بین 
شــهروندان و اســتعدادیابی در سطح محلات را 
هدف قرار داده اســت تا از این دریچه، ســامت 

اجتماعی شهر را افزایش دهد.
بــا توجــه بــه ایــن واقعیت کــه محــات کانون 
تحولات شــهری و فضای آن بهترین مکان برای 
نهادینه‌کردن مفهوم شــهروندی است، این امر 
زمانی محقق می‌شود که مشــارکت شهروندان 
از ســطحی‌ترین موارد تا طرح‌های بزرگ شهری 
دیده شــود. یکی از بهترین مکان‌ها برای چنین 

مشارکتی، حوزۀ ورزش همگانی است.
با عنایت به رویکردهای فوق اســت که مسابقات 
والیبال منطقۀ4 از ســری‌رقابت‌های هشتمین 
المپیاد ورزشــی محلات در ســالن سرپوشیدۀ 
شهید ناصر سلطانی‌مقدم واقع‌در خیابان شهید 
قربانی3 و سالن ورزشــی ارم واقع‌در پنجتن47 

برگزار شد. 
در این دوره از مسابقات 24 تیم حاضر در رقابتی 
پایاپای حضور یافتند و به‌مدت چهار روز با یکدیگر 
به رقابــت پرداختند و در پایــان تیم‌های قهرمان 
به مرحل شــهری راه پیدا کردند و از تیم‌های برتر 
با اهــدای جوایزی نفیس تقدیر شــد و تیم‌های 
منتخــب منطقــۀ4 در دو ردۀ نوجوانان و جوانان 
برای شرکت در لیگ شــهری به دبیرخانۀ دائمی 

محلات معرفی شدند.
تیم‌هــای برتــر در بخــش نوجوانــان به‌ترتیــب 
امام‌علــی)ع(، شــهید چمــران و شــهید کاوه و 
در بخــش جوانــان پاک‌ســازان گسترشــهر، 
محبان‌الزهرا و شــهید همت به‌ترتیب بر سکوی 

قهرمانی ایستادند.
همچنیــن مســابقات بســکتبال منطقــۀ4 از 
ســری‌رقابت‌های هشــتمین المپیاد ورزشــی 
محلات در سالن‌های سرپوشــیدۀ شهید ناصر 
سطلانی‌مقدم، بهشــت و آرامش برگزار شد و در 
این دوره از مســابقات 48 تیم به‌مدت چهار روز با 
یکدیگر به رقابت پرداختند و تیم‌های شهید باهنر 
در دو ردۀ سنی نوجوانان و جوانان قهرمان شده و 

به دبیرخانۀ دائمی محلات معرفی شدند.

پیامک شهرآرامحله : 30007289

  6ماه زیارت نرفتم
اتوبـوس قـرار اسـت سـاعت 8 صبـح بـرای اعـزام سـالمندان محلـۀ میثم 
حاضر شـود. نیم سـاعت قبل از حضور اتوبوس، جمع زیادی از پیرمردان 
و پیرزنـان را می‌بینـم که چشـمان خـود را به خیابـان دوخته‌اند تـا اتوبوس 
از راه برسـد و عـازم زیـارت شـوند. بـه سـراغ تعـدادی از آن‌هـا مـی‌روم. در 
ابتـدا سـکینه خیـری، پیـرزن 80سـاله‌ای کـه مشـتاق زیـارت اسـت، بـر 
روی پلـۀ سـیمانی نشسـته اسـت. او می‌گویـد: »امـروز بعـد از مدت‌هـا 
خـدا بـه من توفیـق داده که بـه زیارت امـام رضـا)ع( بـروم. به‌همین‌خاطر 
خیلـی خوش‌حـال هسـتم و از خـدا می‌خواهـم در دنیـا مـا را از زیـارت 

ائمه‌اطهـار)ع( و در آخـرت هـم از شـفاعت آن‌هـا محـروم نکنـد«.
ایـن پیـرزن کـه حـدود 6 مـاه اسـت بـه زیـارت نرفتـه اسـت، می‌گویـد: 
»در ایـن دهـه خیلـی از همسـایه‌های مـا توفیق زیارت نصیبشـان شـده 
بـود و مـن هـم به‌دلیـل درد پـا نمی‌توانـم مسـیر طولانـی طـی کنـم تـا به 
حـرم مطهر برسـم. دلـم خیلی برای حـرم امام‌رضا)ع( تنگ شـده اسـت  
و ان‌شـاءا... به‌محـض اینکـه چشـمم بـه گنبـد طلایـی آقـا بیفتـد، از 
امام‌رضـا)ع( می‌خواهـم که حاجـت همـۀ حاجتمنـدان را روا و درد همۀ 

بیمـاران را دوا کنـد«.

  مچکریم
صفـری، یکـی دیگـر از افـراد سـالمند اسـت کـه از محلـۀ میثـم شـمالی 
بـه حـرم مطهـر رضـوی مشـرف می‌شـود. او می‌گویـد: »مدتـی اسـت 
کـه نـور چشـمم کـم شـده اسـت و به‌خوبـی نمی‌توانـم ‌جلویـم را ببینـم. 

به‌همین‌خاطـر نمی‌توانـم به‌تنهایـی بـرای زیـارت بـه حـرم امام‌رضـا)ع( 
مشـرف شـوم، ولـی امام‌رضـا)ع( امروز توفیـق زیـارت را نصیب مـن کرده 

اسـت کـه خداراشـاکرم«.
صفـری در ادامـه می‌گویـد: »از مسـئولان شـهرداری کـه باعـث و بانـی 
ایـن زیـارت هسـتند، تشـکر می‌کنـم و از آن‌هـا می‌خواهـم برنامـۀ زیارت 
را هرمـاه بگذارنـد و فقـط بـه دهـۀ کرامت بسـنده نکننـد. ماهـم دعاگوی 

همه‌شـان هسـتیم«.

  توصیۀ پیرمرد
حاج‌آقـا یزدانـی، عصا‌به‌دسـت کمـی آن‌طرف‌تر نشسـته اسـت و درحال 
خـوردن صبحانـه اسـت. او یکـی دیگـر از سـالمندان ایـن محلـه اسـت 
کـه تـا دقایقـی دیگـر عـازم حـرم مطهـر می‌شـود. او کـه بـه گفتـۀ خودش 
اسـتخوان‌درد دارد و توان راه‌رفتـن را ندارد، می‌گویـد: »فرزندانم همه در 
شهرسـتان فریمـان سـاکن هسـتند و نمی‌تواننـد مـن را بـه حـرم بیاورند، 
چـون دور هسـتیم و اسـباب زحمـت می‌شـود برایشـان. توصیـه‌ای که به 
افـراد سـالم دارم، ایـن اسـت کـه قـدر سالمتی خـود را بداننـد و هرهفتـه 
بـرای زیـارت به حـرم مطهـر مشـرف شـوند. همیـن امـروز از امام‌رضا)ع( 
می‌خواهـم کـه پاهـای مـن را هـم شـفا دهـد تـا هر زمـان کـه دلـم گرفت، 

بتوانـم به‌تنهایـی بـه حـرم بیایـم«.
دقایقـی بـه سـاعت 8 مانـده اسـت. اتوبـوس سـبزرنگی از دور نمایـان 
می‌شـود. همـه از جـای خـود بر‌می‌خیزنـد و سـریع بـه صـف می‌شـوند تا 

بـه حـرم مطهـر اعـزام شـوند. 

گزارشی از اعزام سالمندان منطقۀ4 به حرم مطهر

زیارت قبول همسایه
یكی از سعادت‌های بی‌نظیر ما مشهدی‌ها، هم‌جواری با امام رئوف است. وجود حرم ملكوتی این امام)ع( در شهر مشهد، باعث شده 
بسیاری از همسایه‌های پیر و جوان ما هرهفته یا هرماه به حرم مطهر امام‌رضا)ع( مشرف شوند. اما در این میان، كسانی هم هستند كه 
به‌دلیل پیری، حسرت رفتن به حرم مطهر در دلشان مانده است. این‌روزها كه همه‌جا حرف از زیارت امام‌رضا)ع( و كرامات اوست، دل 
این افراد بیشتر هوایی می‌شود. هفتۀ گذشته به‌مناسبت دهۀ کرامت، معاونت فرهنگی شهرداری منطقۀ ما تعدادی اتوبوس در اختیار 
مساجد سطح منطقه قرار داد تا زمینۀ زیارت برای سالمندان محله فراهم شود. برای تهیۀ یک گزارش کوتاه در یک صبح تابستانی به محلۀ 

میثم شمالی رفتیم و گزارشی دراین‌باره تهیه کردیم.


