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می‌مانـم تـا وقـت خانـم دکتـر گلـزاری، مسـئول ایـن پایـگاه سـیار، آزاد 
شـود. سـپس بـه سـراغش مـی‌روم و دقایقی بـا وی بـه گفتگو می‌نشـینم. 
در ابتـدا از خانـم دکتـر می‌خواهم دربـارۀ فواید اهدای خـون توضیحاتی 
بدهـد. او بیـان می‌کنـد: »اهـدای خون فوایـد زیـادی دارد کـه به‌صورت 
مختصـر اشـاره می‌کنـم. قبـل از گرفتـن خـون، فـرد معاینه می‌شـود. در 
ایـن صـورت می‌توانـد از وضعیـت عمومی سالمتی خـود و میـزان برخی 
ترکیبـات خون خـود ماننـد گلبول‌هـای قرمـز، پلاکت‌ها و پلاسـما باخبر 
شـود. اهـدای خـون یـک روش کامال رایـگان بـرای پی‌بـردن بـه احتمال 
وجـود برخـی بیماری‌هـا ماننـد هپاتیـت و به‌ویـژه ایـدز اسـت. خـون هـر 
یـک از اهداکننـدگان بعـد از دریافـت بـرای آزمایـش اچ‌آی‌وی، هپاتیت و 
دیگربیماری‌هـای خونـی به آزمایشـگاه منتقل می‌شـود و نتیجـۀ آن پس 
از مدتـی بـه اهداکننـده به‌صـورت پیامکـی ابالغ می‌شـود. درصـورت 
صحت و سالمت، خـون برای اسـتفادۀ بیماران بـه بیمارسـتان‌ها منتقل 

می‌شـود«.
ــی،  ــای قلبی‌عروق ــل بیماری‌ه ــی از عوام ــد: »یک ــه می‌گوی وی در ادام
ســکتۀ قلبــی و... مربــوط بــه غلظــت بــالای خــون اســت و توصیــه 
می‌کنیــم افــرادی کــه شــرایط اهــدای خــون را دارنــد، هــم بــرای 
جلوگیــری از غلیظ‌شــدن خــون و هــم بــرای کمــک بــه نیازمنــدان، 
ــا  ــا ت ــه بیماری‌ه ــا از این‌گون ــد ت ــدا کنن ــود را اه ــون خ ــتمر خ به‌طورمس

ــند«. ــان باش ــادی در ام ــد زی ح

  خون کثیف در بدن وجود ندارد
ــا  ــون جوی ــدای خ ــت و اه ــورد حجام ــزاری را درم ــر گل ــم دکت ــر خان نظ
ــۀ  ــون، هم ــردش خ ــتم گ ــد: »در سیس ــاره می‌گوی ــوم. او دراین‌ب می‌ش
خون‌هایــی کــه در سراســر بــدن توزیــع می‌شــود، یکــی اســت، امــا 
ــت و  ــر اس ــر آلوده‌ت ــون کم ــه خ ــد ک ــتباه دارن ــاور اش ــی ب ــاره برخ دراین‌ب
در حجامــت بایــد خــارج شــود؛ درصورتی‌کــه انتقــال خــون از ســیاه‌رگ 
انجــام می‌شــود و چیــزی به‌نــام خــون کثیــف در بــدن وجــود نــدارد. خون 
ــت و  ــای حجام ــوان به‌ج ــدارد و می‌ت ــی ن ــدن فرق ــف ب ــای مختل در جاه
ــرکات  ــار و ب ــه آث ــرد ک ــدا ک ــون اه ــی خ ــر، به‌راحت ــون از کم ــتن خ برداش
ــاق  ــتریلیزه و ات ــط اس ــون در محی ــت، خ ــرا در حجام ــتری دارد، زی بیش
جراحــی گرفتــه نمی‌شــود و ممکــن اســت آلودگی‌هایــی را به‌همــراه 
ــده‌ای  ــود و فای ــه می‌ش ــده دور ریخت ــون خارج‌ش ــه خ ــن اینک آورد، ضم
ــدارد. اگــر فــرد غلظــت خــون داشــته باشــد و حجامــت  ــرای دیگــران ن ب
کنــد، بــا توجــه بــه اینکــه مقــدار خــون کمتــری کشــیده می‌شــود، ایــن 

مشــکل برطــرف نمی‌شــود، ولــی فــردی کــه خــون اهــدا می‌کنــد مقــدار 
ــای  ــود و از بیماری‌ه ــق می‌ش ــرد رقی ــون ف ــه و خ ــون گرفت ــتری خ بیش

ــت«. ــه دور اس ــی ب مختلف

 ترس خانم‌ها از اهدای خون
گلـزاری در ادامه به اسـتقبال کـم بانوان در اهـدای خون اشـاره می‌کند و 
می‌گویـد: »اسـتقبال بانـوان از اهدای خون بسـیار پایین اسـت و نسـبت 
بسـیار پاییـن سـهم زنـان، دلایـل متفاوتـی دارد کـه باورهـای اشـتباه و 
نادرسـت از اهـدای خـون، تغذیـۀ نامناسـب و بالابـودن میـزان شـیوع 
کم‌خونـی از علـل مهـم آن بـه شـمار می‌آیـد. بیشـتر خانم‌هـا به‌خاطـر 
تـرس از اهدای خـون، نگران هسـتند و از انجـام آن خـودداری می‌کنند. 
ایـن درحالی اسـت کـه هموگلوبین هـر فرد در بـدو مراجعه بـه پایگاه‌های 
انتقـال خون و قبل از خون‌گیری بررسـی می‌شـود و پزشـکان به‌هیچ‌وجه 
اجـازۀ اهـدای خـون را بـه افـراد کم‌خـون نمی‌دهنـد. چنانچـه خانمـی 
کم‌خـون باشـد، به‌صـورت رایـگان قـرص آهـن و مشـاوره بـه آن‌هـا داده 

می‌شـود«. 

 استقبال خوب شهروندان
در ادامـه بـه سـراغ حجت‌الاسالم شـاه‌مرادی، امـام جماعـت مسـجد 
جواد‌الائمه)ع( مـی‌روم. او که خودش یکی از اهداکنندگان خون اسـت، 
می‌گویـد: »تاکنـون چندیـن مرحلـه خـون خـود را اهـدا کـرده‌ام. بعـد از 
اهـدای خـون حالـت خوبـی به من دسـت می‌دهـد، چراکـه توانسـته‌ام با 

قطره‌هـای خـون خـودم بـه بیمـاران کمـک کنم«. 
وی در ادامـه بیـان می‌کنـد: »امـروز حـدود هشـتاد نفـر طبـق گفتـۀ 
مسـئولان پایـگاه سـیار در ایـن امـر خیـر شـرکت کرده‌انـد و اسـتقبال 
شـهروندان مناسـب بـوده اسـت. امـروز بـا همیـن پایـگاه انتقـال خـون 
هماهنگی‌هایـی صـورت گرفت کـه ان‌شـاءا... حـدود چهار مـاه دیگر در 

همیـن مـکان مقـدس پذیـرای اهالـی محلـه باشـیم«.

  باز هم می‌آیم
متولد 1366 اسـت و نخسـتین‌بار اسـت که خـون می‌دهد. غلامحسـین 
شـاه‌منصوری، دربـارۀ حضـورش در برنامـۀ اهـدای خـون سـرای محلـه 
می‌گویـد: »اهـدای خون، اهـدای زندگی اسـت. من هم با همیـن انگیزه 
بـرای اهـدای خـون آمـده‌ام. علاوه‌بـرآن اهدای خـون به سالمتی خودم 
کمـک می‌کنـد. راسـتش بـا توجـه بـه اینکـه نخسـتین‌بار بـود کـه بـرای 
اهـدای خـون مراجعه کـردم، قبـل از خون‌گیری کمی اسـترس داشـتم، 
امـا حـالا کـه خـون دادم مشـکلی نـدارم؛ نـه سـرگیجه و نـه هیـچ علامـت 
آزار‌دهنـدۀ دیگـری. اگـر ایـن پایـگاه به‌صـورت مسـتمر و در دوره‌هـای 

زمانـی مختلـف بـه محلۀ مـا بیایـد، مـن از مراجعـان آن خواهـم بود«.

   نخستین و آخرین‌بار نباشد
قـرار بـود بـا همسـرش بـرای اهـدای خـون مراجعـه کننـد، امـا حـالا کـه 
همسـرش سـرِ کار اسـت و فرصت حضـور در این پایـگاه را نـدارد، خودش 
ایـن فرصت را از دسـت نمی‌دهد و بـرای خون‌دادن به پایـگاه انتقال خون 
کـه در محله‌اش مسـتقر شـده، مراجعـه کرده اسـت. خانم خلیلـی متولد 
1360 و سـاکن محلـۀ میثـم شـمالی اسـت. او دربـارۀ حضـورش در ایـن 
برنامـه می‌گویـد: »از طریـق بنـری جلـوی درِ مسـجد از این برنامـه مطلع 
شـدم. آمده‌ام خون بدهـم تا علاوه‌بر کمک‌رسـانی به یک شـهروند، برای 
حفـظ سالمتی‌ام اقدامـی کرده باشـم. مدت‌هاسـت قصد اهـدای خون 
دارم، امـا به‌دلیـل دوربـودن پایـگاه انتقـال خـون منطقـه تابه‌حـال موفق 
بـه اهـدای خون نشـده بودم. امیـدوارم حضـور این پایـگاه در محلـه برای 

آخرین‌بـار نباشـد و هرچند‌وقـت یک‌بـار تکـرار شـود«.

   کار خیر با اهدای خون
شـاید با شـنیدن نام افراد نیكوكار، این ذهنیت 
پیـش آیـد كـه خیّریـن فقـط بـا حمایـت مالـی 
از افـرادِ نیازمنـد بـه آن‌هـا یـاری می‌رسـانند، 
ی  ا هـد ، ا ت عـا ضو یـن مو ر ا ر كنـا لـی د و
خـون ازجملهك‌ارهایـی اسـت كـه می‌توانـد 
در موقعیتـی حسـاس بـرای افـراد نیازمنـد 
سرنوشت‌سـاز شـود. مسـجد جواد‌الائمـه)ع( 
در محلـۀ میثـم شـمالی چندسـالی اسـت 
کـه بـا تالش و فعالیت‌هـای حجت‌الاسالم 
شـاه‌مرادی، رنگ‌وبـوی خاصـی گرفتـه اسـت. 
شـاه‌مرادی در ایـن مسـجد بـه قشـر نوجـوان و 
جوان اهمیـت بسـیاری می‌دهـد، به‌طوری‌که 
اغلـب نمازگـزاران و فعـالان مسـجد را همیـن 
افـراد تشـکیل می‌دهنـد. نزدیک‌تریـن پایـگاه 
سـازمان انتقـال خـون بـه ایـن مسـجد، اطراف 
حرم مطهر اسـت که اگر فـردی تمایل به اهدای 
خون داشـته باشـد، کمی کار را دشوار می‌کند، 
به‌همین‌دلیـل حجت‌الاسالم شـاه‌مرادی 
و نماینـدۀ سالمت شـورای اجتماعـی محلـۀ 
میثـم بـا پیگیری‌هـای خـود پایـگاه سـیار 
سـازمان انتقال خـون را به محلۀ خـود آورده‌اند 
تـا زمینـۀ شـرکت در ایـن امـر خیـر را بـرای 

هم‌محله‌ای‌هـای خـود فراهـم کننـد.

  فواید اهدای خون 
قسـمتی از مسـجد جواد‌الائمـه)ع( پـردۀ 
رنگـی نصـب و بـه دو قسـمت آقایـان و بانـوان 
تقسـیم‌بندی شـده اسـت. تعدادی میز و تخت 
در کنـار هم بـرای اهداکننـدگان در نظـر گرفته 
شـده اسـت. تعدادی از آقایان هر کـدام بر روی 
یـک تخـت دراز کشـیده‌اند و در حـال اهـدای 
خـون هسـتند. دو نفـر از پزشـکان سـازمان 
انتقـال خـون نیـز درحـال معاینـۀ علاقه‌مندان 
بـه اهـدای خـون هسـتند. دقایقـی منتظـر 

گزارشی از پایگاه سیار انتقال خون در مسجد جواد‌الائمه)ع( به‌مناسبت روز انتقال خون

اهدای قطره‌قطرۀ زندگی
به‌رغم پیشرفت‌های بشر در علم پزشکی، هنوز هیچ ماده‌ای جایگزین خون نشده است. در كشور ما هم زندگی ده‌هاهزار بیمار تالاسمی 
و هزاران بیمار دردمند دیگر )بیماران جراحی، نوزادان، مبتلایان به زردی، مصدومان تصادفات، آسیب‌دیدگان حوادث مختلف، بیماران 
دچار سوختگی، بیماران دیالیزی، مبتلایان به بدخیمی‌ها، بیماران هموفیلی و...( به ایثار انسان‌های آگاه و دلسوز اهداكنندۀ مستمر 
خون سالم وابسته است. دراین‌میان مناسبت‌های مختلف تقویمی بهانه‌ای می‌شود تا برنامه‌های گوناگونی دراین‌زمینه به اجرا درآید 
و عده‌ای به مشاركت در این كار خیر بپردازند. گرچه برای سازمان انتقال خون، اهدای مستمر خون بیش از همه اهمیت دارد، بااین‌حال 
یك قطره خون هم می‌تواند فردی را از مرگ نجات دهد. به‌همین‌دلیل در آستانۀ روز انتقال خون سری به مسجد جواد‌الائمه)ع( واقع‌در 

خیابان طبرسی‌شمالی زدیم که میزبان پایگاه سیار سازمان انتقال خون و جمعی از شهروندان منطقۀ ما بود. 

یکی از عوامل 
بیماری‌های 
قلبی‌عروقی، 
سکتۀ قلبی 
و... مربوط 
به غلظت 
بالای خون 
است و توصیه 
می‌کنیم 
افرادی که 
شرایط اهدای 
خون را دارند، 
هم برای 
جلوگیری از 
غلیظ‌شدن 
خون و هم 
برای کمک 
به نیازمندان، 
به‌طورمستمر 
خون خود را 
اهدا کنند


