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 معصومه فرمانی‌کیا 

کودکان و 
نوجوانان یکی 

از مهم‌ترین 
مخاطبان ما 
در مساجد 
هستند که 

در هر برنامۀ 
مناسبتی 

و حتی 
غیرمناسبتی 
نباید آن‌ها 
را فراموش 

کنیم

»باران مهربانی« در دهۀ کرامت و با هدف همدلی و همراهی بین اعضای 
محلۀ امام خمینی)ره( برگزار شــد. در راستای اجرای این طرح و برنامه 
و هم‌زمان با میلاد ثامن‌الائمه)ع(، علی‌بن‌موســی الرضا)ع( جمعی از 
بانوان مسجدی و بسیج مسجد الرسول)ص( از مرکز جامع توان‌بخشی 

سالمندان پارسیان بازدید و دیدار کردند.
احتــرام به مقام ســالمند و ســالخورده و خدمت بــه آن‌ها بهانــۀ دیدار 

صمیمانۀ بانوان این محله از مجموعۀ سالمندان شد.
در این دیدار همراه گپ و گفت با مادران و پدران سالخورده و ازکارافتاده 

که برخی از آن‌ها ســال‌ها در این مرکز زندگی می‌کنند، لحظات شــاد و 
مفرحی شکل گرفت.

ســالخوردگان این مرکز گرچه غالباً به‌خاطر کهولت سن و بیماری آلزایمر 
چیزی را به‌خاطر نمی‌آوردند اما به گفتۀ مدیر این مجموعه آن‌ها نیز محبت 
را درک کرده و می‌فهمند و این موضوع در امیدواری به زندگی و روحیۀ نشاط 
این گروه از اجتماع بی‌تأثیر نیســت. تکریم ســالمندان و ارتباط و تعامل و 
احترام هر چه بیشــتر آن‌ها کــه از خانواده به دور هســتند، از توصیه‌های 

بزرگان دین ماست که در این دهه بیشتر مورد توجه قرار می‌گیرد.

در دهۀ کرامت و توسط بانوان مسجدی حضرت الرسول)ص( اجرایی شد

باران مهربانی بر سر سالمندان
مینا مددی

تجلیل از نخبگان محلی به همت پایگاه مقاومت بســیج شــهید رجایی 
حوزۀ۴عمــار و کانون فرهنگی‌بصری مســجدحضرت ابوالفضل)ع( در 

دهۀ کرامت برگزار شد.
مرتضی گواهی مســئول پایگاه بسیج دراین‌باره می‌گوید: »دهۀ کرامت 
یکــی از فرصت‌های خوبی اســت تا بتوانیــم در این روزهــا برنامه‌های 
مناســبتی مختلفی برپا کنیم و به بهانۀ این ایــام اهالی هر محله پویایی 
داشته باشند. جشن‌های دهۀ کرامت سال به سال به شکوه و گستردگی 

بیشتری می‌رسد و استقبال مردم از آن‌ها بیشتر می‌شود.«.
وی ادامه داد: »امســال هم مانند ســال‌های گذشته در مسجدحضرت 
ابوالفضل)ع( مراســم‌های مختلفی داشــتیم که یکی از آن‌ها تجلیل از 
نخبــگان محلی بود که به‌منظــور پاسداشــت از فعالیت‌های فرهنگی و 

اجتماعی چهره‌های محلی، در راستای ارج‌نهادن به مقام والای علمی، 
انقلابی و ارزشــی نخبگان محلی و تقویت هویت شهری و محلی در این 

مسجد برگزار شد.«.
گواهــی توضیح داد: »کودکان و نوجوانان یکــی از مهم‌ترین مخاطبان 
ما در مســاجد هســتند که در هر برنامۀ مناســبتی و حتی غیرمناسبتی 
نباید آن‌ها را فراموش کنیم. این ایام بهانه‌ای شــد تا با برگزاری مســابقۀ 
دوچرخه‌سواری و اهدای جوایز به برندگان مسابقه خاطرات خوشی را در 
ذهنشان ثبت کنیم.«.وی در انتها اظهار داشت: »فعالان مسجدحضرت 
ابوالفضــل)ع( واقع در رودکی10 مانند دیگر مســاجد شــهر، عصر روز 
پنجشــنبه پیاده‌روی و گلباران حرم مطهرامــام رضا)ع( را باحضور۱۴۰ 

نفر از بسیجیان خواهر و برادر مسجد انجام دادند.«.

تجلیل از نخبگان محلی

 نادیا اقبالی نوجوان محلۀ بهشتی در بخش »تیوپ چاگی« رده‌سنی کمتر 
از 12سال بر سکوی نایب قهرمانی جهان ایستاد.

به گزارش خبرنگار شهرآرامحله، در پایان بیست و پنجمین دورۀ مسابقات 
قهرمانی جهان هان‌مادانگ2017، تیم‌ ملی کشــورمان موفق به کسب 
18مدال طلا، 11نقره و 21برنز شــد، نادیا اقبالی نوجوان محلۀ بهشتی 
در بخش »تیوپ چاگی« رده‌سنی کمتر از 12سال بر سکوی نایب قهرمانی 
جهان ایستاد. این نایب قهرمان جهان از اولین تجربه‌اش در این مسابقات 
می‌گوید: »برای اولین‌بار که در مســابقات شــرکت کــردم، تجربۀ خوبی 
بود و خوشــحالم که موفق شدم، اما استرس هم داشــتم.«. نادیا اقبالی 
ادامه داد: »از زمانی که اطلاع دادند مســابقات جهانی اســت، فقط یک 
هفته فرصت تمرین داشتیم، اما باوجوداین توکل به خدا کردم و به خودم 
اطمینان داشتم که همۀ تلاشم را کرده‌ام و موفق خواهم شد.«. حریفان او 
از کشورهای ایتالیا، آفریقا، استرالیا، مکزیک و ایران بودند که نادیا توانست 

با پشت سرگذاشتن هشت‌حریفش مقام نایب قهرمانی را کسب کند.

»نادیا اقبالی« نوجوان محلۀ بهشتی مقام نایب قهرمانی جهان را کسب کرد

مدال‌آور

همایش پیاده‌روی خانوادگی
نوادگــی  یــش بــزرگ پیــاده‌روی خا هما
پیش‌کسوتان نیروهای مسلح استان خراسان 
رضوی، بــا مشــارکت کانــون بازنشســتگان 
نیروهای مسلح خراسان رضوی و تربیت‌بدنی 
شــهرداری منطقۀ8 در دهۀ کرامت، با حضور 

700نفر در بوستان کوهسنگی برگزار شد.
حسین سلطانی کارشناس تربیت‌بدنی منطقه 
با بیان این خبر گفت: »ورزش نقش مستقیمی 
بــا ســامت افــراد و به‌تبــع آن جامعــه دارد. 
همچنین ورزش ســامتی افراد را تضمین و از 
بروز بسیاری از بیماری‌ها جلوگیری می‌کند. 
باید با توجه بیشــتر به این موضوع سعی کنیم 

آن را در جامعه نهادینه و فراگیر کنیم.«.
وی بــا اشــاره بــه اهمیــت ورزش و برگــزاری 
همایش‌هــای همگانــی افزود: »می‌تــوان با 
تشــویق مردم به پیاده‌روی، سلامت جامعه را 
تضمین کرد و با رواج و همه‌گیرشــدن این امر 
و علاقه‌مندکــردن مــردم به راه‌رفتــن حداقل 
به‌مدت نیم‌ســاعت در طول روز از بیمار‌شدن 

آن‌ها جلوگیری کرد.«.
ایــن کارشــناس تربیت‌بدنــی ادامــه داد: 
»بسیاری از مردم با مشــکلات و بیماری‌های 
دنیای مدرن دســت‌وپنجه نــرم می‌کنند و در 
بســیاری از موارد نیــز از علت ایــن بیماری‌ها 
ناآگاه هستند. حال آنکه اعمال بسیار ساده‌ای 
می‌تواند در پیشــگیری از این مشــکلات مؤثر 
بــوده و حتی در صــورت ابتلا به آن‌هــا نیز در 

درمان بیماری نقشی کلیدی را ایفا کنند.«.
ســلطانی گفت: »این همایش پیاده‌روی دور 
بوســتان کوهســنگی بود و درنهایت با برپایی 
مراسم اختتامیه و اهدای پنج‌دستگاه دوچرخه 
و جوایز نقدی دیگر در بین شرکت‌کنندگان به 

پایان رسید.«.


