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نام: رمضان‌علی چوپانی  
مدت اسارت: 7 سال  

تاریخ و نام عملیات: خیبر 1362  
سن: ‌49سال  

کسی از ما برنگشت
شب نخست پیش از عملیات خیبر، ما را بردند 
نزدیک رودخانه هورالهویزه. کنار اسکله همه را 
جمع کردند. حدود ‌100نفر می‌شدیم. دعای 

توسل را که خواندیم، گفتند:»قرار است شما 
طعمۀ این عملیات باشــید و امکان برگشــتی 
برای شما وجود نخواهد داشت؛ یا باید پیروز 
شــوید یا شــهید.« گفتند: »اتوبوس‌ها کمی 
آن طرف‌تر روشن است. هر کسی می‌خواهد 
بازگردد از تاریکی شب اســتفاده کند و سوار 
شود.« اما کسی از ما سوار آن اتوبوس‌ها نشد 

و برنگشت.
ما لشگر 5 نصر بودیم و وظیفۀ من تخریب بود. 
هم‌رزمانمان در آن گروه از مشهد، خوزستان 
و یزد بودند. ســوار لنج شــدیم. تا اواسط آب 

با دو تن از آزادگان محلۀ پایداری که کولۀ رزمندگی‌شان
 پر از خاطرات تلخ و شیرین آن روزهاست

نماز شب‌های
الرمادی

 ‌17ساعت در آب 
بودیم. لنج همچنان 
بین نیزار‌ها در 
حرکت بود. قرار 
بود ساعت سه و 
نیم شب برسیم به 
روستای القرنۀ عراق. 
ساعت‌7 صبح بود که 
به خشکی رسیدیم. 
مرتضی قربانی از 
بچه‌های 5نصر بود. 
ما ‌9نفر بودیم که 
کلاش و مهمات 
و بازوبند تخریب 
داشتیم. مسیر دودی 
را نشانمان داد و گفت 
شما چند نفر به سوی 
آن نشانه بروید. گویا 
رزمندگان در محل 
آن دود با دشمن 
درگیر شده‌اند و به 
کمک شما نیاز دارند

طلاق عاطفی، یکی از معضلاتی‌ اســت که این 
روزها گریبان جوامع را گرفته است. دغدغه‌های 
دنیای امروزی و مشــکلات طلاق‌هــای ثبتی، 
نادیده گرفته‌شــدن زوج‌ها توســط یکدیگر، از 
دلایل بروز این مشکل اســت. معضلی که ریشه 
در نبود ابراز محبت در کانون خانواده دارد. یکی 
از اشــتباهات جبران‌ناپذیر برخی زوج‌ها بعد از 

آغاز زندگی مشترک، فراموش‌کردن ابراز علاقه و 
گذاشتن وقت برای یکدیگر است. گویا همه‌چیز 
فدای روزمرگی‌ها می‌شــود. غافــل از اینکه این 
مســئله باعث دور شــدن و دلخوری زن و شوهر 
از یکدیگــر و ایجــاد فاصله بین آن دو می‌شــود. 
سطرهای بعدی به راهکارهایی ساده برای ابراز 

علاقه به همسران اختصاص دارد.

   برای او پیام‌های محبت‌آمیز بفرستید. به تلفن 
همراه او پیامــی صمیمانه بفرســتید. مطمئن 

باشید که این کار هم شیرین و هم جالب است.
   حــس قدردانی خــود را ابــراز کنیــد. وقتی 
همســرتان ســخت کار می‌کند یا برایتان کاری 
انجام می‌دهد، بگذارید بداند که شــما قدردان 

زحمات او هستید.

   بــرای او دعا کنید. از خداونــد بخواهید که در 
درســت انجام‌دادن همه کارهــا، او را یاری کند. 
همچنین گاهی اجازه دهید همسرتان این دعا را 
بشنود. این کار سبب می‌شود تا او دریابد که وقتی 
او قادر به انجام کاری نیست، شما از شخصی توانا 

برایش درخواست کمک می‌کنید.
   با هــم به پیاده‌روی یا گــردش بروید. بگذارید 

به همسرتان ابراز علاقه کنید

کردیم  بهانه  را  آزادگی  روز 
خاطرات  شنیدن  برای 
پایداری‌  محلۀ  از  آزاده  دو 

از  7سالی  حدود  هر‌کدام  که 
شکنجه‎های  تحت  را  زندگی‌شان 

تاب  بعثی‌ها  جسمی  و  روحی 
روزها  آن  از  سال‌ها  حالا  آورده‌اند. 
می‌گذرد اما هنوز هم خاطرۀ تلخ آن 
تلخ  خوابی  شبیه  بیشتر  که  زمان 
حافظۀ  در  همچنان  می‌کند،  جلوه 
آن‌ها حک شده است.  از علی چوپانی 
و محمد شاملو می‌خواهیم از روزهایی  
بگویند که اگرچه در اسارت بودند اما در 
واقع امتحان آزادمردی را پس دادند و 

سربلند به وطن بازگشتند.


