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با اقدام خلاقانۀ مسجد امام‌محمد باقر)ع(، دوره‌های آموزش »فن بیان« 
برای دختران محلۀ خاتم‌الانبیا)ص( برگزار شد

حرفی برای حرف

حمید غلامی، مدرس دورۀ آموزشی فن بیان در 
محلۀ خاتم‌الانبیا)ص(، با اشاره به اهمیت ارتباط 
اجتماعی مؤثر عنوان می‌کند: »تسلط به بیان و 
گفتار، به افراد کمــک می‌کند تا نه‌تنها در محیط 
خانوادگی، بلکه در مدرسه، در آینده کاری و حتی 
پــس از ازدواج در ارتباط بــا اطرافیان خود موفق 

عمل کنند.«.
وی می‌گویــد: »عامــل بســیاری از اختلافات و 
حتی طلاق بین زن و شــوهرها، بــه این موضوع 
برمی‌گردد که افراد در انتقال خواسته‌های‌شان 
به یکدیگر، توانمند نیستند؛ درحالی که اگر آنان 
مهارت گفتاری لازم را داشــته باشــند؛ حتی به 

کیمیا-بخش فرهنگی مسجد امام محمدباقر)ع( 
در محلۀ خاتم‌الانبیا)ص(، به‌دنبال اقدامات خوبی 
که تابه‌حال در سطح محله انجام داده، اخیراً برنامۀ 
متفاوت و مفیدی را برای دختران نوجوان و جوان 
اجرا کرد.»فن بیان« عنوان دورۀ آموزشی‌ای بود که 
طی 7جلسه برای 14مخاطب خانم در محل مرکز 
فرهنگی »خادم‌الشریعه« برگزار شد. مسئول 
اجرایی و پیشنهاددهندۀ این برنامه، فاطمه نورپور 
بود که با هدف بالابردن مهارت‌های ارتباطی و 

اعتمادبه‌نفس بانوان، به این‌کار اقدام کرد.
برگزاری کلاس‌های مختلف هنری، آشپزی، دینی 
و ورزشی، از برنامه‌های روال و معمولی است که در 
سطح محلات مختلف برگزار می‌شود، اما معمولا 
کمتر به آموزش مهارت‌های رفتاری، اهمیت داده 
می‌شود. این درحالی است که مهارت‌های رفتاری 
و فن بیان، توانایی‌هایی هستند که به ما کمک 
می‌کنند در موقعیت‌های گوناگون، ارتباط‌های 
مؤثری برگزار کنیم و ضمن به‌دست‌آوردن موفقیت 

در زندگی، احساس شادمانی داشته باشیم.
هفتۀ  بیان،  فن  آموزشی  کلاس‌های  اختتامیۀ 
گذشته در مرکز فرهنگی خادم‌الشریعه برگزار شد. 
به همین بهانه در گزارش پیش‌رو با شرکت‌کنندگان 
از نتیجه و  و مسئولان این طرح گفتگو کرده و 

بازخورد این دورۀ آموزشی پرس‌وجو کردیم.

مراجعه به مشاور، کمتر نیاز پیدا می‌کنند.«.
غلامی با بیان اینکه یکی از معضلات اجتماعی، 
کودک‌آزاری است، بیان می‌کند: »اگر کودکان 
قدرت بیان داشته باشــند و بتوانند هم از خود 
دفاع کنند و هــم موارد کودک‌آزاری را به والدین 
خود انتقــال دهنــد، از بســیاری از معضلات 

اجتماعی پیشگیری می‌شود.«.

مخاطبــان باید متن پیشــنهادی را اجرا 
می‌کردند

غلامــی، کارشــناس مجــری صــدا و ســیما، 
درخصوص نحوۀ برگزاری کلاس‌های فن بیان 
می‌گویــد: »طی هفت‌جلســه، هــم به‌صورت 
تئوری و هــم عملی به 14مخاطــب که از گروه 
ســنی نوجوان تــا میانســال را در برمی‌گرفت، 
مهارت‌های گفتاری و فن بیان را آموزش دادم. 
علاوه‌براین اجراهای مختلفی از مجریان مراسم 
را بــرای مخاطبان به نمایش گذاشــتیم.«.وی 
اضافــه می‌کنــد: »ضمــن اینکــه گاهــی به 
مخاطبان، متن آماده‌شده می‌دادم تا آن را اجرا 
کنند، بر این نکتــه هم اصرار داشــتم که نباید 
متکی به متن باشند و خودشان باید بتوانند آنچه 

در ذهن دارند، به زبان بیاورند.«.

آموزش دختران، آموزش نسل آینده
فاطمه نورپور، مســئول فرهنگی مســجد امام 
محمدباقــر)ع( و مجــری طرح دورۀ آموزشــی 
فن بیان درخصوص دلیل برگــزاری این برنامه 
عنــوان می‌کنــد: »فقــط کلاس‌هــای هنری 
نیستند که برای خانم‌ها می‌توانند مفید باشند، 
بلکه فراگیــری مهارت‌های گفتاری هم یکی از 
نیازهای اساســی اســت که هر فردی باید آن را 
یاد بگیرد.«.او با اشــاره به نقش تربیتی بانوان 
در خانواده بیــان می‌کند: »چون مادران، تأثیر 
زیادی بر شــخصیت بچه‌ها دارند، اگر دختران 
ما از همان کودکی و نوجوانی یاد بگیرند چطور 
در شرایط مختلف خواستۀ خود را مطرح کنند، 
می‌تواننــد در آینده ایــن اعتمادبه‌نفــس را به 

فرزندان خود منتقل کنند.«.

روز اول، از صحبت‌کــردن در جمع خجالت 
می‌کشید

نورپور با بیــان اینکه ضمن هماهنگی با مدرس 
کلاس‌ها و با توجه بــه کم‌برخورداربودن محلۀ 
خاتم‌الانبیا)ص(، هزینۀ شرکت در این دوره‌های 
آموزشی را تا حد امکان کاهش دادیم، می‌گوید: 
»14مخاطب خانم از گروه سنی 11 تا 30 سال 
در این برنامه شرکت کرده و از این دورۀ آموزشی 

استقبال کردند.«.
وی اضافه می‌کند: »مــا در بین مخاطبان‌مان، 
دختر نوجوانی داشتیم که روز اول با مادرش به 
کلاس‌ها آمد و بسیار خجالتی بود، اما با فراگیری 
آموزش‌های این دوره‌ها، اعتمادبه‌نفس خوبی 

به دست آورد تا در جمع صحبت کند.«.
ایــن فعــال فرهنگــی می‌گویــد: »بــه خاطر 
درخواســت مخاطبــان، تصمیم داریــم دورۀ 

بعدی را نیز به زودی برگزار کنیم.«.

امسال، سر صف برنامه اجرا می‌کنم
طاهــره و مریم غنایی به ترتیــب دو خواهر 18 و 
14ساله هســتند که در دورۀ آموزشی فن بیان 
شــرکت کرده‌اند. طاهره که مدرک دیپلم دارد و 

ضمن اینکه گاهی 
به مخاطبان، 
متن آماده‌شده 
می‌دادم تا آن را 
اجرا کنند، بر این 
نکته هم اصرار 
داشتم که نباید 
متکی به متن 
باشند و خودشان 
باید بتوانند آنچه 
در ذهن دارند، به 
زبان بیاورند

در دوران عقد به سر می‌برد، دربارۀ تأثیر کلاس‌ها 
می‌گویــد: »ما یــاد گرفتیم ترس‌هایمــان را در 
موقع حرف‌زدن کنار بگذاریم. طبق تمرین‌های 
اســتاد، ما خودمان متن می‌نوشــتیم و در خانه 
با صدای بلنــد برای خانــواده می‌خواندیم. در 
حال حاضر من با همســر و خانوادۀ همسرم هم 
ارتباط بهتری می‌توانم برقرار کنم و یادگرفته‌ام 

حرف‌هایم را به زبان بیاورم.«.
او ضمن ابراز رضایت از نوع تدریس مربی اضافه 
می‌کند: »ایشان طوری کلاس را اداره می‌کردند 
که همان جلســۀ اول، ترس و خجالت ما از بین 
رفت و خانم نورپور هم، در برگزاری و هماهنگی 
این کلاس‌ها زحمت زیادی کشیدند که از ایشان 

هم تشکر می‌کنیم.«.
مریــم نیز با بیان اینکه دوســتان خوبــی در این 
جلســات پیدا کرده، می‌گوید: »مــن تابه‌حال 
هیچ‌وقت در مدرسه، سر صف مقاله‌ای نخوانده‌ام 
و اعتماد به نفس لازم را نداشته‌ام که برای بچه‌ها 
صحبت کنم، اما با آموزش‌هایی که دیدم، امسال 

حتماً سر صف، برنامه اجرا می‌کنم.«.

توانستم در مراسم اختتامیه صحبت کنم
ســحر ارژنگی که 13ساله اســت و به پیشنهاد 
مــادرش در دورۀ آموزشــی فــن بیــان شــرکت 
کرده، می‌گوید: »من در مدرســه مشکلی برای 
صحبت‌کردن در کلاس و ســر صف نــدارم، اما 
در بین افــراد فامیل، برای حــرف‌زدن خجالت 
می‌کشــم که این آموزش‌ها به مــن کمک کرد تا 

اعتمادبه‌نفس کافی را پیدا کنم.«.
زینب محرابی‌پور، نوجوان 14ســاله‌ای اســت 
که دیگر مخاطــب این دوره‌ها بوده اســت. او با 
بیان اینکه قبلا موقــع صحبت‌‎کردن در جمع، 
از دیگران خجالت می‌کشیده، می‌گوید: »الان 
مشکلم برطرف شده و حتی در مراسم اختتامیۀ 
دوره‌های آموزشی که در فرهنگ‌سرا برگزار شد، 
وقتی برای تقدیر بالای سن رفتم، چند جمله‌ای 

صحبت کردم.«.
او ضمن تشــکر از مربــی کلاس و خانــم نورپور 
اضافه می‌کند: »اســتاد بــه قدری با مــا گرم و 
مهربان رفتار می‌کرد که تصــور می‌کردیم با پدر 
و برادر خود صحبت می‌کنیــم. اگر دورۀ بعدی 
کلاس‌ها تشــکیل شــود، حتماً در آن شــرکت 

می‌کنم.«.


