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هفـــــــته نامـــــــه محلـــــــی مــــــردم  مشهـــــد

shahraraonline.com دریافت نسخه الکترونیک شهرآرامحله در

}راه‌نما{

  صاحب امتياز: شهرداري مشهد    
    جانشین مدیر مسئول و سردبیر: امیر جلیلی نژاد

    مدیر ضمائم:  مسعود نبی دوست 
  مسئول شهرآرا محله منطقه 5:  قاسم فتحی

  با تشکراز: حسن صالحی، علیرضا حیدری، محمدرضا هاشمی
  تلفن دفتر مركزي: 37288881-5

  تلفن دفتر شهرآرامحله منطقه 5:   32591475
  تلفن روابط عمومي: 37243110 

  نمابر: 37238310
  شماره پیامک: 30007289

  دفتر مركزي روزنامه شهرآرا:  میدان شهدا، نبش دانشگاه یک
  دفترشهرآرا محله منطقه 5:  بولوار میرزا کوچک خان

             میرزا کوچک خان 2، ساختمان شهرداری منطقه 5
mahalle5@shahrara.com  :پست الكترونيك    

پیامبر اسلام )ص( فرمودند:  
مَنْ قَلَّ طَعْمُهُ صَحَّ بَدَنُهُ وَ مَنْ كَثُرَ طَعْمُهُ سَقُمَ بَدَنُهُ وَ قَسا قَلْبُهُ

هر كس كم بخورد، سالم م‏ىماند و هر كس زياد بخورد، تنش بيمار م‏ىشود و 
قساوت قلب پيدا مك‏ىند.  

نهج الفصاحه ص 728 

زندگی خالی نیست
عکس‌ها:  سمیرا غفاریان قالیباف
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