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گزارش

سلامتی و 
تندرستی، یکی 
از مهم‌ترین 
سرمایه‌های هر 
انسان در طول 
عمرش است. 
رسالت اصلی 
علم پزشکی 
با پیشگیری از 
بیماری‌ها آغاز، 
با تشخیص به 
موقع ادامه و با 
 درمان سرانجام
 می‌یابد

مسابقات بسکتبال هشتمین المپیاد ورزشی 
بانوان محلات منطقۀ8 یادوارۀ شهدای مدافع 

حرم برگزار شد

رقابت 37تیم محلی
مسابقات بسکتبال هشتمین المپیاد ورزشی 
بانــوان محــات محــات منطقــۀ8 یــادوارۀ 
شهدای مدافع حرم با حمایت ادارۀ امور تربیت 
بدنی همگانی منطقۀ8 شــهرداری مشهد و با 
حضور 37تیم مجموعۀ ورزشــی شهید جهاد 
مغنیــه با عنوان جام شــهید ورزشــکار عباس 

ولی‌پور برگزار شد.
معــاون فرهنگی شــهرداری منطقــۀ8 گفت: 
»این مسابقات توسعۀ ورزش همگانی، ترویج 
فرهنگ ورزش و تفریحات سالم و ایجاد شور و 
نشاط بین شهروندان در سطح محلات را هدف 
خود قرار داده اســت تا از این رهگذر ، سلامت 

اجتماعی شهر را نیز افزایش دهد‌.«.
مسلم ابراهیم‌زاده افزود: »این برنامه هشتمین 
دوره از رقابت‌هــای محلــی بین شــهروندان 
غیرحرفــه‌ای علاقه‌منــد بــه ورزش و هیجان 
اســت که در منطقۀ8 هم ماننــد دیگر مناطق 

برگزار شد.«.
وی ادامه داد: »این مسابقات با تعداد 37تیم 
در منطقۀ8 مشــهد برگــزار شــد  و در مجموع 
تعداد ‌6تیم به مرحله شــهری راه پیدا کردند. 
‌18تیم در ردۀ ســنی 19 تا ‌13سال، 5تیم ردۀ 
ســنی 30 تا ‌20ســال، 7تیم ردۀ ســنی 40 تا 
‌31سال و 7تیم در ردۀ سنی ‌41سال به بالا در 

این مسابقات شرکت کردند.«.

حفر  14حلقه چاه جذبی
 در سطح معابر منطقه

چاه‌های جذبی در سطح معابر منطقه با هدف 
جلوگیری از هدررفتن آب‌های سطحی حاصل 
از بــارش باران، بــرف و هدایــت و جمع‌آوری 

آب‌های سطحی انجام شد.
شــهردار منطقه با اشــاره به ضــرورت اجرای 
برنامه‌های پیشــگیرانه به منظور جلوگیری از 
سرازیر‌شدن آب‌های ســطحی در سطح معابر 
گفت: »طرح توســعه و ســامان‌دهی شــبکه 
جمــع‌آوری و هدایــت آب‌هــای ســطحی در 

اولویت برنامه‌ها قرار دارد.«.
ســیدابراهیم علیــزاده در ادامه یادآور شــد: 
»بــه منظــور تکمیــل و به‌روزرســانی شــبکۀ 
جمع‌آوری آب‌هــای ســطحی، عملیات حفر 
چاه‌هــای جذبی به تعداد 14حلقه در ســطح 
بافت فرســوده ناحیه یک با اعتبــاری بیش‌از 

125میلیون ریال اجرا شده است.«.
وی در پایــان بــا بیــان اینکــه عملیــات حفر 
چاه‌های جذبی تــا پایان ســال ادامه خواهد 
داشــت، تصریح کرد: »هــدف از ایــن اقدام 
تسهیل در جمع‌آوری و هدایت و دفع ‌آب‌های 
سطحی است تا شــهروندان در فصل بارندگی 

با مشکل مواجه نشوند.«.

برنامۀ غربالگری دیابت برای بانوان محلۀ شهیدبهشتی با مشارکت مرکز بهداشت ثامن برگزار شد

پایش سلامت، برای پیشگیری
برنامــۀ غربالگــری دیابــت بانوان بــه همت 
معاونــت فرهنگــی اجتماعــی شــهرداری 

منطقۀ8 در مسجد پنج‌تن برگزار شد.
معاون فرهنگی شهرداری منطقۀ8 از اجرای 
برنامــه غربالگــری دیابــت همراه بــا کارگاه 
آموزشــی ویــژۀ دیابــت بــرای بانوان ســطح 
منطقه خبر داد. مســلم ابراهیم‌زاده با اعلام 
ایــن خبــر گفــت: »ســامتی و تندرســتی، 
یکــی از مهم‌تریــن ســرمایه‌های هر انســان 
در طــول عمرش اســت. رســالت اصلی علم 
پزشــکی با پیشــگیری از بیماری‌هــا آغاز، با 
 تشــخیص به موقع ادامه و با درمان سرانجام

 می‌یابد. 
پیشگیری از بیماری یا تشــخیص زود هنگام 

آن به ویــژه در زمانی که بیمــاری هنوز ایجاد 
علامــت نکــرده و فــرد احســاس ناخوشــی 
نــدارد، مهم‌تر و آســان‌تر از درمــان بیماری 
در مراحــل پیشــرفته و توأم بــا ظهور عوارض 
است. امروزه پایش ســامت نقشی برجسته 
در شناســایی زود هنــگام اختــالات بدن و 
 جلوگیــری از بروز عوارض وخیــم بیماری‌ها 

دارد.«.
گاه‌کــردن و توانمند‌ســازی بانــوان را  وی آ
دربارۀ مواجهه با عوارض این بیماری بســیار 
گاه‌ســازی  حائز اهمیت دانســت و افزود: »آ
مناســب نقش بســزایی را در افزایش کیفیت 
زندگی خانواده‌ها ایفا می‌کند زیرا بســیاری 
از عــوارض این بیمــاری با تشــخیص بموقع 

ودرمان آن قابل پیشگیری خواهند بود.«.
ابراهیم‌زاده در پایان با تأکید براینکه این برنامه 
در راستای اجرای مصوبات شورای اجتماعی 
محلــۀ شهیدبهشــتی برگــزار شــده اســت، 
گفت: »اجرای رایگان تســت‌های غربالگری 
بیمــاری دیابــت، اندازه‌گیری فشــار خون، 
قــد و وزن به همراه  برگزاری کارگاه آموزشــی 
دو ســاعته درحاشــیه ایــن برنامــه باحضور 
 متخصص این رشته  همراه بوده، برگزار شده 

است.«.
این طرح به همت معاونت فرهنگی اجتماعی 
شــهرداری منطقۀ8 در مســجد پنج‌تن محلۀ 
شــهید بهشــتی با حضور بیش از 150نفر از 

بانوان محل برگزار شد.

فرهنجی

ن  مخــز ث  ا حــد ا یــی  ا جر ا ت  عملیــا
‌200متر‌مکعبــی بولــوار شــهید ان خلیلی با 
اعتباری بیــش‌از یک میلیــارد و 560میلیون 
ریال و با هدف ذخیره‌سازی و آبیاری مکانیکی 
خیابان‌هــای امیرکبیر، همت و پارس توســط 
ادارۀ فنی و عمران شهرداری منطقه آغاز شد.

شهردار منطقه ضمن اعلام این خبر افزود: »با 
هدف ارتقای ســطح کیفی و کمی فضای سبز 
منطقه طرح احداث مخزن بتنی ذخیرۀ آب در 

این منطقه عملیاتی شده است.«.
وی با اشــاره به لزوم اجرای ایــن طرح گفت: 
»با راه‌اندازی این مخــزن امکان ایجاد آبیاری 

تحت فشار فراهم و با بهره‌برداری از این مخزن 
ذخیره، مشــکل آبیاری فضاهای سبز در این 

منطقۀ شهری رفع خواهد شد.«.
با توجــه بــه اجــرای سیســتم نویــن آبیاری 
قطره‌ای در این پروژه و حذف آبیاری تانکری، 
صرفه‌جویــی در هزینه‌هــای نگهداری فضای 

سبز را نیز به همراه خواهد داشت.
مخــزن ‌200مترمکعبی بولوار شــهید خلیلی 
دارای اتاق تأسیسات هست و در راستای اتصال 
آبیاری فضای سبز ناحیۀ2 شهرداری منطقۀ8 
در معابــری از قبیل امیرکبیــر، همت، پارس، 
فرخی و... به شــبکۀ آبیاری مکانیکی اســت. 

این مخزن بــرای آبیاری فضای ســبز خیابان 
شــهیدخلیلی، معابر فرعی ناحیۀ2 )رودکی‌، 

همت، جهان‌آرا‌، پارس( استفاده می‌‌شود.

 با هدف ذخیره سازی آب و آبیاری مکانیکی   محدوده  بولوار شهیدان خلیلی صورت گرفت

 احداث مخزن ‌200متر‌مکعبی


