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واژه‌هایی را که می‌گوییم 
باور نداریم
اول ذیحجه، ســالروز ازدواج فرخنده حضرت 
فاطمــه)س( و حضــرت علــی)ع( بــه عنوان 
روز ازدواج نام‌گذاری شــده اســت. به میمنت 
همین ازدواج باشکوه، در تقویم کشور ما، اول 
ذی‌الحجه روز ازدواج نام‌گذاری شــده اســت 
اما این را باید به‌خاطر بسپاریم که اهمیت این 
روز بیشتر از یک نام‌گذاری است و باید الگوی 
زندگی ما باشــد. شــاخصه‌های ازدواج سالم؛ 
دین‌داری، هم‌کفو بودن زن و شــوهر، عفت و 
پاکدامنی، آسان‌گیری ازدواج، رعایت حقوق 
یکدیگر، آراستگی و نظافت، عشق‌ورزی زن و 
شوهر، تعاون و همکاری، دوری از تجملات در 
مراسم ازدواج، ازدواج در سنین جوانی، تکریم 
و جایگاه زن و شــوهر در زندگی، کاهش سطح 
توقعات، شناخت زن و شوهر نسبت به یکدیگر، 
آزادی مــرد و زن در همســرگزینی، اعتماد زن 
و شــوهر به یکدیگر، صداقت و درســتکاری   و 
هــدف داشــتن در زندگی اســت کــه تک‌تک 
این شــاخصه‌ها در زندگی حضرت علی)ع( و 

حضرت فاطمه)س( مشهود است.
اگر اندکی بــه زندگی بزرگان دینمان بنگریم به 
طور مســلم وضعیت ازدواج در کشــور ما بهتر 
از این می‌شــود که در‌حال‌حاضر هست. دین 
به مــا می‌گوید که زن و شــوهر چگونــه باید با 
یکدیگر رفتار کنند و تمــام خوبی‌های زندگی 
به واســطۀ اعتقادات صحیح ایجاد می‌شــود. 
قرار اســت ما یک شب مراســم جشنی بگیریم 
تا تمام عمرمان را بســازیم و با آن زندگی کنیم 
ولی متأســفانه افــرادی را می‌بینیم یک شــب 
عروســی می‌گیرند و در تمام عمــر باید خرج و 
مخارج آن یک شب را بپردازند و از زندگی‌شان 
آن لذتی را کــه باید نمی‌تواننــد ببرند. زمانی 
که حضرت علــی)ع( در ایام مجروحیت و قبل 
از شــهادت حضرت زهرا)س( خجالت زده در 
کنار ایشان حاضر می‌شود، به ایشان می‌گویند 
که به خاطر من این زحمات و لطمات به شــما 
رســید، حضرت زهــرا)س( جــواب زیبایی به 
ایشان می‌دهد که به خاطر دین و اعتقاد است، 
ایشــان می‌فرماینــد: »از اول با تــو عهد کردم 
کــه در تمامی خوبی‌ها و ســختی‌ها در کنارت 
باشم.« این نتیجه دین‌باوری و اعتقاد صحیح 
است.  حضرت زهرا)س( در جمله‌ای عاشقانه 
خطاب به حضرت علــی)ع( می‌گوید که جان 
فاطمه فــدای تو علی جــان و آن را بــه معنای 
واقعی به کار می‌بــرد و به جمله‌ای که می‌گوید 
باور دارد، اما امروزه افــراد این جملات را زیاد 
اســتفاده می‌کننــد و واژۀ »دوســتت دارم« را 
هم زیاد می‌گویند، ایــن واژه کاربرد واقعی در 
زندگی‌شان ندارد. وقتی در زندگی مشترکشان 
مشــکلی به وجود می‌آید، نفرت جای دوست 
داشتن را می‌گیرد و ســریع می‌خواهند از هم 
جدا شوند، این مســئله به خاطر این است که 
دین‌بــاوری و اعتقادات در زندگــی ما کم‌رنگ 
شــده و بــه واژه‌هایی هم کــه می‌گوییــم باور 

نداریم.
پروانه برادران
کارشناس ارشد بالینی. محلۀ امام رضا)ع(

 معصومه فرمانی‌کیا 

سبک زندگی 
ایرانی اسلامی 
در هیچ جای 

کشور نه نوشته 
شده و نه هیچ 
دانشگاهی به 
تدریس آن 

می‌پردازد. در 
جامعۀ امروز ما، 

سبک زندگی 
ایرانی اسلامی 

که برگرفته 
از حیات طیبه 

اسلامی و 
مبتنی بر توجه 

به تولید و 
آسایش همراه 

با احسان به 
دیگران، از 

همسایه گرفته 
تا هم‌نوع، 
ترویج هم 

نمی‌شود

 مفهوم سبک زندگی از زمره مفاهیمی است که 
در حوزۀ جامعه‌شناســی و مطالعات فرهنگی 
برای بیان پاره‌ای واقعیت‌های فرهنگی مطرح 
می‌شود و دامنۀ به‌کارگیری آن در رسانه‌ها هم 
رواج زیادی پیدا کرده اســت‌ اما به چه چیزی 
ســبک زندگی می‌گویند و چقــدر می‌توان در 
زمینۀ ســبک زندگــی ایرانی اســامی توجه 
کرد.  »سبک زندگی شــامل مجموعه رفتارها 
و الگوهــای کنش‌ هر فرد کــه معطوف به ابعاد 
هنجــاری و معنایــی زندگــی اجتماعــی‌اش 
اســت و نشــان‌دهندۀ کم و کیف نظام باورها و 

کنش‌های فردی او. 
با توجه بــه اهمیت این موضــوع و با محوریت 
آسیب‌شناسی سبک زندگی کنونی ما، کارگاه 
آموزشــی »ســبک زندگی ایرانی اسلامی« با 
حضور دکتر غیاثی‌نژاد روز پنجشنبه 26مرداد 
در مسجد ابوالفضلی)ع( پایگاه بسیج برادران 

شهیدرجایی حوزۀ۴ عمار برگزار شد.
دکتر غیاثی‌نژاد در این جلسه گفت: »مقایسۀ 
ســبک زندگی امروزین ما با گذشته با تأکید بر 
دو محور امکانات زندگی و روش‌های آموزشی 
تفاوت بســیار کرده و آســایش و آرامــش و نیاز 
مبتنی بر این نوع سبک زندگی ما بیشتر غربی 
و برگرفته از فرهنگ غربی است که در رسانه‌ها 
تبلیغ می‌‌شود. ســبک زندگی، زاویۀ نگاه ما را 
تغییــر داده اســت در این نوع ســبک زندگی، 
نیازهای ما پابرجاســت اما برخــی از آن‌ها به 
ولع تبدیل شــده است. مشــکل چیست؟ آیا 
مشکل مدرنیته است یا ما نتوانسته‌ایم مدرنیته 
را متناســب با ســبک زندگی خودمان تعریف 
کنیم. نهایت امر همچون سرمایه‌داران غربی 
می‌شــویم که به خاطر کنارگذاشــتن ســبک 
زندگی سنتی خودشان از انواع بیماری روانی 
و جسمانی رنج می‌برند. این نوع سبک زندگی 
هم‌اکنون در مدارس، دانشگاه‌ها و محیط‌های 

کاری ما نیز وجود دارد.«.
وی ادامه می‌دهد: »ما در مورد سبک زندگی در 
آموزه‌های دینی خود مطالب بسیاری داریم و 
به‌هیچ‌وجه آموزه‌های دینی ما بیگانه از سبک 
زندگــی نیســتند و هیچ موضوعــی در زندگی 
وجود نــدارد که در دین ما نکتــه و آموزه‌ای در 
مورد آن نداشــته باشــیم. بنابراین باید مراقب 
باشــیم بحث ســبک زندگی ما توسط دیگران 

مصادره نشود.«.

    وضعیت سبک زندگی ایرانی اسلامی
دکتــر غیاثی‌نژاد گفت :  ســبک زندگی ایرانی 
اسلامی در هیچ جای کشور نه نوشته شده و نه 
هیچ دانشــگاهی به تدریس آن می‌پردازد. در 
جامعۀ امروز ما، ســبک زندگی ایرانی اسلامی 
که برگرفتــه از حیات طیبه اســامی و مبتنی 
بر توجه به تولید و آســایش همراه با احسان به 
دیگران، از همســایه گرفته تــا هم‌نوع، ترویج 
هم نمی‌شــود. همچنیــن می‌تــوان گفت که 
منبع معتبری از سبک زندگی ایرانی اسلامی 
که هم بــر الگوهای عملی توجه داشــته و هم 
مبانی نظری را موشــکافانه طرح کرده باشد، 

موجود نیست.
وی افزود: چگونه می‌توانیم به ســبک زندگی 
اسلامی ایرانی بپردازیم، در‌حالی‌که ما به ازای 
آن در جامعه کاری انجام نشده و هنوز این واژه 

برای بسیاری از مردم ما بیگانه است.
انسان نیازهایی دارد و این نیازها را به گونه‌ای 
برآورد می‌کند که به آســایش و آرامش نســبی 
دســت یابد. البته در نگاه دینی کــه مبتنی‌بر 
شناختی آســمانی و بی‌خطا از انسان و جهان 
است، دنیا گذرگاهی آزمودنی و رنج‌آلود است 
و همیــن نگاه بــه ما می‌آمــوزد نیازهــا در حد 
کمال برآورده نخواهد شــد و آسایش و آرامش 
مطلــق نخواهد بود، پس مســابقه برای ســود 

بیشــتر و رفاه از همان آغاز محکوم به شکست 
است. با مطالعۀ ســبک زندگی امروز و مقایسه 
با ســبک زندگی دیروز متوجه می‌شویم سبک 
زندگــی دیروز عیــب و نقصی نداشــت. رابطۀ 
همه گزاره‌ها در سبک زندگی دیروز هماهنگ 
و بــه اندازه بوده اســت. برای همین بســته به 
امکانات آن روز، آســایش و آرامــش برقرار بود 
و نیازهــای واقعی نیــز از راه‌هــای طبیعی آن 
پاســخ داده می‌شد اما امروز ســبک زندگی از 
تقارن و هم‌گونی خارج شده است. وی گفت: 
هیچ‌کس در پی بازگشــت به گذشــته نیست. 
کســی نمی‌خواهــد بگوید گذشــته بهتر بود. 
عقب‌گرد کار عاقلانه‌ای نیســت‌ امــا باید علم 
و فــن‌آوری را در راســتای آموزه‌هــای دینــی 
خودمان به‌کار گیریــم. ضعف‌های خودمان را 
باید شناسایی کنیم. متأسفانه امروز ابزارها بر 
ما حکومت می‌کنند. به جای استفادۀ درست 
از پول، پول را می‌پرســتیم و به ابزارها سواری 
می‌دهیم. در ســبک به‌هم‌ریخته زندگی امروز 
ما، ســعادتی در میان نیســت پول بیشتر برای 

خرید بت‌های تکنولوژی  دیگر است.

    ترویج و آموزش سبک زندگی ایرانی اسلامی
 وی یــادآور شــد ایــن نــوع ســبک زندگــی، 
می‌بایســت متأثر از آموخته‌های دینی خود ما 
باشد که می‌توان در قالب حیات طیبه اسلامی 
آن را طرح کرد. هدف بحث و بررســی پیرامون 
سبک زندگی ایرانی اسلامی توجه به الگوهای 
صحیح زندگی، کشف هویت تاریخی، معرفتی 
عمیق در اســتفاده از کالاهای مدرن امروزی 
و داشــتن دین عقلانی به نام اســام در سبک 
زندگــی ایرانیــان و همچنیــن بــرای غالــب 
کشورهای اسلامی اســت. متأسفانه ما نه این 
هســتیم و نه آن و نــه به دنبال این هســتیم که 

بفهمیم کدام هستیم.

در کارگاه آموزشی »سبک زندگی ایرانی اسلامی« در پایگاه بسیج برادران شهیدرجایی حوزۀ۴ عمار مطرح شد

امروز ابزارها بر ما حکومت می‌کنند
ندا معصوم


