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یکی از دلایلی 
که کلاس‌های 

آموزشی 
بسیاری در‌زمینۀ 

مهارت‌های 
زندگی، دیابت، 

اعتیاد و... برگزار 
میک‌نم، این است 

که اعتقاد دارم 
اگر سلامت‌محور 

باشیم، بسیاری 
از مشکلات 

درمانی ما 
برطرف خواهد 

شد

و باقــی طبقــات، ســالن اجتماعــات )برای 
برگزاری کلاس‌های آموزشی( و دفتر کاریابی 

و کارآفرینی سلامت.

فعالیت‌های جهادی
همان‌طور که اشــاره کردم به این‌خاطر رشتۀ 
پزشــکی و عفونی را انتخاب کردم که بتوانم به 
قشر محروم و مستضعف جامعه خدمت‌رسانی 
کنــم؛ به‌همین‌خاطــر چندین‌نوبت‌ با ســایر 
پزشــکان به روســتاها و حاشیۀ شــهر رفتیم و 

بیماران را ویزیت کردیم.

کمک به تحصیلات دانش‌آموزان
بارهــا اتفــاق افتاده جوانــی را ویزیــت کنم و 
ببینــم با آنکــه تحصیلات دانشــگاهی دارد، 
امــا بــی‌کار اســت و همین‌امر ســبب شــده 
دچــار بیماری‌های روان‌تنی شــود. بیشــتر 
این‌جوان‌ها به‌خاطر نداشــتن کار ازدواج هم 
نکرده‌اند؛ به‌همین‌خاطر کارآفرینی را شروع 
کردم. بــا برخــی از مراجعــان روابطی درحد 
پدر و پســر دارم. مثلا حامد پسر بااستعدادی 
بود کــه خانــوادۀ بســیارضعیفی داشــت. با 
حمایت فکری و مشــورت‌هایی که به او دادم، 
درحال‌حاضــر تحصیلاتــش را در یکــی از 
دانشــگاه‌های معروف آمریکا ادامه می‌دهد و 
بسیار پسر موفقی است. از این‌نوع کمک‌های 
تحصیلی بسیار داشته‌ و دارم که به‌نظرم جالب 

نیست راجع‌به آن‌ها صحبت کنم.

سلامت‌محور یا بیمار‌محور؟
یکی از دلایلی که کلاس‌های آموزشی بسیاری 
در‌زمینۀ مهارت‌های زندگــی، دیابت، اعتیاد 

و... برگزار می‌کنم، این است که اعتقاد 
دارم اگر ســامت‌محور باشیم، 

بسیاری از مشکلات درمانی 
مــا برطــرف خواهد شــد. 
در‌حال‌حاضــر سیســتم 
درمانــی مــا بیمارمحــور 
اســت، یعنــی مــا منتظر 

می‌شــویم تــا مــردم بیمار 
شــوند و دنبــال درمــان 

بروند و بعــد از گرفتن درمان رها می‌شــوند تا 
دوباره مراجعــه کنند؛ این‌کار ســبب تحمیل 
هزینه‌هــا بــه سیســتم درمانی می‌شــود، اما 
اگــر سیســتم مــا ســامت‌محور باشــد و ما 
آموزش‌هــای لازم را درزمینــۀ ریزفاکتورهای 
بیماری‌ها به شهروندان بدهیم، آن‌ها درزمینۀ 
گاه و توانمند می‌شــوند یا در  خودمراقبتی، آ
ابتــدای بیماری کــه هنوز بیماری پیشــرفت 
نکرده، مراجعه می‌کنند یا کمتر دچار بیماری 
می‌شــوند. به‌نظــرم بســیاری از بیماری‌هــا 
بــا اصــاح شــیوۀ زندگــی بــروز نمی‌کنند و 
پیشــگیری، بهتر از هزینه‌کــردن برای درمان 

است.
 

طرح »مودّت« را اجرا می‌کنیم
از آنجاکــه دغدغۀ کار فرهنگی دارم و درزمینۀ 
سلامت، به توانمندسازی شهروندان معتقدم، 
طرح »مودت« را چندوقتی است که به‌همراه 
تیــم اجرایی‌مــان اجــرا کرده‌ایــم. این‌طرح 
درراستای اصلاح شیوۀ زندگی و پیشگیری از 
بیماری در درمانگاه »سلامت« اجرا می‌شود. 
هرکدام از حروف کلمــۀ »مودت« بیانگر کلمۀ 
دیگری است که ما در جهت آموزش آن تلاش 
می‌کنیم: »م« )مهارت‌هــای زندگی(، »واو« 
)تأکید بر ورزش و تحرّک بدنی(، »دال« )دوری 
از مواد دخانی و تدخین آن( »ت« )تغذیۀ سالم 

و استفاده از غذاهای سنتی(.

سیستم آموزشی‌مان ضعیف است
در حوزۀ کاریابــی، تاکنون بیــش از 100نفر 
ثبت‌نــام کرده‌اند که آن‌هــا را بــه کارفرمایان 
ین‌ســال‌ها  مــا در ا یــم؛ ا معرفــی کرده‌ا
به‌تجربه فهمیــده‌ام جوانانی که از دانشــگاه 
فارغ‌التحصیــل می‌شــوند، هنــوز مهــارت و 
آمادگی لازم برای پذیرش شغلِ مرتبط با رشتۀ 
تحصیلی خود را ندارند؛ به‌همین‌خاطر 
نیــاز اســت چندماهــی را به‌صورت 
کارورزی کار کننــد تــا توانمنــد 
شوند. این‌موضوع، ضعفِ سیستم 
آموزشی ما را از همان دوران ابتدایی 
می‌رســاند؛ این ‌در‌حالی اســت که 
در کشــورهای صنعتی، هماهنگی 
کاملی بین بخش آموزشــی و بازار 
کار وجــود دارد و 
دانش‌آموزان، 
ز  ی ا ر بســیا
دورس خــود 
را به‌صــورت 
هم  عملــی 
ش  ز مــو آ
می‌بینند.

دادم. دومیــن انجمنی که پایه‌گــذاری کردم 
»انجمن متخصصین عفونی اســتان خراسان 

رضوی« است که دبیر این انجمن هستم.

تأسیس چهار درمانگاه
بعد از اتمام تحصیلاتم، به مشهد برگشتم و در 
بیمارستان امام‌حســین )ع( مسئولیت قبول 
کردم و هم‌زمان مطب هم داشــتم. اما این، آن 
چیزی نبود که می‌خواســتم، زیرا از همان اول 
فکر خدمت‌رسانی به مردم بودم. از قشری آمده 
بودم که سوز و ســرمای برف‌و‌باران را به‌خوبی 
درک می‌کردند، با درد و مشــکلات اقتصادی 
آشنا بودند. می‌خواســتم در حوزۀ پزشکی به 
این‌قشــر بیشتر نزدیک شــوم و کاری برایشان 
انجام دهم؛ به‌همین‌دلیــل درمانگاه »امین« 
در چهارراه ابوطالب و »اندیشــۀ ســامت« در 
بلوار فردوسی )شهرک حجت( را تأسیس کردم 
تا به‌صورت شبانه‌روزی خدمات‌رسانی کنند، 
اما به‌دلیل مشغله‌های کاری آن‌ها را به دوستان 
پزشــکم واگذار کردم و دو درمانگاه دیگر به‌نام 
»سلامت« در بلوار هدایت و »پاسداران توس« 
در بلوار مصلی را افتتاح کــردم. این‌مراکز را با 

این‌رویکرد که مردم حاشیۀ شهر نیاز به 
خدمات ارزان‌تر دارند، تأسیس 

کردم. درحال‌حاضر هم در 
درمانــگاه »ســامت« 

صندوقی هســت 
م  د کــه خــو

آن را هرمــاه شــارژ می‌کنم تــا افــراد نیازمند 
درمان، به‌خاطر عدم اســتطاعت مالی‌شــان 
از درمــان بازنماننــد؛ به‌عبارتی‌دیگــر هیــچ 
نیازمنــدی، بــدون دریافت خدمــات از اینجا 

خارج نمی‌شود.

کارآفرین برتر استان
در ســال‌های 93و94 به‌دلیــل فعالیت‌هایــم 
در حــوزۀ ســامت، به‌عنــوان کارآفریــن برتر 
اســتان انتخاب شدم و قرار شــد وامی به‌مبلغ 
500میلیون برای کارآفرینی به من داده شود 
کــه 200میلیــون آن وام را گرفتــم و با فروش 
آپارتمانــم در تهــران، درمانــگاه »ســامت« 
را از مــکان قبلی‌اش بــه مکان جدیــد انتقال 
دادم. درحال‌حاضــر درمانــگاه »ســامت« 
هزارو200متــر زیربنــا دارد و در هفت‌طبقــه 
ســاخته شده اســت. این درمانگاه شامل این 
بخش‌هاســت: طبقۀ منفی یــک رادیولوژی و 
سونوگرافی، همکف خدمات پرستاری، طبقۀ 
اول خدمات پزشــکی تخصصی، طبقۀ ســوم 
آزمایشــگاه، دیابــت و دندان‌پزشــکی، طبقۀ 
چهارم کلینــک تــرک اعتیاد و بخــش اداری 


