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ورزش صبحگاهی 
کجا برم؟

صبـح كـه می‌شـود، خیلی‌هـا دوسـت ندارنـد کـه با صـدای زنگ سـاعت 
بلند شـود و اگـر ایـن اتفاق بیفتـد، دلشـان می‌خواهـد آن را سربه‌نیسـت 
كننـد! اگـر صدایـی هـم از كوچـه و خیابـان بلنـد شـود و آن‌هـا را از خواب 
بیـدار كنـد، دلخـور شـده و غرولنـد میك‌ننـد. در چنیـن شـرایطی، 
عـده‌ای هـم هسـتند كـه بعـد از نمـاز صبـح بـه بوسـتان‌ها می‌رونـد و در 
كنـار همسـایه‌ها و دوسـتان ورزش میك‌ننـد. ایـن افراد همیشـه شـاداب 
و سـرزنده هسـتند. گذشـته از ایـن مسـائل، حضـور در ایسـتگاه‌های 
صبحگاهـی باعث تغییر سـبك زندگی افرادی می‌شـود كه در بوسـتان‌ها 

و پایگاه‌هـای صبحگاهـی ورزش میك‌ننـد.
و  ط  نشـا با ی  بخش‌هـا ز  ا هـی  صبحگا ش  ز ر و ی  ه‌ها یسـتگا ا
پرطـرف‌د‌ار د‌ر بیـن شـهروند‌ان منطقـه اسـت كـه مخاطبـان خـاص 
 خـود‌ را د‌ارد‌. حـد‌ود‌ 20ایسـتگاه هـر روز میزبـان علاقه‌منـد‌ان 
ع از آن جهـت  بـه ورزش صبحگاهـی هسـتند. اهمیـت ایـن موضـو
 ، رزشـی ی و لیت‌هـا م فعا نجـا ن معتقد‌نـد‌ ا سـا رشنا سـت كـه كا  ا
تأثیـر بسـیار مطلوبـی بـر سالمت جسـمی و روانـی افـراد‌ و به‌تبـع آن، 

جامعـه د‌ارد‌.
ضمن بیـان اینکه در این پایگاه‌ها، مربی ازسـوی تربیت‌بدنی شـهرداری 
منطقـۀ4 بـرای انجـام حـرکات در نظـر گرفتـه شـده اسـت، در ادامـه، بـا 
نزدیک‌تریـن پایـگاه ورزش صبحگاهـی محـل زندگـی خـود در منطقـۀ4 

آشـنا می‌شـوید:

زمان نام محله آدرس نام مربی ردیف

6:00-7:00 هرروز گلشور انتهای خیابان شهید مفتح، بوستان بهشت حسین مرصعی 1

5:00-6:00 هرروز وحید بزرگ‌راه شهید بابانظر، بابانظر37، بوستان بسیج نجف‌علی احمدی 2

7:00-8:00 هرروز گلشور بولوار نبوت،  نبوت42،سالن ورزشی بهشت اکرم حسینی 3

7:00-8:00 هرروز گلشور بولوار نبوت،  نبوت42،سالن ورزشی بهشت اعظم مالکی 4

7:00-8:00 هرروز وحید بزرگ‌راه شهید بابانظر، بابانظر37،سالن ورزشی بسیج اشرف رستگار 5

7:00-8:00 هرروز وحید بزرگ‌راه شهید بابانظر، بابانظر37، سالن ورزشی بسیج اکرم حاجی‌پور 6

6:30-7:30 هرروز پنجتن بولوار پنجتن، پنجتن47، سالن ورزشی ارم اعظم مالکی 7

6:30-7:30 هرروز پنجتن بولوار پنجتن، پنجتن47، سالن ورزشی ارم اشرف رستگار 8

7:00-8:00 هرروز پنجتن آل‌عبا بولوار پنجتن، پنجتن55، سالن ورزشی آرامش فاطمه شایگانی 9

7:00-8:00 هرروز پنجتن آل‌عبا بولوار پنجتن، پنجتن55، سالن ورزشی آرامش فاطمه شایگانی 10

6:45-7:45 روزهای فرد ابوذر مفتح 18، نبش خیابان وحید  سالن ورزشی مسجد موسی‌بن‌جعفر)ع( زهرا معمری 11

7:30-8:30 روزهای زوج طلاب سی‌متری طلاب، مفتح4، سالن ورزشی مسجد فقیه‌سبزواری سمانه سپاهی 12

7:00-8:00 روزهای زوج تلگرد خیابان علامه‌طباطبایی42، سالن ورزشی مسجد فاطمه‌الزهرا)س( اکرم حاجی‌پور 13

8:00-9:00 روزهای فرد میثم شمالی بزرگ‌راه شهید بابانظر، بابانظر6، پلاک7، حسینیۀ بیت‌العباس اشرف رستگار 14

7:15-8:15  روزهای زوج پنجتن عباس‌زاده بولوار پنجتن، پنجتن10 سالن ورزشی مسجد موسی‌بن‌جعفر)ع( 15

9:00-10:00 روزهای زوج گلشور شهيد مفتح30، بعداز چهارراه دوم، سالن ورزشی مسجد امام‌سجاد)ع( سمانه سپاهی 16

6:00-7:00 روزهای فرد پنجتن بولوار پنجتن، پنجتن47، بوستان بانوان ارم معصومه خدادادیان 17

6:00-7:00  روزهای زوج پنجتن بولوار پنجتن، پنجتن47، بوستان بانوان ارم سمیه قهرمانی 18


