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برپایی دورۀ آموزشی 
مزاج‌شناسی در مسجد »امام 
جعفر صادق )ع(«
ندا معصــوم- کارگاه آموزشــی طب ســنتی و 
گاهی  مزاج‌شناســی با هدف ارتقای ســطح آ
شــهروندان در حوزۀ ســامت و اصلاح سبک 
زندگی بــا حضور کارشــناس طب ســنتی در 
مســجد »امام جعفر صادق )ع(« محله برگزار 
شــد. در این برنامه کارشــناس طب سنتی به 
بحث و بررسی درباب مزاج‌شناسی، معیارهای 
تشخیص طبع در افراد، تأثیر مزاج در سلامت 
جسم و روح، و تشریح انواع دمنوش‌ها و فواید 
هرکــدام از آن‌هــا بــرای برخــی از بیماری‌ها 
می‌پــردازد. نادری، کارشــناس یکــی از این 
برنامه‌ها در مســجد »امام جعفر صادق )ع(«، 
با اشــاره به این موضوع که مزاج‌شناسی یکی 
از علومی اســت که ازدیربــاز موردتوجه خاص 
و عام بوده و بخش عمــده‌ای از روحیات افراد 
به شــناخت از مزاج خود بازمی‌گــردد گفت: 
»آشــنایی افــراد با نوع مــزاج و انتخــاب رژیم 
غذایی متناســب با آن می‌توانــد در ارتباطات 
خانوادگــی و اجتماعــی تأثیر زیادی داشــته 

باشد.«.
وی با اشاره به انواع مزاج‌ها )دموی، صفراوی، 
ســودایی و بلغمی( عنوان کرد: »بخش غالب 
روحیــات در افراد به نــوع مــزاج بازمی‌گردد 
که می‌تــوان آن را با رعایت رژیــم غذایی تغییر 
داد.«. نادری یادآور شــد: »یکــی از پایه‌های 
ســامت در طب ســنتی شــناخت مزاج خود 
اســت. با شــناخت نوع مزاج و انتخاب شیوۀ 
تغذیۀ متناســب با آن می‌توان ارتباط و تعامل 
با همســر، فرزنــدان و اجتماع را بــه بهترین و 

مناسب‌ترین نوع تبدیل کرد.«.
دوره‌های آموزشــی شــهروندی به‌درخواست 
متولیان مســجدی و بنابــه نیــاز اهالی محله 
تقاضــا می‌شــود و مســاجدی که نیــاز به این 
دوره‌هــا دارنــد می‌تواننــد بــا ادارۀ آمــوزش 

شهروندی سازمان فرهنگی تماس بگیرند.

 معصومه فرمانی‌کیا 

تصمیم گرفتیم 
با استفاده از 

پتانسیل‌هایی 
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محله هست، 
برنامه‌های 

آموزشی را در 
»مقرکتاب« 
پیاده کنیم. 
این‌طور با 

یک‌تیر، دو 
نشان می‌زدیم، 

هم آمار 
کتاب‌خوان‌ها 

بالا می‌رفت 
و هم آموزش 
انجام می‌شد

  ما میان مردمی زندگــی می‌کنیم که تا همین 
چندســال پیــش هــرکاری از دستشــان بــر 
می‌آمده برای هم انجام می‌دادند. همسایه‌ها 
با هم‌دلی و یک‌دلی زیر پرچم یک‌محله روزگار 
می‌گذراندنــد و زکات داشته‌هایشــان را بــا 
آموختن به هم‌دیگر ادا می‌کردند. از وقتی که 
ســاختمان‌های بلند جای خانه‌ها را گرفتند، 
این‌حس و همراهی کم‌رنگ‌تر شده است، اما 
هنوز هم در محله‌ها کسانی هستندکه نگذارند 

این‌حس کم‌رنگ شود. 
صحبت از زوج جوانی اســت کــه »مقرکتاب« 
یک‌مسجد را در محلۀ خرمشهر می‌چرخانند و 
در کنار آن، به این‌فکر افتادند که کار متفاوتی 
برای مســجد »هنرمند« انجــام دهند؛ زوجی 
کــه صبغــه و تجربــۀ کار فرهنگــی در محله را 
زیاد دارند و اعتقاد و باورشــان بر این است که 
مهربانی‌کردن را می‌توان از همســایه شــروع 
کــرد. آن‌ها معتقدند: »هرچیــزی زکاتی دارد 
و زکات دانســتن، یاد دادن است«. این‌عقیده 
اگر در محله‌ها جا بیفتد، گــره خیلی از کارها 

باز می‌شود.
دو ماهی از انجام  طرح اوقات فراغت در پایگاه 
»مقرکتــاب« می‌گــذرد و مــا روز اختتامیــه را 
بهانه‌ای می‌کنیم برای سر زدن به مسجدی که 
با اولویت دادن به کتاب، این‌فعالیت فرهنگی 

را آغاز کرده‌است.
روی دیــوار بلنــد ســالن بــا علامــت، مکان 
»مقرکتــاب« را مشــخص کرده‌انــد. داخــل 
»مقرکتاب« شــلوغ  و پرهمهمه اســت. بچه‌ها 

گوشه‌به‌گوشه  نشسته‌اند و مشغول کارند.
 زهرا اصلیــان می‌گوید: »مدت‌هــا به این‌فکر 
بودم چه‌کاری میتوان برای اوقات‌فراغت انجام 
داد که هم بــه نفع خانواده‌هایــی که در محله 
زندگی می‌کنند باشــد و هم هزینه‌بر نباشــد. 
تصمیم گرفتیم با اســتفاده از پتانســیل‌هایی 
که در خود محله هست، برنامه‌های آموزشی را 

در »مقرکتاب« پیاده کنیم. این‌طور با یک‌تیر، 
دو نشــان می‌زدیم، هم آمار کتاب‌خوان‌ها بالا 
می‌رفت و هم آموزش انجام می‌شــد. پیشنهاد 
مطرح‌شــده از طرف بانوان محله با اســتقبال 
روبه‌رو شــد. افراد مســتعد و هنرمنــد حاضر 
شدند داشــته‌ها و تجربه‌هایشــان را دراختیار 

دیگران بگذارند.
کلاس‌هــا در ‌رشــته‌های آمــوزش بافتنــی، 
روان‌خوانی، روخوانی، قرائت قرآن، نمدبافی 
تشــکیل شــد و مخاطبــان اســتقبال کردند 
و کــودکان از این‌برنامــۀ محلــی بی‌نصیــب 
نماندند. با همت یکــی از اهالی محله کلاس 
آموزش نقاشی همراه با سرگرمی نیز پا گرفت. 
روزهای فرد، زمان تشکیل کلاس‌ها به‌صورت 
هم‌زمان بــود. هرکلاس بین 15 تا 20 هنرآموز 
داشــت.«.اصلیان می‌گوید: »این‌برنامه بعد 
از ماه مبــارک کلید خورده و تا آخر مرداد ادامه 

داشته است.«.

   در منزل هم آموزش می‌دهم
 معصومه ظریفیان ســخت مشــغول کار است 
و تندتنــد میل می‌زنــد و رج‌ها را بــالا می‌آید. 
هنرمنــدی‌اش نــزد اهالــی زبا‌نــزد اســت. 
می‌گوینــد از بانیــان کار خیر در محله اســت 
و خانــه‌اش را وقف همین‌کارها کرده اســت؛ 
از درســت‌کردن جهیزیه بــرای نوعروس‌های 

نیازمند تا آموزش بافتنی به‌صورت رایگان.
می‌گوید: »برنامۀ آمــوزش بافتنی را به‌صورت 
رایــگان، شــنبه‌ها در منزل انجــام می‌دهم و 
وقتی مسئول فرهنگی مجموعه با من صحبت 
کرد، تصمیم گرفتــم چندروز در هفته میهمان 
مســجدی‌ها و خانم‌هــای دوســتدار این هنر 
باشــم و خوشحالم که با اســتقبال همراه بوده 

است.«.
    دغدغۀ کار فرهنگی داشتم

رضوان رخشــانی، مهندس برق و کارشــناس 

ارشــد علــوم قرآنــی، از اســتعدادهای دیگر 
محله اســت که دغدغــۀ کار فرهنگــی دارد و  
باهمان‌اعتقــاد مســئول فرهنگی کــه زکات 
علــم را باید با آمــوزش داد، می‌گوید: »باور به 
اینکه اگر با رضایت و برای خــدا کاری کنی از 
جایی که گمانــش را نمی‌بری برای زندگی‌ات 
جبــران می‌کنــد.«. مهم‌ترین انگیــزه و دلیل 
او برای فعالیت‌هــای خودجوش و این‌چنینی 
همین‌عقیده‌اش است. رخشانی روان خوانی 
و روخوانی همراه با فصیح‌خوانی را در این‌دوره 

با  بانوان کار کرده است.

    همراهی با کودکان در »مقرکتاب«
اعظم پاســبان، کــه عاشــق بچه‌هاســت و با 
اشــتیاق به‌آن‌ها نقاشــی آمــوزش می‌دهد، 
می‌گوید: »رشــتۀ تحصیلی‌ام طراحی لباس 
اســت، اما کار‌کردن با بچه‌ها را خیلی دوست 
دارم؛ بــه همین‌خاطر پیشــنهاد این‌مجموعه 
را قبول کردم. برای مــن که از بودن و همراهی 
با بچه‌ها لــذت می‌برم، بهترین لحظه‌ها تجربۀ 

بودن در کنار آن‌هاست.«.

   تابستان خاطره‌انگیز محلۀ خرمشهر
اصلیــان در حال‌انجــام کارهــا برای مراســم 
اختتامیه است. او هدفش را یادآوری می‌کند و 
می‌گوید: »انجام کارهای تشکیلاتی و منسجم 
زودتر به نتیجه می‌رسد. امیدوارم این‌برنامه‌ها 

در آینده با قوت بیشتری ادامه یابد.«.
 تمــام کســانی کــه در طــرح اوقــات فراغت 
»مقرکتــاب« شــرکت کرده‌انــد، کنــار هــم 
می‌ایســتند تا از حضــور خودشــان در طرح 
اوقات فراغت تابســتان امســال کــه کم‌کم رو 
به‌ اتمــام اســت، یک‌عکس یادگاری داشــته 
باشــند؛ هدیه‌ای که مربیان در نظر گرفته‌اند، 
این‌دوره را به‌ویژه برای کودکان، خاطره‌انگیز 

تمام می‌کند.

اختتامیۀ حرکت خودجوش همسایه‌های مسجد »هنرمند« در طرح اوقات فراغت

زکات همسایگی برقرار  است
ندا معصوم


