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هرکس بیمار 
باشد و به اینجا 
مراجعه کند، 
معاینه‌اش 
می‌کنم. نیازمند 
و بی‌نیاز فرقی 
نمی‌کند. افرادی 
هستند که حتی 
توانایی خرید 
داروهایشان را هم 
ندارند. همه ما 
باید تاحد امکان، 
شرایطی را فراهم 
کنیم که آن‌ها 
برای درمان، با 
مشکلی روبه‌رو 
نشوند

معلمی که طبیب شد
درمانگاه فدک غلغله است. زن و مرد، پیر و جوان 
و کودک بر روی صندلی‌های ســالن درمانگاه و 
حتی بخش اداری‌اش که مجزاست، نشسته‌اند. 
اتاق‌های کوچک درمانگاه و پزشکانی که پشت 
میــز نشســته‌اند و بیمارانی که یکی‌یکــی وارد 
اتاق شــده و چشمشــان به تجربۀ بــالای آقای 
دکتــر و گاهی درمــان رایگانش دوخته شــده، 
صحنه‌ها و برداشــت‌های دیگری است که پیش 
چشــم و در ذهن می‌آید. دکتر علیرضا نجاران، 
پزشــک عمومی باســابقه و کهنه‌کاری است که 
51ســال از خدا عمر گرفته. او در تمام سال‌های 
طبابتش، مطبی باز نکرده، چراکه دوست داشته 
وقت بیشــتری را برای بیماران بگــذارد و درگیر 
مطب‌داری نشود. خودش دراین‌باره می‌گوید: 
»هرکس بیمار باشــد و بــه اینجــا مراجعه کند، 
معاینــه‌اش می‌کنــم. نیازمند و بی‌نیــاز فرقی 
نمی‌کند. افرادی هستند که حتی توانایی خرید 
داروهایشــان را هــم ندارند. همه مــا باید تاحد 
امکان، شــرایطی را فراهم کنیم کــه آن‌ها برای 
درمان، با مشکلی روبه‌رو نشــوند. گاهی تعداد 
بیمــاران بی‌بضاعــت بولوار طــوس آن‌قدر زیاد 
اســت که خرج درمانگاه، بیش از دخل و درآمد 

آن می‌شود.«.

بیشتر وقتم را برای درمانگاه فدک صرف می‌کنم
از همان روزی که از دانشگاه فارغ‌التحصیل شد 
و مدرکش را گرفت با خــود عهد کرد تا جایی که 
بتواند به نیازمندان کمــک کند و زکات علمش 
را بپــردازد. خودش خاطرات ســال‌های دور را 
این‌طــور مــرور می‌کند؛ »درســم خیلی خوب 
بود و می‌توانســتم در هر رشــته‌ای قبول شوم، 

اما به‌خاطر علاقۀ قلبی‌ام به تدریس، در آزمون 
تربیت معلم که در سال63 جدا از آزمون کنکور 
برگزار می‌شد، شرکت کردم. رتبۀ خیلی خوبی 
آوردم و دو ســال شاگرد اول دانشــکده در مرکز 
تربیت معلم شهید بهشتی مشهد بودم. یک‌سال 
به منطقــۀ باجگیران رفتــم و درس علــوم را به 
دانش‌آموزان مقطع راهنمایی یاد می‌دادم. اما 
سرانجام وسوسۀ اطرافیان مبنی بر اینکه با این 
استعداد، خودم را در رشتۀ پزشکی محک بزنم، 

سبب شد در کنکور تجربی شرکت کنم.«.
نجاران در ســال66  بــا رتبۀ591 در دانشــگاه 
سراســری ارومیه و در رشــتۀ پزشــکی پذیرفته 
می‌شود، اما علاقه‌اش به تدریس باعث می‌شود 
او هم‌زمان با تحصیل، در مدارس مختلف ارامنۀ 
ارومیه، به کار تدریس مشغول شود؛ »این‌کار در 
کنار خواندن کتاب‌های سخت رشتۀ پزشکی، 

مرا از لحاظ روحی سیراب می‌کرد.«.
او در حــال حاضــر نیــز هم‌زمان بــا خدمت در 
درمانگاه فدک، در دانشکده‌های مختلفی مثل 
منتظری و ثامن‌الحجج)ع( به دانشجویان درس 
می‌دهد؛ »یک‌ســال پس از تشــکیل درمانگاه 
فدک، به‌واســطۀ آشــنایی بــا یکــی از اعضای 
مؤسس، به این گروه پیوستم. اوایل فقط طبابت 
می‌کردم و درحال‌حاضر، علاوه‌براینکه طبابت 
می‌کنم مسئول فنی درمانگاه نیز هستم. اگرچه 
در بعضی شــیفت‌های بیمارستان‌های پاستور 
و دکتر شــیخ هم حضور دارم، اما بیشتر وقتم را 

برای درمانگاه فدک و بیمارانش گذاشته‌ام.«.

صداقت و وفاداری اهالی بولوار طوس
»روستایی‌های شریفِ شــهری شده« تعبیری 
اســت که دکتر نجاران، برخی از اهالی قدیمی 
جاده قدیــم قوچان را بــا این عنــوان، خطاب 
می‌کند. او در توصیف محله‌ای که سال‌هاست 

گفتگو با دو پزشکی که بیش از یک دهه است
محدودۀ کم‌برخوردار طوس را 

برای طبابت و خدمت به بیماران برگزیده‌اند

پزشک  حاشیـه

انسیه شهرکی: خیلی‌ها معتقدند پزشک‌ها 
آدم‌های متفاوتی هستند و خود را در طبقۀ 
اجتماعی خاصی قرار می‌دهند که با مردم 
عادی فاصلۀ زیادی دارد. اما این نگاه، نمی‌تواند 
فراگیر باشد، چراکه در همین شهر پزشکانی 
و  خاطر  رضایت  با  سال‌هاست  که  هستند 
انتخاب شخصی، به اهالی مناطق کم‌برخوردار 
و حاشیۀ شهر خدمت می‌کنند و خود را تافتۀ 

جدا بافته‌ای از مردم نمی‌دانند.
ساکنان محلۀ خاتم‌الانبیا)ص( و بولوار طوس، 
از شهروندانی هستند که ارتباط تنگاتنگی با 
پزشکان درمانگاه فدک دارند و به آن‌ها اعتماد 
کرده‌اند. این اعتماد از نیت خیرخواهانه و نگاه 
نیک‌اندیش پزشکانی است که در این مرکز 

درمانی فعالیت دارند.
 دکتر »علیرضا صفاران« یکی از این افراد است 
که ثابت کرده یک پزشک نیز می‌تواند با وجود 
همۀ دل‌مشغولی‌هایش، دل به دل مردم داده 
و خود را جزوی از آنان بداند. او که نایب‌رئیس 
هیئت مدیره و مسئول مالی درمانگاه فدک نیز 
هست، کار در حاشیۀ شهر را جذاب‌تر می‌داند و 

علاقۀ بیشتری به خدمت در این محدوده دارد.
با وجود اینکه دکتر صفاران، مدیر کلینیک 
مدیریت  طرفی  از  و  هست  نیز  اعتیاد  ترک 
سیدی  منطقۀ  در  نیز  را  دیگر  درمانگاهی 
برعهده دارد، اما بیشتر اوقاتش را در درمانگاه 
پرمراجعه‌کنندۀ فدک می‌گذراند که در جاده 

قدیم قوچان و در بولوار طوس64 واقع است.
دکتر علیرضا نجاران نیز یکی دیگر از پزشکان 
قدیمی و خوشنام این درمانگاه است که تمام 
همّ و غمش را در بازکردن گره کار مردم قرار 
داده. او ترجیح داده به جای راه‌انداختن مطب 
خدمت  طوس  بولوار  درمانگاه  در  شخصی، 
کند تا فرصت بیشتری برای خدمت به مردم 

داشته باشد.
دکتر نجاران که مسئول فنی درمانگاه فدک 
نیز هست، پیش از حرفۀ پزشکی، معلم بوده 
و حالا با تمام توان و در شیفت‌های متعدد، 
بیماران بی‌بضاعت را معاینه می‌کند و گاهی 
هم هزینه‌ای از آنان دریافت نمی‌کند. به بهانۀ 
روز پزشک، به‌سراغ‌ این دو شخصیت جامعۀ 

پزشکی رفتیم و با آنان گفتگو کردیم.


