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مغربی - آرامش در زندگی، مهم‌ترین نیاز هر انسان است؛ موضوعی كه اغلب 
جای آن در جامعۀ امروزی ما خالی دیده می‌شود. گاهی پیش می‌آید بسیاری از 
افراد برای فرار از مشغلۀ فكری و آرامك‌ردن روان خود، دنیای مجازی و تلویزیون 
را رفیق گرمابه و گلستانشان میك‌نند تا با سرگرم‌شدن، روزشان را شب كنند. 
اما عده‌ای دیگر، نزدی‌كشدن به خدا را تنهاراه رسیدن به آرامش می‌دانند. كم 
نیست در منطقۀ ما مردان و زنان موفقی كه دنبال علوم قرآنی رفته و با كسب 
آن به سعادت دنیا و آخرت رسیده‌اند. حیدر ذاکری‌فرد، یكی از آن‌هاست 
كه با حفظ 25 جزء ازقرآن توانسته »‌با یاد خدا به آرامش برسد و از افتخارات 
منطقۀ ماست. او طلبه‌ای جوان، حافظ و مدرس حفظ قرآن در برخی از 
منطقۀ ماست. حیدر ذاکری‌فرد،مشغول ثبت محفوظات و نهایی‌کردن 
همۀ اجزاء قرآن است. مراحل حفظ قرآن، ضرورت حفظ و تأثیر این مهم در 
زندگی روزمره سرفصل‌هایی است که با او درمیان گذاشتیم و پاسخ شنیدیم.

   ورود به حوزه و فراگیری قرآن
حیدر ذاکری‌فرد، جوانی اســت که توانمندی 
فوق‌العــادۀ ســال‌های فراگیــری‌اش را صرف 
علوم دینی و مشــخصاً حفظ قــرآن می‌کند. او 
توضیــح می‌دهد:»ســال91 وارد حوزۀ علمیه 
شدم و بیش از 5 ســال است که دروس طلبگی 
می‌خوانم و اکنون در ســطح1 حوزه، مشــغول 
به تحصیل هســتم. سطح1 حوزه،6 سال اولیۀ 
آموزش‌هاست. در حدود پایانی این دوره هستم 

و امیدوارم زودتر به سطح2 برسم«.
حفظ قرآن کاری تدریجی است. تشویق‌ها هم 
در این بخش مؤثر است. دراین‌باره حافظ جوان 
قرآن می‌گوید:»سال91 در مسابقات حفظ یک 
جزء قرآن که میان طلاب علوم دینی برگزار شده 
بود، موفق شدم و همچنین در مسابقات حفظ 
40 حدیث، مقام اول را کسب کردم. سال بعد در 
مسابقۀ حفظ 5 جزء، دوم شدم. پارسال در بین 
طلاب حوزه‌های علمیۀ مشهد نیز در مسابقات 
10 جزء مقام دوم را کســب کردم؛ همچنین در 
مسابقاتی که آستان قدس ترتیب داده بود، در 

بخش 10 جزء، دوم شدم«.

  از کودکی، حفظ قرآن برایم جذاب بود
عمومــاً ریشــۀ همــۀ موفقیت‌هــای دوران 
بزرگ‌سالی به تصویرهای خوبی برمی‌گردد  که 
در دوران کودکی در ذهن افراد ثبت می‌شــود. 
حافظ قرآن می‌گویــد:»از دوران کودکی من به 
این کار علاقه داشــتم و افراد حافظ قرآن برای 
من در کودکی بســیار جالب بودند و این باعث 
ایجاد شوروشــوق در من می‌شــد. بعد از ورود 
به حوزۀ ‌علمیه، اســتاد نظری که اســتاد حوزۀ 
علمیۀ ما بود، اســتاد دانش را برای حفظ قرآن 
معرفی کردند. با دیگرطلاب علاقه‌مند دور هم 
جمع شــدیم و کلاس‌های حفظ را آغاز کردیم و 
تا امروز به لطف خداوند موفق شــدم 25جزء از 

قرآن کریم را حفظ کنم«.

  حفظ و هزاران بار تکرار
حفظ‌کردن، یک کار اســت و تثبیــت آن کاری 
مهم‌تر. دراین‌باره حافظ قرآن می‌گوید:»مراحل 
حفظ قرآن بستگی به خود فرد دارد که قصد دارد 
قرآن را حفظ کنــد. بعضی ذهنــی فوق‌العاده 
مستعد دارند و با زحمت کمتری موفق می‌شوند. 
ابتدا بایــد قرآن را با تکرارهــای متعدد به‌خاطر 
سپرد و بعد از آن نوبتِمرور محفوظات است، زیرا 
صرفاً حفظ‌کردن قرآن ملاک نیست، بلکه باید 
بتوان آن را نگهداری کرد. فردی را می‌شناســم 
که 25 جــزء را حفظ کرد، اما به‌دلیل نداشــتن 
برنامه باعث شــد که متأســفانه محفوظاتش را 
فراموش کند. من تقریباً روزی 2 ساعت در شب 
برای حفظ قرآن وقت می‌گذارم و در روز مشغول 

به مرور محفوظات هستم«.

گفتگو با حجت‌الاسلام ذاکری‌فرد،حافظ کلام خدا
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*قرآن، دفترچۀ راهنمای انسان است


