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به‌همت جمعیت هلال‌احمر برگزار شد
ویزیت رایگان

به‌همــت جمعیــت هلال‌احمر و مســجد امام‌ 
جعفر‌صادق)ع(، بیماران ویزیت شدند.

به‌گزارش شــهرآرامحله، هفتۀ گذشته با حضور 
تیم پزشکی ازسوی پایگاه جمعیت هلال‌احمر 
در مسجد امام جعفر‌صادق)ع( واقع‌در خیابان 
امت جمعی از بیماران محلۀ گلشــور به‌صورت 
رایگان معاینه شدند. هدف از اجرای این طرح، 
ارتقای ســامت جامعه، بهبود ســطح سلامت 
محرومان، نهادینه‌کــردن خدمات داوطلبانه و 

حمایت از بیماران کم‌درآمد و آسیب‌پذیر بود.

چهارشنبه‌های هر هفته برگزار می‌شود
در محضر کلام خدا

جلســۀ آمــوزش قرآن کریــم با حضور اســاتید 
مجــرب در مســجد امــام‌ حســن‌مجتبی)ع( 
برگزار می‌شود. به‌گزارش شهرآرامحله، جلسۀ 
آموزش صوت و لحن و تجوید قرآن کریم به‌همت 
فعالان فرهنگی مسجد امام حسن‌مجتبی)ع( 
راه‌اندازی شده اســت. علاقه‌مندان می‌توانند 
چهارشنبه‌شب‌ها از ســاعت 20:30 به آدرس 
مسجد واقع‌در خیابان میثم‌شمالی39 مراجعه 
کنند. کلاس‌ها برای عموم شهروندان در تمامی 

رده‌های سنی آزاد است.

 بخش کودک 
به‌منظور ایجاد 

خلاقیت در 
کودکان و 

تقدیر از فرد 
برگزیده، 

جمع‌خوانی 
کتاب کودک 
و قصه‌خوانی 

توسط 
کتابداران برای 
اعضای کودک 

را شامل 
می‌شود

همایش گروه‌های ورزش صبح‌گاهی در روز پنج‌شنبه گذشته در بوستان 
بسیج واقع در بزرگراه شهید بابانظر  از ساعت 6:30 تا 7 صبح برگزار شد.

به گزارش شهرآرامحله، نقش بی‌تحرکی به عنوان یکی از عوامل اصلی در 
شیوع بیماری‌ها و بروز مرگ، حائز اهمیت است. با توجه به اینکه فعالیت 
فیزیکی مناســب می‌تواند تأثیر مهمی در پیشــگیری از بروز بیماری‌ها، 
عوارض آنها و نهایتاً مرگ‌ومیر ناشی از آنها داشته باشد، برگزاری ورزش‌های 

صبحگاهی در بوستان‌های سطح شهر مشهد نقش بسزایی برای شادابی، 
نشاط و سلامتی شهروندان دارد.

در این راستا همایش گروه‌های ورزش صبحگاهی بوستان‌های سطح شهر 
از قبیل، بوستان‌های ملت، کوهسنگی، بسیج، بهشت، رجا، پردیس، ارم، 
وحدت و سایر بوستان‌ها به مناسبت عید غدیر در بوستان بسیج برگزار شد.
در این مراسم از خانواده های شهدای مدافع حرم نیز تقدیر به عمل آمد.

پیامک شهرآرامحله : 30007289

در بوستان بسیج برگزار شد

همایش »گروه‌های ورزش صبحگاهی« 
بوستان‌های سطح شهر مشهد

به‌منظور اسـتفادۀ رایگان شـهروندان از فضاهای ورزشی و ترویج فرهنگ 
ورزش همگانـی، طـرح »صبـح، ورزش، زندگی« در منطقۀ ما با اسـتقبال 

شـهروندان درحال برگزاری است.
به‌گـزارش شـهرآرامحله، ورزش صبحگاهـی یکـی از عوامـل مهـم بـرای 
افزایـش سالمتی، پویایـی و توانمنـدی شـهروندان بـه شـمار مـی‌رود که 
علاوه‌بر سالمت جسـمانی، در افزایش روحیۀ نشاط و شـادابی نیز نقش 

پررنگـی را ایفـا میکند.
افزایش سالمت روح و جسـم شـهروندان، اصلاح شـیوۀ زندگـی روزمره و 
بهبـود کیفیـت آن، تقویـت اراده و انگیـزۀ لازم بـرای کار و تلاش بیشـتر در 
بیـن شـهروندان، حفـظ تحـرک و نشـاط و نیرومنـدی نسـل جـوان و... از 

اهـداف اجـرای طـرح »صبـح، ورزش، زندگـی« در منطقۀ4 اسـت.

براسـاس ایـن طـرح، تمامـی اماکـن ورزشـی شـهرداری منطقۀ4 هـر روز 
صبـح به‌جـز روزهـای تعطیل، از سـاعت6 تـا 7صبـح به‌صورت رایـگان در 

اختیـار شـهروندان قـرار می‌گیـرد.
طـرح »صبـح، ورزش، زندگـی« از ابتـدای سـال جـاری اجـرا شـده 
ح بانـوان می‌تواننـد از تمامـی سـالن‌های  اسـت و در ایـن طـر
، بهشـت  )3 7 نظـر با با مل بسـیج ) ه شـا شـید پو زشـی سر ر و
)نبـوت42(، ارم )پنجتـن47( و آرامـش )پنجتـن55( اسـتفاده 
کننـد و مجموعه‌هـای ورزشـی روبـاز و زمین‌هـای چمـن مصنوعـی 
بوسـتان‌های بهشت )انتهای بولوار شـهید مفتح(، ارم )پنجتن45( 
 و مجموعـۀ ورزشـی میثـم )میثـم32( نیـز بـرای اسـتفاده آقایـان 

در نظر گرفته شده است.

 به‌همت کتابخانۀ عمومــی قائمیه، طرح اوقات‌فراغت در ایام تابســتان 
هرروز با حضور اعضای کودک در بخش کودک کتابخانه برگزار می‌شود.

به‌گزارش شــهرآرامحله، آشــنا، مســئول ایــن کتابخانه گفــت: »طرح 
اوقات‌فراغت در ایام تابســتان، روزهای فرد از ســاعت 10 تا12 و روزهای 
زوج از ساعت 16 تا18 با حضور اعضای کودک در بخش کودک کتابخانۀ 

عمومی قائمیه برگزار می‌شود.«.
وی در ادامه افزود: »در این طرح اعضای کودک در قســمت‌های مختلف 
مشــغول هســتند و برنامه‌های مختلفی ازجمله تماشــای فیلم آموزشی 

کودک، برگزاری مسابقۀ نقاشی و تقدیر از نقاشی برگزیده، بازی با وسایل 
فکری بخش کودک به‌منظــور ایجاد خلاقیت در کــودکان و تقدیر از فرد 
برگزیده، جمع‌خوانی کتاب کودک و قصه‌خوانی توســط کتابداران برای 

اعضای کودک را شامل می‌شود.«.
آشنا، هدف از اجرای این طرح را آشنایی کودکان با محیط کتابخانه و انس 
بیشتر کودکان با کتاب دانست و افزود: »از زمان اجرای این طرح، میزان 
عضویت در کتابخانه افزایش یافته و والدین نیز با ذوق و اشــتیاق بیشتری 

فرزندانشان را به عضویت در کتابخانه تشویق می‌کنند.«.

به‌منظور استفادۀ رایگان شهروندان از فضاهای ورزشی برگزار می‌شود

صبح، ورزش، زندگی

به‌همت کتابخانۀ عمومی قائمیه درحال اجراست

فراغت تابستانه 


