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منطقـه
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هفـــــــته نامـــــــه محلـــــــی مــــــردم  مشهـــــد

shahraraonline.com دریافت نسخه الکترونیک شهرآرامحله در

امام رضا   )ع(:
ن لا يُوذيَهُ مِعدَتُهُ فَلا يَشرَب بَينَ طَعامِهِ ماءً

َ
رادَ أ

َ
مَن أ

هر كس مى خواهد معده اش آزارش ندهد، در بين غذا آب نخورد.
طب الرضا)ترجمه امیر صادقی( ص258

}راه‌نما{

 عکس : علی عبداللهی/ شهرآرامحله

همایش پیاده روی رهروان ولایت که در روز جمعه برگزار 
شد با برنامه های متنوعی همراه بود

شادی غدیر
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