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شهروند محله سعدآباد  در جشنواره »دوام ثامن« برگزیده شد

نمره بیست برای بانوی سعدآباد 

از سری مصوبات شورای اجتماعی
 محله گوهرشاد برگزار شد
همایش چگونه
 شاد زیستن 

همایش چگونه شــاد زیستن ویژه بانوان منطقه 
یک در پایگاه بسیج ام ابیها)س( برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی شهرداری منطقه یک، 
همایش چگونه شادزیســتن از سری مصوبات 

شورای اجتماعی محله گوهرشاد برگزار شد. 
 امــا از جمله موضوعــات مطرح شــده در این 
کارگاه، تعریف شادی در زندگی، انواع شادی، 
عوامل شادی، چگونگی تحقق شادی و ایجاد 
آرامش در خانــواده، روش‌های پیشــگیری از 
افسردگی ...بود. مباحثی که با استناد به آیات 
قرآن کریم و با هــدف ترویج آموزه‌های دینی در 
نهاد مقدس خانواده و تلاش برای تحکیم بنیان 
خانواده و اصلاح سبک زندگی اسلامی‌ ایرانی 

آموزش داده شد.
این همایش بــا هدف افزایش نشــاط جمعی، 
ارتقای ســطح ســامت روان مردم و پیشگیری 
از آســیب‌های اجتماعــی  در پایــگاه بســیج 

ام‌ابیها)س( برپا شد.

در نشست شورای اجتماعی 
محله راهنمایی تصویب شد
فراخوان برای 
جذب عضو جدید

حمایت از کالای ایرانی به منظور تحقق اقتصاد 
مقاومتی در نشســت شــورای اجتماعی محله 
راهنمایــی عنوان و فراخــوان برای جذب عضو 
جدید تصویب شــد. در این بیــن، تخفیف ویژه 
بــرای کالاهای داخلــی، تبلیغ ایــن کالاها در 
ســطح شــهر و... از جمله موضوعاتــی بود که 
در راســتای تحقق اقتصــاد مقاومتی توســط 
نمایندگان شورا مطرح شد. چاپ بنر برای جذب 
اعضای جدید شورا در ســطح محله راهنمایی  

یکی از مصوبات این جلسه بود. 

معــاون فرهنگــی و اجتماعی شــهرداری منطقــه یک گفــت: به‌منظور 
غنی‌ســازی اوقات فراغت زائران و مجاوران امام رضا)ع( تورهای زیارتی، 

تفریحی، آموزشی و گردشگری در منطقه یک برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی منطقه یک، فریده وجدانی اظهار کرد: انجام این 
طرح‌ها علاوه برایجاد کارآفرینی و اشتغال‌، شناسایی و معرفی ظرفیت‌ها، 
موجب ایجاد شــادابی و نشاط، تنوع‌بخشــی به جاذبه‌های گردشگری و 
جلوگیری از یک‌نواختی فضاهای سیاحتی برای  گردشگران و شهروندان 

می‌شود.

وی ادامه داد: اجرای چنین برنامه‌هایی در ســطح شهر علاوه بر آشنایی 
بیشــتر زائران و مجاوران با جاذبه‌های گردشگری و فرهنگی شهر مشهد، 
موجب افزایش مانــدگاری زائر و همچنیــن پرداختن بــه اقتصاد زیارت 
می‌شود که این موضوع می‌تواند به رشد و پویایی شهر مشهد کمک کند.

معــاون فرهنگی و اجتماعی شــهرداری منطقه یک  مشــهد درباره نحوه 
اطلاع‌رســانی برگزاری این برنامه، افــزود: برگزاری این تورها با ارســال 
پیامک، تبلیغات محیطی و برگزاری جلسات شوراهای اجتماعی محلات 

به اطلاع شهروندان و مجاوران امام رضا)ع( می‌رسد. 

سیده ســاجده علیزاده موسوی از شــهروندان محله ســعدآباددر اولین 
جشنواره آموزشی دوام ثامن برگزیده شد. 

مرتضــی گلمکانی رابط طــرح دوام ثامن منطقه یک با اعــام این خبر به 
شهرآرامحله گفت: در اختتامیه جشــنواره دوام ثامن که با هدف تقدیر از 
داوطلبان واکنش اضطراری محلات مشهد برگزار شد، شهروند فعال محله 

سعدآباد یکی از برگزیدگان این جشنواره بود.  
وی افــزود: خانــم علیــزاده موســوی، از بســیجی‌های فعــال مســجد 
صاحب‌الزمان)عج( است که در آزمون جشــنواره، نمره 20 را کسب کرد 

و از طرفی زیرمجموعه‌ای قوی تشکیل داد و به آموزش آن‌ها پرداخت. 
گلمکانی در ادامه با اشاره به چیســتی طرح دوام ثامن گفت: طرح دوام 
ثامن مخفف »داوطلبان واکنش اضطرار محله« اســت و در ســال 1395 
با هدف آماده‌ســازی شهروندان برای روبه‌روشــدن با اتفاقات پیش‌بینی 

‌نشده، در مشهد شروع به کار کرد. 
 وی با بیان اینکه در بهمن ماه این طرح در منطقه یک شــروع شده است، 

گفت: یک‌دوره کلاس‌های آموزش مقدماتی هلال احمر، مدیریت بحران، 
آتش‌نشانی و پدافند غیر عامل برای 240تن از شهروندان محله سعدآباد 

برگزار شد. 
رابــط طرح دوام ثامن افزود: پس از این دوره، از شــرکت‌کنندگان آزمونی 
گرفته شــد و به 84نفر گواهی‌نامه اعطا کردیم. بعد از آزمون نیز به مرحله 
جشنواره رسیدیم. در این مرحله هر کدام از شرکت‌کنندگان می‌توانست 
به یک تا پنج‌نفر از اطرافیان خود آموزش بدهد تا در جشنواره شرکت کنند. 

درنهایت 75نفر برای شرکت در جشنواره انتخاب شد. 
گلمکانی عنــوان کرد: در جشــنواره نیــز دوره‌های عملــی و تخصصی 

آتش‌نشانی، هلال احمر، مدیریت بحران و پدافند غیر عامل برگزار شد. 
در اختتامیه جشنوارۀ دوام ثامن، از ٣٠شــهروند برتر مشهدی که در این دورۀ 
آموزشــی شــرکت کرده و رتبۀ برتر کسب کردند، تقدیر شــد که شهروند محله 
ســعدآباد هم جزو برگزیدگان بود. در این بین، مدیریت طرح دوام ثامن منطقه 

یک از پنج‌برگزیده دیگر طرح دوام ثامن محله سعدآباد تقدیر خواهد کرد.

کارگاه آموزشــی ســبک زندگی ســالم ویژه بانوان منطقه یک در مسجد 
صاحب‌الزمان)عج( برگزار شد.

دبیر شــوراهای اجتماعی ناحیه یک و دو شــهرداری منطقه یک مشــهد 
گفت: به همت شورای اجتماعی محلات ناحیه دو کارگاه آموزشی ساده و 

کاربردی سبک زندگی سالم برگزار شد.
حامــد ضیائی با بیــان اینکه ایــن کارگاه با رویکرد تغذیه ســالم مبتنی بر 
آموزه‌های طب سنتی و اسلامی برگزار شد، عنوان کرد: همچنین در این 

دوره درمان برخی از بیماری‌ها به وسیله طب سنتی بیان شد.

وی ادامه داد: خوشبختانه این برنامه مورد استقبال بانوان شرکت‌کننده 
قرار گرفت و آنان تقاضا کردند ایــن نوع از کارگاه‌ها در موضوعات مختلف 

ادامه داشته باشد.
دبیر شــوراهای اجتماعی ناحیه یک و دو شــهرداری منطقه یک مشــهد 
با اشــاره به اینکه برگزاری ایــن کارگاه‌ها موجب بالا رفتن ســطح آگاهی 
شــهروندان می‌شــود، افزود: امیدواریــم بتوانیم دوره‌های آموزشــی و 
کاربردی مختلفی را بــا موضوعات متفاوت برای تمام اقشــار، گروه‌های 

سنی و ... برگزار کنیم.

به همت معاونت فرهنگی و اجتماعی شهرداری منطقه  انجام شد

برگزاری تورهای زیارتی و گردشگری در دهه ولایت 

مصوبه شورای اجتماعی محلات ناحیه2 
کارگاه آموزشی سبک زندگی سالم در مسجد صاحب‌الزمان)عج(


