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شاید امسال به دانشگاه نروم
هنگامی که صحبت از کار در دانشگاه می‌شود، 
می‌گویــد: »در تمــام ایــن ســال‌ها بی‌وقفه کار 
کردم. چندین ســال رئیس هیئــت دوومیدانی 
استان، آموزشگاه‌های خراسان و... بودم. بعد از 
بازنشستگی‌ام دانشــکدۀ تربیت‌بدنی دانشگاه 
فردوسی دعوت کرد تا در رشتۀ عملی دوومیدانی 
برای دانشــجویان تدریــس کنم و همین ســال 
گذشــته هــم تدریس می‌کــردم. امســال کمی 
مردد هســتم که ادامــه بدهم یا نــه.در همۀ این 
ســال‌هایی که تدریس می‌کــردم، حتی یک روز 
هم کلاســم تعطیل نبوده، حتی در برف و باران. 
در این زمان‌ها دانشجویان را به نمازخانه می‌برم 
و از آن‌ها می‌خواهم کــه کلاس را اداره کنند. در 
این کلاس عملــی به آن‌ها آمــوزش می‌دهم که 
یک اســتاد یا معلم سر کلاس علاوه‌بر دانش باید 
جرئت و جسارت هم داشته باشد تا بتواند کلاس 

را به‌خوبی اداره کند.«.

ورزش ایران، نوآوری می‌خواست
او معتقد اســت در آن دورانی که او شروع به تعلیم 
ورزش کرده، ورزش نیاز به نوآوری داشته است، اما 
کسی نبوده که بتواند این نوآوری را به ورزش  تزریق 
کند: »ورزش نوآوری می‌خواســت و مســئولان 
نمی‌دانســتند چه کاری باید برای تغییر و تحول 
انجام بدهند. بــه همین خاطر مربی‌هایی مانند 
من را برای آموزش دیدن به کشورهای دیگر مثل 
هند، مجارســتان، سو‌ئد، ســوییس، ایروان و... 
می‌فرســتادند. در آن کلاس‌هــا و دوره‌هایی که 
گذاشته می‌شد، با آنکه زبان آن‌ها را نمی‌دانستم، 
شــاگرد اول دوره‌های آموزشــی می‌شدم. آن‌ها 
اعتقاد داشــتند اگرچــه زبانشــان را نمی‌دانم، 
می‌توانــم با زبــان ورزش که زبانی مشــترک بین 
ماســت، آنچه فهمیده‌ام، بگویم و همین شد که 

توانستم بهترین نمره‌ها را بگیرم.«.

شهرداری؛ متولی ورزش همگانی
استاد صابری معتقد اســت که شهرداری‌ها باید 

متولی امر ورزش همگانی باشند تا ورزش در بین 
آحاد مردم به امری روزمره تبدیل شــود. او در این 
باره می‌گوید: »30ســال اســت حرفم این است 
که شــهرداری‌ها باید متولی ورزش همگانی در 
بین مردم باشــند. بحمدا... حرکت‌هایی در این 
زمینه انجام شده اســت، اما می‌طلبد که برخی 
مشــکلاتی که در این زمینه وجــود دارد، با تدبیر 
مســئولان از پیش پا برداشته شــود. اختصاص 
دادن بوستان‌های محلی به عموم و تجهیز آن‌ها 
به وسایل ورزشی، قدم بسیار خوبی برای عمومی 
کردن ورزش است اما گاه این بوستان‌ها به پاتوقی 
برای افراد شرور تبدیل می‌شود که باید این مشکل 

با تدبیر حل شود.«.

برای موفقیت باید یکپارچه باشیم
این پیش‌کســوت ورزش دوومیدانی استعداد 
ایرانی‌هــا را در زمینــۀ ورزش دوومیدانــی 
بی‌نظیــر می‌دانــد و معتقــد اســت: »در همۀ 
رشــته‌ها ظرفیت بالندگی وجــود دارد. اگر در 
رشــته‌های ورزشــی به‌خصوص دوومیدانی؛ 
مربی، امکانات و اســتاد خوب داشــته باشیم، 
نوجوانان و جوانان ما بــه جایگاه حقیقی خود 
یعنی کسب قهرمانی می‌رســند، اما متأسفانه 
امروز رشــتۀ دوومیدانی کشــورمان آن‌طور که 
باید جایگاهــی در داخل و خارج ندارد. با تمام 
این مشــکلات ما در برخی ماده‌هــا به‌ویژه در 
مادۀ ‌800متر رشتۀ دوومیدانی حرف‌هایی در 
جهان و آسیا برای گفتن داریم و در حال حاضر 
نیز جزو کشــورهایB هســتیم و در بازی‌های 
آســیایی مقام کســب کرده‌‌ایم. ما برای ارتقای 
جایگاه رشــتۀ دوومیدانی علاوه‌بــر اینکه باید 
باشگاه داشته باشیم و آن را تقویت کنیم، باید در 
این زمینه، رشتۀ تحصیلی در حد کارشناسی در 
دانشگاه‌ها داشته باشیم تا مربی‌های حرفه‌ای 

تربیت کنیم.
 اگــر نمی‌توانیــم در ورزش چــه دوومیدانــی 
و چــه ســایر ورزش‌هــا نتیجــۀ خــوب و قابل 
قبولی بگیریم، بــه این خاطر اســت که تمرکز 
و یکپارچگــی در ایــن رشــته‌ها به‌خصــوص 
دوومیدانــی وجــود نــدارد و ایــن پراکندگــی 

 ســبب دســت ‌نیافتــن بــه نتیجــۀ مطلــوب
 شده است.«.

تمام هم‌وغمم ورزش خراسان است
او اشــاره می‌کند که تمام هم‌وغمش این اســت 
کــه ورزش دوومیدانی خراســان ســرآمد تمام 
کشــور باشــد و در این ســال‌ها تلاش کــرده تا 
بتواند این مهم را جامۀ عمل بپوشــاند: »برخی 
افراد نمی‌توانند موفقیت دیگــران را ببینند؛ به 
همین خاطر در کارها کارشــکنی‌ها می‌کنند. 
در تمــام طــول مــدت خدمتم تلاش کــردم که 
ورزش خراسان ســرآمد همۀ استان‌های کشور 
باشــد و اگر گاهی ایــن اتفاق نیفتــاد، به‌خاطر 
ناهماهنگی‌هایی بود. حســادت در کار ســبب 
می‌شــد تا نتوانم خلاقیت و ابتکاراتــی را که در 
فکــرم بود، به مرحلــۀ اجرا دربیــاورم. به همین 
خاطر چندین‌بار از هیئت دوومیدانی اســتعفا 

کردم اما دوباره آن‌ها مرا دعوت به کار کردند.«.

کار باید با عشق همراه باشد
او در تمــام مدت خدمتــش به جامعۀ ورزشــی 
به‌خصوص دوومیدانی، عاشــقانه خدمت کرده 
اســت. خودش می‌گویــد: »اگر عاشــق کارت 
نباشی، نمی‌توانی ســختی‌هایش را هم تحمل 
کنی.«. اســتاد صابــری فکر و ذهنــش درگیر 
دوومیدانی است، حتی شب‌ها موقع خواب هم 
ساعت‌ها به این فکر می‌کند که چطور می‌توان 
ایــن ورزش و جایگاهــش را بهبــود بخشــید: 
»شــب‌ها قبل از خواب یــک یا دو ســاعت فکر 
می‌کنم که چطور دوومیدانی را ارتقا بدهم و آن را 
با علم روز پیش ببرم. هر زمان نکته‌ای به خاطرم 
آمد، آن را یادداشت می‌کنم. همین یادداشت‌ها 
و نوشته‌های شبانه دو جلد کتاب شده‌اند دربارۀ 
طراحی و ساخت پیست دوومیدانی. همچنین 
دربارۀ اصول ابتدایی دوومیدانی و نحوۀ داوری 
کردن هم در این کتاب‌ها مطالبی آمده اســت. 
در حال حاضر این کتاب‌ها برای انتشار به ادارۀ 

تربیت‌بدنی سپرده شده‌ است.«.

هفتۀ گذشته شاهد نصب اولین پلاک افتخار 
بر ســردر منزل قهرمــان منطقۀمان، اســتاد 
صابری، بودیم. مراسم رونمایی از پلاک افتخار 
دوندۀ قهرمــان و پیش‌کســوت دوومیدانی‌، 
محمدرضــا صابــری، با حضــور معــاون وزیر 
ورزش‌وجوانان‌، مدیرکل تربیت‌بدنی خراسان 
رضوی، مســئولان هیئت دوومیدانی استان، 
رئیــس ورزش محــات شــهرداری مشــهد و 
جمعی از اســتادان و دســت‌اندرکاران ورزش 

در منزل این پیش‌کسوت دونده برگزار شد.

دایره‌المعارف دوومیدانی استان
مهنــدس عســکرزاده کــه هم‌اکنــون رئیس 
هیئت دوومیدانی است، از شــاگردان استاد 
صابری بوده است و قهرمان کشوری و دارندۀ 
عناوین رنگارنگی است. او در روز نصب پلاک 

افتخــار دربارۀ اســتادش می‌گوید: »اســتاد 
صابری حــدود 70ســال قبل در رشــته های 
نیمه‌اســتقامت و اســتقامت جــزو برترین ها 
در کشــور بــود. او بــه نوعــی دایره‌ المعارف 
دوومیدانــی ایران اســت. او ریاســت هیئت 
دوومیدانــی خراســان رضــوی و سرپرســتی 
تیم ملــی دوومیدانی را در اعزام به مســابقات 
بین‌المللــی در کارنامۀ خود دارد. این اســتاد 
پیش‌کســوت ورزشــی ســال‌های بســیاری 
تیم‌داری کرده و به‌عنوان سرپرست و مربی در 
این سال‌ها به ورزش کشور خدمت کرده است. 
هر زمان که ایشــان مســئولیتی داشتند، تیم 
دوومیدانی خراسان و مشهد در ردۀ راهنمایی، 
دبیرســتان و دانشــگاه، صاحــب مقام‌هــای 
کشوری شده است. هر جا که اسمی از ساخت 
پیســت دوومیدانی اســت، به‌طور قطع اسم 
اســتاد صابری هم در کنارش هست.  یکی از 
شــاخص‌های این مربی توانمند کشــورمان، 
کشف استعدادهاست. به‌واقع اگر تشخیصی 
دربارۀ استعداد یک نفر می‌دادند، غیرممکن 
بود اشــتباه کرده باشــد. او قهرمانانی مانند 
»صادق آرام«، »حسن روحی«، »فریبرز لک«، 
»جمشــید مهریار«، »غلامرضــا امینی‌زاد«، 
»مرتضی و مجتبی طوسی«، »جواد فولادیان«، 

»علیرضــا شــجریان«، »تیمــور غیاثــی«، 
»خواهران صدارتی« و... را به جامعۀ ورزشــی 

کشور شناساند.«.

منظم‌ترین مربی
»قاســم زردکانلو«، مربی باســابقۀ فوتبال و از 
دوســتان قدیمی اســتاد صابری، یکی دیگر 
از افــراد حاضر در آن جمع اســت کــه دربارۀ 
خصوصیــات اخلاقــی ایــن پیش‌کســوت 
می‌گوید: »بیش از 50ســال اســت که استاد 
صابــری را می‌شناســم. او باســابقه‌ترین 
مربــی کشــور اســت و به‌نظــرم طولانی‌ترین 
مــدت مربیگــری را در دنیــا دارد. یکــی از 
ویژگی‌های او نظم و قانون‌مداری‌اش اســت. 
او در طول عمرش رانندگــی نکرده، اما راننده 
و هدایت‌کنندۀ بســیار خوبی درزمینۀ تیمی 
است. هر زمان که او مسئولیتی برعهده داشته، 
خیال همه راحت بوده است، زیرا می‌دانستند 
که صابری تیم را تا قهرمانی پیش خواهد برد. 
او پدرانه برای تیم دلســوزی می‌کــرد و از پس 
چالش‌ها به‌خوبی برمی‌آمد و با اقتدار تیم را تا 

حصول نتیجه پیش می‌برد.«.

اسطورۀ نظم و اخلاق
عبــاس دهقان، مســئول دبیرخانــه تربیت 
بدنــی  همگانی شــهرداری مشــهد، که در 
این جلســه حضور دارد، نیز با اشاره به اینکه 
هشتمین پلاک افتخار بر سردر منزل استاد 
صابری نصب شده اســت و در آینده نیز این 
کار ادامــه خواهد داشــت، می‌گوید: »این 
حرکت خوبی اســت که در ورزش مشهد آغاز 
شــده و ادامه‌دار اســت. این حرکت ســبب 
می‌شــود ســایر هم‌محله‌‌‌ای‌ها بداننــد که با 
چه افراد شــاخصی، هم‌محله‌ای و همسایه‌ 

هستند.«.
در ادامۀ این نشســت، صبوریــان، مدیرکل 
ادارۀ ورزش‌وجوانــان اســتان خراســان 
رضــوی، دربارۀ این پیش‌کســوت ورزشــی 
می‌گویــد: »او درواقــع مرد اخــاق ورزش 
است و همه، این اســتاد را به اخلاق‌مداری 
می‌شناسند. یکی دیگر از شاخص‌های این 
مربی، نظم و انضباطی اســت که او دارد و از 
این منظر او شــاخص و اســطورۀ نظم است 
و همــه به این امــر اذعان دارنــد و همین دو 
 ویژگی برای یک مربی کافی اســت تا بتواند 

موفق باشد.«.

وصف استاد صابری از زبان دوستان 
پنجاه‌ساله‌اش

اسطورۀ نظم و اخلاق


